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सकल क्छ नापहत्तररं दातारं सवैसम्पदाम्‌ । 
नमामि गर्ण्पतिं देऽ गौरी पुत्र गजाननम्‌ ।। 
पाग्धाी। ववसम्पुक्तौौ वाग्प्रितिपत्रये 


ज गत. वतसै बन्दे पार्षतोपरयेपपौ । - रपा 1८12 


सर्वप्रथम भगवान गौरी पुत्र गण्णध्िति श्रौ गणष जी पन्दना कच्तादहू 
जनकौ कृपा से आज यह कां नाक नतापुर्षक लिप हा ह इसके पश्चात्‌ 
जगत के माता-पिता पा्ती एषं महेश्वर जी को प्रणाम है अर उन्ही के समान 
जनक जननी { अपने माता-7पता द जौ कलो गौ नमस्कार हे णिनकौ कृपा से 
अज यह आत्मा तत्व देह धारण कथि हये । इन स्के पष्चात्‌ भदरणीय श्रदय 
प्रात्तःस्मरणीय पं0 मूलराज जौ शास्त्री, धौधली बाजार पालि एप स्वर्गीय पेदज्ञ 
प0 कपम्बर दत्त शास्त्री जी काभी आभारी हू जनके द्वारा दिया ज्ञान 
नषल्क ज्ञान अज इस कार्थ के सम्पादन में प्रयुक्त हू । जरि अपने ष्ट का 
तो धेन्यादतोो हे ही जनकौ [भगवान शालीगराम एष आग्वति पव ताट्नी 
दुर्गाः की एवं कुलदेवता { कौ अपार कृपा से इत मृत बुद्धि मे पुनः प्रकाभ्र पापि 
लौटकर अपा आर अन्नतत क्विद्‌ प्रत्र ज्ञानको भी प्रका््ि कर रहा & | 
याद आनजे अपने चाचा का धन्यवाद नही करता हू तौ महान कृतघ्नता हैमी 
जिनके आश्रय को पाकर जम्म्‌ मे कििर्घापि्ालय तक पहूचकर पी 0ए्चण्डी0 की 
उपाधिहितु अज कार्थं सम्पन्नकरनेना दाहं । इनके सा स्वर्गीय दादा 
८२५ पन्घ् के क्रा का एवं दादा प० हरषारण् एषं उनके पररिठार कामौ 


9 भिर ह एषं रह्गा | 
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अपने ननर्ठफि उ0 जागीर सिंह जो कातो अगभ्णसी ट्‌ ही जलर्गकि 
विभागस्य विद्राव्य एषं 1वद्वानोः का भी धन्पषादी गजिन्हौने सदा आगे बह्ने. 
मे महत्वपूर्ण भामिका न्किाई । इनमें ड)0 महेश पणा, इ0 पुरूषीत्तम श्म, 
डो0 केदारनाथ जी एषं इ}0 रमणीका जल्लालो , इ)0 शणरदा गुप्ता इत्यादि 
एप ओ काय लियस्थ वनोद खना रया एष मेडम । | 
किमागोय पुस्तकानयाष्यघ् श्री ज्य बडयालं जी एषं उन्लीः कै सहायक 
प्री भरत जी को कभी भी नही शला सक्ता ह्‌ इन दोनो का भरपूर सहयोग सिला 
हे । श्र र्नाथ मर्गन्दर पुत्तकालयध्यष इ)0 धनीराम जी तथा श्रां जीन इमि, 
पुर्तक लयाय , स्नातकोत्तर हिन्दौ काग, जम्म्‌ िषिर्घ्विलय भने धन्यवाद 
फे पातर हे [जन्टोने सनप-समय परर जरूरत की पुस्तके देकर मेदा कायं पुचारू रूप 
से चलाने म तहायत्ता दी । 


इस श्रीध प्रबन्ध कै लेखेन भे महत्त पूरणी मिका नाने 8ालि लिर्गपक श्री रमेश 


गृप्ता जी का हूदयसते अग्रौ हू जिन्हीोने अयने सम्पूर्ण कार्यो का त्याग कर इस 


लिखन न अहम्‌ भमिका निभाई ¦ 


इन सबके अरतिर्रक्त समाज के वाभिन्न वर्गो एषं समदायः का धन्पवादी हू 
{जन्होन तदा उत्साह बनाये रसै पे अह भ्रमिका निभाई उन्म मुख्य ~ स्वर्गी 
श्री कृष्णं शपा, अमुतसार निषासी (कृटा षति ( क्टृञा के तैठ गणपति एषं उनके 
पटिषादर का भी आभारी हू जबकि पुरानी मण्डी के महन्तश्री श्री 008 सीता 


राम जी एषं अमृतसर के ही बुभ चिन्तक सपत्नीश्रौ दष्नजी का धनपघादी ह । 


अपन सहपात्यभेश्री हिमन्त -सिभ्र का भी अभिर हू । जर्बाकि इन सफ साध 
हमे स्राथा अन्त मे अपने गाव वासयं का एषं उन्म भी मास्टर प्रकाशा चन्द्र शर्मा 
एवं उनके ज्येष्ठ पुत्र हिम्मत तथा उन्हीं के स्त्रि शादी लाल इम { एषं गोपनीय 
ठ्यक्ति श्री हिम्मत उन्ही" के दश्शागस्थ तिलक एषं मौरेरे भाङ्क एषं सम्पूण 
नानटा५ समुदाय पर्म रेषा का भी धन्पपषादो हू । न्ह के तास हो साथा कुछ 
५ चिकित्सके बुद्धे हये लोगों का श्न धन्यदादी दू जिनमे इा0 सरदार ताध 
सिंड , ड)0 सरदार जतिन्द्र सिंह तथा हीरानगर निवासी पैर भिडिकल कमा गस्थः 
डा0 साटिब का बहूत-बहूत धन्थवा दी हू । इन सबके अर्ति रक्त सम्पूर्ण िरष 
समुदाय एषं सकल ज्र चेतन धर्म का धन्याद एषं इन सबकमी मेख कौटि ~ करि 
नमस्कार हे एषं पो प्रारन्ध को भी नमस्कार करता हू जितने मार्गम व्याप्त 
कन बाधाओं मे नघत्त किया एवं कर्थम सहायता प्रदान की । इत तकार 
ते इन्द" सब बन्ध बान्धवः कौ कृपा से यह कार्ष सम्पादित हीने जा रहा ह । 
सबके लिट प्राना दहै किट प्रभ त्को घुखी रखना | 

सरै भवन्तु सुख्नः स्तै सन्तु {निरामयः । 

स ञद्रानि पयन्‌ मा फश्चिचद्‌ दुः खमा गम्पत्‌ 1। 

|| हरि ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रहम ब्रहमापण्भस्तु ।। 
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साता अध्याय उपसंहार 1 


कको) कवे आनि 


वन् प मयी 4 1.6 = + 3/ 


कट सज्य 
णण गी र {2 त क । 


प्र क्कथान 
भारत अर भारतीय संस्कृति कौ जितनी भी प्रशता कौ जाये उतनी ह) 

कम दहै । उसने न जाने कितने इतिहास रच । कितने पग बौत गधे अर प्रत्येक 
धग के अन्तर्गत क्तिनि ही पुष टये फिर भी यह तधा स्वर्ग केस्प मे प्रतिख्ठित 
टै अर उपनिषद के पाशे दय. निकेलने कै बाद स $ इतस पर {तरप 
की अगि ई दूष्टि {वरो जित \अान्त पट करन पर टिकी हूं ह । 
यट भी सत्य ही नही अपितु परमसत्य है फि अनेकता भ एकता क) त नि घाते 
इसमे 24 एक ही भाष्ण रही हे एषं रहे गी, वट दै, संत्कृत । पय पि जके पुग 
भ उत पर अनेक सम्थेलन हो रहै हि, अनेक वव व्थापीठो का संचालन हृजा 
हे {फर यह उस स्पे पुनः नही लौट पापी है,{जस सूप मै पट स्वतन्त्रता से 
र्ध थी । समी में अपने मूल ध्म सनातन कौ हो रहे अन्था धैधतुक्सान कौ 
समन्वये पा वेदाध्ययन क्म हौ री हारनिसि बचने के लिएत 5 हमरे पर्घजौ ने 
इस क्छ का अध्ययन अन्य व्याजः से कहौ कठ माना धा । ता करना पे 


पना धा स्म्चते थ | 


प्प भारतीय संस्कृति मे अनेक ध्म पुरातन कालम भौ ध ओर अज 
भी हे,परन्त्‌ इन सवबमे अर्कतर भारत ठ) एक त्रु मे पिरोधे रस्नेमे काम किया 
भगदान वेद ने एद सम्पूण कत मे प्रतष्ठित भ्णवान श्री कृष्ण द्रा अर्जुन कौ 
उपदे को गई गीता क तन्देने । तभी पाप्रचात्पोः एवं पौर्वरल्पि कौ जग्लौ 
पर बंधी हूं पदृटी को न्सने सौल कफे रया है । इसमे ईर चिन्तन फे 
“4.9० 9.४ क्म को भी प्रधानता प्रदान क गड हे ।* इतना हे 


1 कर्म्थिवा{धि करस्ते मा फलैष्ल कदाचन 
ता कर्व फल रेतुर्त्वा माते सइ. गोडत्त्तकर्म्णि ।। भ ५ 


द दव दमेन 








निः 
\ . । 





नटः ऽस्मे पर्यावरण्टयको दशांने वाणे मन्त्रौ का भ्ण प्रयोग हअ दहे । जसे कहा 


| 2 
गाहे क यञ्च से पर्वा होती है ओर कला से अन्न एप अन्त से प्राणं र्षा 





यपि गौताभं हमे कछ पेद से हट कर पटने को नही मिलता, गीता 
भे श्री वहो टै जौ धेदान्तमेदहे नाठात्पोपनिष्द मे हे उतम भी कहा गया 
है कि "जो केषल ओष १ जान ट का भजन फ रते है, उन्दे कभी सक्त नहो मिलती 
भोर जो केवल कर्म प्रधान दे,षट भी नरकमे जाति | अतः दोनों कार्ष ज्ञान- 
-घौग एतं नका कर्म-योग मनुल्य को तसाध-साया करते रहने का उपदेश या 


७, 
याहे । दौनी को सह-सह करने वाला भमरपद प्राप्त कर्त) टे“ । 


टा तक प्रथा्रण कौ हात अती देवि भी परदाघ्ययन न्तर्गत अपी 
= हे पटं कटा गया हे फि पर्यावरण अधात्‌ वापुमण्डल ते सग्न्त प्न को 
प्राप्ति फे लिए एतं बूर प्रष्टि के लिए मकुष्य को अधप गोष््तालि, समिश्रत 
६वनौय च्रौवबुटियो .पनस्पता एप अलेश से युक्त पवनाय तमिधाअपेरंयुक्त को 
प्रज्वाल्लित कर हवन करना वाहिधे। जते सम्पूण ण्डत ९ मेपण्डल प्रदुूण 


मुक्त हणे जाता ओर प्राणी रोगौ मे भप्त होता दहे । जम कहा गया हे "कि 


2. नना द्भर्वान्त भतान पर्जन्यादन्नतम भः । 
धक्गा दभा त पर्जन्यो पक् कर्म समुद्भवः ।। 516 < 2\ पऽ 


2 अन्ध्तमः प्रदिश्ा्तियि व्या पासते । 
ड (` 
तते भयते उत्ते तमो प ॐ {व्यापा रत: ।। 2 ~ 6 
(4. {व्यत चा क्धं च पस्तद पेदोभ्य रताः 


अवधा मृत्युती त्वा त्व यामृतमपनुते ।। ~ इ0वा0उप0 म० 9-10 


-1 
; ०3 


लाति सर्वश्रठ सर्वोत्तम अतै्ािपगे मे अजयौ ट| हमे पीने मनुष्य की तसा श्रठ 
ग जातौ हे । कमनोरो फा नाक होता ह। रोगैः का कारण भी कमजोरी ही हे। 
परन्तु वाधते सेवन करत फा स्प्न्त 3 यु्षैद शस्त्रो ने दिलाया टे । मनुष्य 
ठ लास दह्यी ताथ जब कंसे अन्तरपि फीता हे. त अन्तरपके फी लेने से दिशाय 
वर दकाये, अद्वये , वदद धे, उद्दिशय 3 घाति दसो दिशाओं के अषान्तर 
रद 50 {दशापें सस्पषचछ हो जाती है अपैर इन दकि ते उपर छाता त ष्व 
{दिवा दे रहा अन्तरि भो बलवान होता देजौ ब्लपान होकर कीटनाशक , 
रो गनाश्नफ वलां प्रदान करता टे | । उसलिरट पंजाबी कहते हे कि ` सौ ोल्धी 
एक घ्यो, तौ चाचा इक पयो" । 

पट तौ अजरे युगम स्पष्ट हो घका दे कि प्रदूषित धथ ते प्रदूषित 
तग सोती ३। + जत्तका वर्णन ईइतदासमे तोडि ही अर्गपतु "गल्फ छार ˆ ॥ वाही 
यद्ध ने भी स्पष्ट यादे । न्ति त्वयं भरी देषचुकादहू । {जिसका वर्णन स्त 


क्त पर्यादरण सम्बन्धित पुस्तक मं विस्तृत व्याख्या कर दुका दू । 


पटा तक ध्म कौ बात आती दहि.तो वह भ्ण किसी सेुपी हह नही टे) 
प्रत्येक संस्कत का रधक भी मटै एषं प्रत्येक संस्कृति का भध्क भी धप ही लनत 


है । प्रत्येक को पहचान मटै | 


् ऊ घतं ध्तपावानः पिबतं 1पदतं पवानः -पपिबतान्तारपस्य 
€ रसि त्वाद्य दिशः प्रदं जग{द्दक्ष ठदद्दषा रद्दश दठ्ञ्यपः 
स्वाहा । ~ 0 प90 पे05०४ ॐ १ 
तेजोऽसि ह्करभति अतमि पियं देषानामनादुष्<देषयजन्मसि । ।-इष्ठयञ्ु० ॐ "` 
6. "सौ चाचा इक प्रयौ सौ जोली इक घौ" ~ पंजात्ली कहावत । 





नव म को बातत आ) है तो त्म्ी राजनी तिक, सामाजक एत एप्त 
दते कुद्ठि से देखे लगता टै परन्तु स्रा केवल भारतकषममे ही देखा गया है 
अवैर वट भी केवल हिन्दु संस्कत ही आलोचना का र्िकिार हूहदै ५ परन्तु 
यह नै सत्य द {क -हिन्दुभीः ने कमी भौ किसी भरी देशक) न धन के लालच सि 
अवैर न धोस ओर नही इरा-धनका कर अरो को तरह धप (न्तर्ण करवा 
करके इतिहास को स्वा यह संस्कृति इतनी भोली भाल धोऽ {न्तन 
गाप । चारा इन तब भी दृध देती ह.श्षी रे तब भी, एसा देखा गया हे । 


परन्तु भस तब तफ दूध नही देती जब तकं भर पेट भौजन न क्रते | 


धर्म की विघा का यहां तक प्रषनदहेि वट श्नी हमें उन्ही प्रतिष्ठति ए तं 
भारत सरकार को अनमौल रत्न तधा न्याघालयो + सच्चा सकत लेते टधे जस 
पर हाथ रथा जाता दे उक्ती से मिती है । उत्ता भ कहा गवा 6 {कि - 
{केसी फे ध से अपना धर्मं {उतना भणे निर्धन एवोत क्षौ न है षह 
प्र<्ठ है । अपने ध्ये मरना स्वर्म को प्राप्त करना है अवैर धप न्तिरर्ण कर मरने 
वाला जीते जी एषं भरने के बाद श्लौ भयापह जाषन ठ्यतीत करता दै 1 
वट नतौ जीते जी सिसी फ आगे गर्ष से छ की व्याख्या ही केर सकत दे. 
{जसे आजीषन पर्घन्त मरते दम तक पनी गल्ती के कारण बहूत्‌ क्र भन्दर दही 
अन्दर प्र्मिन्दा होता दहै । डपेगरी में कहटाक्त टै कि "सुबह का गधा साप 
को यादि र षापसत आ जधि,तो उसे गमश्ददा नही कहते अतु भष्ला हू मार्ज 


म्टका हज कहते दहे 1" 


~~ न 
9121 [= | कन्ध क, (~, 
१. नविमप्णः स्वमा प्न परीति ठत्ति । 
त्वर्धे केप्रयः परधम भयाः ।। - इति गीता >~ 
8 . तेरे दा ग्ठाया सना घर भाः जा अ ग्वाचा न्ट हकैन्दा ˆ 11 


ध्यानै ~ उसी भल्ल दा आण्ड न ।। ~ डोगर) कहत 


१, 


रन्त॒ धर्म इत्ते धौट्धी जटिल तमत्वा टे | यह चसौ ही हि चसे अपने कदमो 
र हकर (फर उन्दी कदमो पर पिठसनीप होकर मनुय चला नयी" हयै सकता 
> चसे मरने के पपचात्‌ मरनेसे [8 जेता सूप प्राप्त नही होता हेलजसे बचपन 
जसा मजा जानी मे अर जवानी जसा अनन्द बदरि भे नही पिलत पिस ही 
+तानण परोप एषं बनापु धमरल्तिरण फ रे पुनः नोट + नैम भी मजा नही 
रहता हे । उसी प्रकारचे लोर दीषाल (दीवार । पे दरार आने पर कम्मे 
पुनः षो अपने पूर्वं त्तर तक नीः परह्य पा ती दै । चाषे लाव कोशिश क्यो 
नकी जाये उसे तोड़कर ही एक स्प फिया जा तकत) हे । एसा नही है कि रोग 
2 तमै उपाय नहह । रोगमभीदटहे उपापभी हे । परन्तु थे सह ह॒ द्विजी {8 र्ग 
के दाप € है घा धेनाद्वेयोः फे पास दहे । <तलए कह है कि “न {चाद 
जो करे समै पार पषति , काम विगाहे अपना कग म हैत हसाये ।1* ओर 
जौ गल्ती करते हें उन्हे धं बिल्पल समप्त फ रके रख्देता दै 1 | जौ धर्म पट्‌ 
चल्ते हैते सदा अमर रह्तै दहे । उनका सम्मान गतता टि, पहचान होती टि ;एक अलग 
समाज होता हे।जेे उद्यान कौ शीभा एक एष नीः हीते अरित भिन्न-भिन्न रग- 
विर्णे फलो ते भिन्न-मिन्न ज [तयोः के पुष्पो से ज्म उद्यान देख षछालो कमे भष 
वह्‌वल अनन्द क्नौर करदेते टै, एत न दिथिन्न-विभिन्न जाति एषं धों 


के लेगौसे संकृति का भौ अपना = मरहत8 दे । 


प; ध्{ एतं ,'तौौ टा न्त ह्ण ररधाति रस्फछः । 


नत्धतध्मै न हन्तव्यो मा नो धमो हतोरुपघ्तीत ॥। 


॥ 1 


उन सद प्रकार की ध्टनाो को दरखकर € त उन सके लप > सुनकर 
पकर अयि 1दन अदूुकायुक स्थान १६ तग हये अप्युक स्थान अगु वर्ज ने हिन्दूभे 
) घं को ठे पचा ओर दूणा हज. अक ५1 गधा. थे तह क्यो होता है अर 
{कज्कर हिन्दु साजे सास ही न्यः हौ रादि । दिये लोग इतनी पहूय 
तनति हे यैर सत्य < इन्दे अपने प्रसको प्र प्ति हये चुकी पाये सब पार्तावक 


ल्प सि ज्यान दैतेय एसो रनक नज्जाजनकं समान कै हौ नही बगल्क सम र्ण 


{वप्त कौ हिलाकर उदर्ति क रफ रसदन वालो ष्टन थं क्यौ करते क्यो 


11 


1 


वर्वन्तरण कराते हेण पह पाद मान को तेता ने करना चाहे है,तो अक्षय करे, 
परन्तु गोता फे सन्देश क) तरर {नः स्छा् करें । परन्तु ये स सेवा त होकर 

स्वाथ साधक टे} इन्दे प्र को प्राप्ति 6 ठ नही होती परन्तु अपनी च्टि पटी 

बतः पर फंसाकर जादुई नाटक [दिखाकर अपने धके इठे उपदे ते लोगो के अन्दर 
धीर करकै उन्दै सत्य, दाम, मद एदं दण्ड नीति तश धनोपधा क 1 गभैपघधा एष 
ऽघोपधा के माध्यम से अन्ततः -षन। र अकिति कर लगति है । जह रेस 

गता हे अनैर चौर नही कयौर जब एस) ८7 ते करते. तती शरेण ्र 0 लगे के हदय 
> वदना नहे ेला नदी टो तक्ता । ली कारण हेते हि कि अन्ततः विना प्ष | 
ताण्डव न॒त्य देखे कौ मिलता & मगर लोगे को शजन्दा जल {दिया नात्ता हे । 
77 नरौ चा<ता किदो भा + प्रत भरलकर रहे । समी को ततरा रहता हि, 
उनफे परस्पर {धलकर रहने से । व्पोर्पकि शास्त्री कते हि ठि "एकता >े ल्ल हे "| 
डस लए पुनःपुनः प्रयात होप > {किचत भी लये इन्दे तइ जाथे चहि माड 
(ग पा दषा । परन् णार गानो का उपदे {५ दो भायः को जोह्ने वाला 


परतन होता हे) एता फरने उनि को नन्दन) भी कयोः न उठएनी पडे उपे सह 











उ८ न पाप उत्स उरक्ोो प्पर्म मिलत हि । केवल दै शार्यै कमी हे नहं 
पण्णे न्ध्लो र पयो उरे इंहाना चाद्ये । अभयी कुठ पष्य पूर्द 
साः) > स्वां परराधणं दषनः को लर ट < अकैर उसे समे अर्ध हनि लेगन ¶्ि। 
दण जतन दा आपण सगाधे दैमे स्मीगौ कमै उछान ष्डी । पन्यो का ज्या जात 
£ अन्नो शयना धवे फो अप्मयपना दै, जस्रा है । पे त. तकत र्ति -घ्नौने 
भगमानवाप सख। छते र्ते हे जड तक उनका स्वा सिद्ध नही उमे जातत | एक 
` 8 देष अनन्दने रहे रहै.तो एके तरफ क्यहा को आज भरखरी का सामना 
करना प्रर ष । कपतं क्यषा डी नही 3 पतु अ्रोकन देषएभ्गि हि । कही 
के राजा फो नेफर लहै तो किती ॐ बदरे हुये अस्ति एतं धिज्ञानिकी वकस 
फो भेफर न्न धै |जसक। यक्को मे देयं अपना देश भ्गे पस रड् है । जगज वड 
गदे जो योर. सोनारी कर है वटी बहा षान एष ह्रद्धिजीठ हे । 
स्व्यं अयोगो कौ गरण्ति कर स्दपं उनका उल्त्छन करे. तौ कोडञ न्तर नही, 
पाद फो [नर्वल करे तो उसि प्रत्त सम्पन्न देशौ कै अगण का सामना करन 
पडता दहे । आज दहो लोग एषे देश.अक्रिमण कर रहै दहै नो मानवता की हुरहदे 
रटे धै । एकं लह्फ नानवाष्कारापोगोः को गणितं 1क्या जाता हे, द्सरीी तरफ 


स्यं उन्ही के देत नार्मारक्णै पर आफरमर्ण कर रहै होते है । अगज किती सष 


फो बात पा हूर नही है । अनुसन्धान तकं युगोस्लाविया भं बमल्री 


८ * ५ । । ह) ८ नह नै कट ह _ भः 
9 ^. 114 75 ~ ^ ४. पृशणन्तयय छा7तरण 


> जपन कथ जनसंस्या फी देखौ हूय {जुं कर रना । रन पत॒ उल्टे उनको 


म्नि + रोश्रषिः €. द । उन्दे धन अन्ने त्पान परर ह-श्थिर {व्तरणं 


~ #) + 


® § 


हते ह| सभ्य प्ण कै त्थान प्रर नह्‌ 4 कौ शपा दी जाती है । भाईचारे 
> सन्द्ाके त्थान पर भदभाव्र्थ ता 16 र्णं ह्मी उत्पन्न करने हाली [क्ण 
-तनपफिार) 1 ट धि ` कै ट नार लीला को रचा ले पटि 

{वनाप्क्राो सना हस्णिरो । ट {8 लग कमै रचाने वाले घछटयपा 


। प्रजा कोई अपराध करे 


(॥॥ 


{नेन बलात्कार मरे पाठो कौ प्दरापा जति 
म दण्ड दथा जाता है ओर रादा लौट एष सा ध्जसिर दलात्कार श्म करे, 
त उने स्मान दिया जात्ताटहे शौर इतना हा नहीं ल्क त्रासदी के शिकार 
टधे लग क्षे हो दोधौ भी घौव्ति 1कया जति] हे । एक धुगधा भौर अज 
भी भ्णरतव्स क ईतिहास इस बराः क॥ घातो है कि एक भारत हौ एता देश 
र८ जिसने ध्म का हमेशा उनन्‌ कषा लो कडा भौर प्रण किया, उसको [निभाया | 
समै सिए चारै पाप्नो न्नै वातौ व्यो न त नीः पड । "कटो स्फिन्दर एतु 
लकी पत्नो त्था कहौ पोर {जसनि अपने प्रम | ` पुत्र एषं राज्य कै 
{तनाकाफ प तिरन्दर कौ धम ‹वरा न करत गनी के रपय हन्छन का 

। 0 
द1ज्ट्गोचर ल्मे हय पराज्त श तौ गत्य दण्डके स्थ्णन १६ उमे छोट {दय ॥ 
त.ल- सत्यवादी राजा सिचन्द्र. नसि संकल्प भ तत तत्य सिद्व करने फ {लिए 
स्वयं प्रमान भें सेवा कर्थ कया भौर कम ते {निर्लिप्त रहा । इतना है नही 
ब ल्क भरत एवं भारतीय संस्कृति उत्ते भा मलान्‌ हे एषं गह यर्म मण्डित 
{जसलौ च्च आय क्षी ये भ ह ग रही दे अभी प्ले दन फर दरौ ॥१११9 
क्तो चरत तकि कोर्रिका के रए५ त श्री †रुन्टन फ नपान कौ प्रका प्रिर रते 
<ये "पंजाब केससौ" सावार प ते वाधा कि श्ये (रकिलत्य षै कभी श्म षती 


[कु क ए 7 1 वि कं [व १ ण व गकं 1 गि [क 8 क 1 7 वीं [क त ऋ 1. [ ~~ 


। 0. नोल्डन {तहा 
| । . ध पमो कौप रपर । 








 । 
श § 
ह्ली , 
# 


इ्नः; एत गन्त > करत यदि युद्धे अचार्प रजनी के दरद द} 8 
न्त्र की प्रत्त प्रन फो पदम्‌ [नित ग = ल्पत अनर अह इसे पदर तेनेःके पयात्‌ 
पान द्र. रै कि गे जव कभी रणिदर्पापि पद्‌ ली {जप्नेषारो से दुर होङउ्गा अप्प 


न त धरत पर साधना के जिए जाञगा) म † एसी रचन्थिं रची गङ्ग । यह 


(7, 


स व्यक्ति के पचन दहै जौ पण 1८९ > मनसा नेणितेकौ (ैअमरोका कौ 

सवान्य मर्दति है के साय पौन सम्लन्धौ के उरणं चच { गं छर ए६ {जपि 

सचते बडे अपरा दण्ड मद भियोग क सामना क त्की स्थिति चदा हो 

सुक धी । पथवपर उत्ते दासासयौः ने देश फो उन्नति जसे कायौ को दखकर 

उसे वला दया शद क्षमा पा परन्तु ८1 स जीं अर्धिक अन्दर हा अन्दर 

दण्ड श्रप्त चेथ । उतना ह। ल्लः अगज यत्रे तत्र॒ सर्वत्र अनेकं पपत दस्मे के मिले 
ट" -जन्टोने "हरे राणा हरे कृल्णा ” धम्‌ को स्वीकार कट लिया हि अगर 


"इस्छान " के अनुयापी बन दके हे । यज्ञोपदौत एषं सिर परर क्षा धारण कथि 
प्रसि पर गौणौ चन्दन का नेप भरवत्त उत फ; शरापपत धर्षक प्रेम फ गै प्र्कक८ित करता 
हे । अज घेदोः पर अनुसन्धानह्ये रदे हे | करपत्र को रज फ वरीष्ण्टो र 
हे । गरगाततोत चापर युग मे महाम्रत ई कर दौरान क्ये गये अस्त्र स्तरो पे 
रजत सजत मिलो वदो कौ अति स्वदनक्ील ९ वं महत्य ढौ दुष्टि से अर्ति 
पहत्तूर्णं प्रयोगकाले + गः ओ अज मी विरामान 2“ | अज भी भगत्तान प्री गणेप्राकत 
{सिर फ सकर -क्कञान वेः नको कौ लज्जते कट ररा टे । 


एकु इ 1 9 गीं [1 
| 7 2 क भ ता क 1 जानो एक ह ह क कक भाक 7 श ` ए म गीं द बम बा व एल दयन्न प्न (> क. दो द द्य न्य 


। 2. दलह केतो समाचार पत्र , {दनाड्‌. क - 
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रद का अछ+ सिर कसी सेष्टुपा नहीहै । एत नही रते 
वफ उदाहरण जो ॐत दर्भा 4 चार चाद्ध तग ति अपि है अचैर लगाते रहेगे । 
> अन्तर छततना तने कि जौ शी कोड पटो पिके उपर्लल्ध प्राप्त करता 
ठे । उसि त्दिषी अपने धन दौलत कौ अपार तत्पदा का लोभ देकर एवं उत 
भि तैर अलसन्धान फे लिए प्रेरणा देते एय नै-ञपने देशौ मेले जतिदहे जर 
पष्टः फिर उनका जकाल पट जाता है, दच नाते टै पे लग जनके प्रास घस 
नोः होताः । रेता हो दृष्टान्त अनी कुष्ठ समय पथ नोबलं बृरत्ाद ते सम्मा नित्त 
वपपसिष्च अ श्गस्त्री इो0 अमर्त्यं केन फ 1फिल्य म पटने को सिला जन्दै प्ले 


पलं वदीः ने जाना अवैर तदनन्तर भ्बरत सरकाप श्र भी सस्मानं दषा ॥ 


११ 


ल 


परन्त्‌ पया ऽपरत सरकार पा हमारे रि हुते कमजौर दहै {कि पे उन! 
त1र्.वकत्‌ पगे नह प्रटचान सक्ते । सौ भो एकं न गैः अनेफ गस्िगंदै जौ 
+ ज स॒लक्ष नही पा रहौ ६ 

ताः तक पाको सात अपी है पह सनी देश एं रेपो से 
{वमर को सने भें मिलता हि कि शारतमे कालि बाना ली एवं सिखीटो कौ 
को तीम नहः हे । भारत के पास बहूत धनहि पर पदेशो भ ठे । संयुद्तर ष्ट 
7 अतरैल्ना कौ तरर हौ यहा भौ अरिरफा जेस अनेक नेता मत जगि जो 
स्वयं हयो कानन बना फानृन का उल्लंघन कर एह सवप्ने बड़ शर्ट पदि 
को मलिगा तौ षट देशं का कोर्ट नेता ही होगा | {जस्फै कप का {एकार 
साधरण जनता बन रहो हे । फिलौ फ पस अतुल सम्प्तत हे त किसी के पात 
रेट का एक टूकटा श] नह। । फति) के पास दषम काली पदे भतन कौ 
तरह वपः भै शी बहूभल्य भवन दहे. तो {कफतौ फे पास घ्पस~-फूस को छत $ 


¢ 


नहः दै अवैर पहा दो फे प्रास कती पोग्य खाली पट्वी ब्हमूल्य रत्न उच्यत 
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| > ) ७. ^ ८ प 
करने पोग्यश्रामिहे तो रिती उदमी के पास एफ पु भी नही । इतना हते नहे 
1 


उनते +त श्षै बट्तत्तौ एतो सापि हेतो मनुष्य को {चन्तन के -लिए श््ररसं 
८] {तवष करत) ८ । कनो चिन्तनप्णे" इनसे ज गाणा तौ फ जानकर भ्न 
< नि भता है । हेला सक मेरे साभ हज क > जधर भी जान लौगौः 
पो स्तेदातोो पे सटा पाता ततैर सोचने लगता फ रे भरगठान | गाणैण दासी 
लेग तष्ते है, अमीरी ते न्ीर्घु दुः खं नही हैत जोभी दुःख रे भग्न नै गरौ 
}निध्न फे निर हये उत्पन्न ग्थिदहै । परन्तु पह बात उिल्कुल असत्य अनुभ 
हु । गार णै गरसते कहे ज्यादा दुःखहै । रात णोन कौ नीद 


नी. 


२} 


ल८रो से उर अर शिनारये मौ एतो लगती ह किं 1नर्धन क्म सोचभी 
नह। उता । पः तमी समक्न सकता ३ जसने इमे गहन (चन्न से देखा हो | 
५५ रता पसर सान [ला 15 परे पाप भलवान ५ दया इजा शता पन्त 
ष्वा, 1 जसफ। [न्न फे सायं ही साधि धसौ को कहौ अधक्‌ अप्षयक 7 थी | 


€ ‰< | 


पट (त दतर) ६ लि स्व्यं रुर कछ अङवीन धनाद्रयो मे _ रही), परन्तु 
जापो श्री समपन्न सदा मेरे हृदयम निवास करो रहे तैर कभी शनी भने ल्सी 
फ ध्न कौ तर नही देखा कि मने इनफा काम किया अर पद्व इतना ¡ मले अर्पित 
पह} †५ नगौ मेटा क धा वो मेनि †कंया पदि मेनि लग्न मे क्षा लोग ओर 

{निः स ४ परधाण होगा तो जरूर लिंग ॥ धट 7 नदीः तो 3 गे, जन्मदैः (9 परन्तु 
जरूर पमनिगा नजसफा कान हये गीतानि श्यी सला अर गौत कै पून कते पचात 
सकल अन्घंफार तवै नयी" परन्दु अत्यधिक अन्छंकार दूर = अयैर प्रका मिना | 
उसा अगवान कौ कृषा से पड सोचने ऊा एष अनुसन्धान करने का शी सुजवसर 


मिल ` गया | अन्यधा कहँ अत्या नर्धन परार में उत्पन्न होकर पटना एवं 





ते दनन7र ध्वा श्रतं पक्षैः  \६*५ : के कय क िष्फार प्ता, 
{दमे तैर घ्र फे इतं मे रो अन्तर होना घर कौ सकल 1जम्देवािियो 
को उपे (ये इल > मान स्नान कं ननाये रस्ति के ध्ए जोव $णक्ान 
फे अर्ति कर देना तैर अपनो प्रतिमा कौ मनम रखे टये क्या छोडना 
6ोकर कर र फरना न जानि कित्तनि उत्तार च्टर8 आये पटी कारण्टै कि 

पट ६ 27-28 पर्ब का] ~} अपु मे क्वा राघ { प्री 0एच०ड)ो 0 ठर ननौ 


वार्ष्िध्ो दौ जम 3५ व्व क्तो अत्यागे करने जा रहादहू । 


3 37जन भी दौ †दन घाद दै जह मेरे दादा प0 श्ििराप जी 


ने अपने धोद पत्र मेरे चाया शणस्त्रौ सत्या जीति कहा या फटे स्त्‌ | इसी 
ठर ०४ ना उत्थं <सं। रषि पराजप्रगला या कुदं संस्कृत प्रदरे अगली प्राहठ्श्ाला 
दाविति करायी ताफेषटि प्राण्ठ्छ तना जा । दादा जी कौ बड़ी दुष्दुष्ठि धी 
क्योधफ उन्टोभे ५५ {तास रचा वहि 8 प्रणश्ति नही ह परन्तु ज भी 
गरामौोण्वासी उनका निःस्वा सेवायै को स्मरण क्षते है । प महान करण्ड 
धर अर उल चै, भी , पररन््‌ एफ सकल चैदं इोने कै प्रचि भी उन्टोन कभी 
किसी से दवा > पसे नल आणि यट -शिदा उन्दः अपने पित्ता प0 गंगाराम जी 
से गहण कयै ध्णै जौ दादा जौ मेश उत्पा {सद्वहस्त थ । जरर कर्णक ण्ड 


@ ^ 
* 


रतं संत्फत फे वात्‌ उवारा वश सदा दुर्धां स पेठारते ह} क्णो 


--~+* 


15 0 गंग्रग 
जी ), गवः २०0 प्र जल्लाराय ज्यौततघ् ए8 संस्कृत के प्रकाण्ड प्रण्डिति छ 


{जनका जन्य. जसरो८7 राजधान। जो 1; उज्ज दारा ९31 8 जस्र 8 कष्मो रौ 
न ^ 


प चु पट ६41 धृ गोर + पाँ) से पट 3 ₹र > धथ | इन्द राजग की 


उपाध प्राप्पं धो | राज भधन्यो एषं राजानषैः के अन्नतर्दृन्द्रगैं के शरण ऊत 








61 त्ने पर तह राजघ्णरा जरं अक्षिी फे स्वगे भज्‌ भी {त्यमान ट| 
वट्पु बने अटल एषं पररष्तटे जो शोण भर्न्दर मौजरद >|{जनका पनख्ल्ार 
ज्तरो 1८ घा, कर रही ३ परन्तु हारे ए केवल जतहिास हे । यह स जानकार 


< 
ल्ग अपनी प्रदादौ जी से मितो |ह्य ठो कुल जह्लि जन तौ अपनी सौं हूं 


५५५ #2 ५ #, # 


५ 


स ~प्रदा एप तदनन्तर पुनः पुनः ` ष राप्तं धन एतं जातात के क्लप गं 
ततौ अवैर ठम भी मपने सस्रुर एप पापि तेर्याचह्नो पर चलने कै लिए त्रेत 
ऊरः: | वहम करणं रहे जनः तारणं त्वस्य यनम प्रटकर इछ उपलब्धं हास 
पौ जसि प्रा करनेफे सिए दादा जो ने अपने षोदे पत्र के उगध्णौ भरित कर 
भजा अह जन्ये पला त्था नाजा हकर आनना का पालन क्या, {जिसका 
नुक्सान श्रै - शू ग एद हौ उछाना पद्व, परन्स्‌ पै नि अर मधर र्गनि न 
नयकर लाल दरण." देत दै । पे हन थी, उगठ्दीं उत्तरण करके आपा 
शा भैर गू, संस्कृत का किंदाने भ्लौ जमन नही धा ओर रन्होनि सदये प्रष्णा 
प्रधा दज क। एला मे \ एलो कमा म १ तत्काल 1979 ठ श्री रपत प {न्दर 
पाशा, गे प्रवेश्न दला दया र वटी ट्श्ति छत्रा भ भ्ी रहते का प्रहन्ध 
क्था । अर्मे तो तष संस्कृत सीखेसे हो ` नहः +मल उषो कक ओ 
जानक कगे फौन सी केष्णभेहू । परन्तु जह तक नान गाता तद त्फ देर 
ल्फे चकौ ध्न । फिर भौ 8 जम्मू के महार्माहम पण्डितो िद्रानोः से वि 
प्राप्त करने का जौ सरुस्दं रवं नहर अपसर मिना ठो शायद अ किसी कौ 
मल सके.डनणधथा मेरे व्रतिः ६. रणी य गुूञे भे व्यारटणके आचार पर्रम जी 
गशार>+}, प0 मलेर र्‌ नने | हेद्‌ ` षकमतम्त्र दत्य जौ भास्त्री एतं ज्यौ तिनक्ञ 


रं | वर्णचन्द्र जौ रस्ता । पहा सान्प क्र. प स्स क (ण्ड ए 


पेदाधयवन ज वप्रे वबन् धा तोर मध्यमः भी सस्कृत शा । तभी एऊ {दिनि ज 


ल र व्क > - ---- 
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प्रथा सतिप: तःप त) कल्य उ््वेर्ण के तमै, अपना दुःय अपने व्ररःः गुरु ई प्राचार्य 
प0 भलराम जापते व्यप्त कथा आर उन्द्‌ लगने तत्कालं हनारतस्र {रन्दु {रशर्घाक्टिगलय 
से समर्म तोकर जन्द्राप 18. पौ पे सम्प जु जाने पष ६ अकेले ॐ पपै 
वःय का प्रधः त क कष्ण > 1५ [दषा | च 5€ दौ कर्व पूर्ण हये तण भने 
त, फन्द्रौय संस्कत 1६.7वो9 शार) नगर जाने मो लान सवे अवैर अधना 
याणः त 1त्या तये गुर जा को तः इषत्‌ दःस + वैर प्रे कने ~ग कि पुत्र 
तं जा रट मने तुर, 1व्ान बनाने का सोचौ धा । पादि त्‌ रता तो हम 
नरे {लए + शी कमा हठ ड | पररन्त्‌ देखा 1 क्ट भी ए माह त 
पश्चात्‌ ह {द.पोऽ फे चह्ामाण कैग रा हला त्थि ग्ये है । त युष 

बटत प्रसन्नता इई । रन्त॒ 1च्यापौऽ फे वापात्रण को देचेठर लगने लगा क्‌ 
अ हमे सष सकृत ये प्द्राया जागा थधा । पतो संस्कृत दर 1 न्दी ड>ेी 
पटाने मे न (चत्त बुरा ह । तदनन्तर अभ्यास ङो देता हो नायि रवा 
अर अपने र शव्दोः को,जो कनो के लारा पर| थि गये धे .उन्हे मनम तसे 
फ तेते 3 नुरछय के रेरा घस्त्रं कौ तरद क्तश्च न मलिन भेन पालि प्रल्दि कै तज 
रखा । पर प : कौ राजनो1त फ नष्टौ जान तक तञ्च प्ास्त्रो प्रश्ण कड 
4५ पररोप्ण ग जिद से 18 एद पश्चात्‌ + नेक घोजनायिं हन {5 शी, सदसे 3 गे 
1नकल्ने के वलट प्रयास कया या जर {निकला भी तभौ उसौ परोक्षा प्स्णामी 
फ दौरान भरे छोटे दादा जीँ {नि पत्थ हमै गह जरर 1 1990 वै २८८ सिर 
त्फ भे । परसो वरणाः उदा उर रनर देर रण्या. नर्न श्ण | 

प्रच पर भे ¢ वारण. ॥१३। ते खपर २ 1 गर हट (ए द सभी २ ज्प् १. ॐ त्र [एत 
{कये ये 1५ पभा का प्रणामः न्नै अपा । इधर चाचा जी नि मनसटाद , 


पर ० . ध ( ॥ 12/49 / 
घर पर + तगौ उपर सि एन को सद्धिसि सहते यित्कर जीन दष्हयी की 


का शा शा [ए 
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अगर फे दथा । चार वा के लम्दे समयमे दौरान क्सि लहप्ठी मे पता 
यत 19 व चाहे [दिल्ली सेटौ अये हो अपफो उत्द्पु्स्तका को किस 
क्क ने षाया गण । परन्भु + पर देर टो युको धी, त्षप्न, स्पप्न हौ रर 
शुध । उवैर ओं गा चला गया । षह ञणवान श्लगाम जी कौ वजा करत 
वैर उन्ही फे आगे रोल तभी एक {दन भगान ने बरद्विक ह प्रदान करते हूए 
क्ता वातय जन्यः (तवी ह से शास्त्री उत्तौणै करने के लि प्रेरत क्यि अर 
कन +भवास फ पश्चात्‌ 1१92 मे शास्त्री उत्तीर्ण कौ] कटा 1987 गतीर ङ्ह 
। 992 [इत लम्बे स्मय के दौरान दुनिपा कगौ पटने का तु)वसर पिला आर िक्नकर 
ज्योत कन मरा जत्िफा दीन जश्‌ के प्रतिद्ध ज्सोतिषज वर्णचन्द्र जी ने इला 
शा अर क्रत हा धा, पदन्तु गोली ने इमे सस्ते नही दया, क्णौकि गात 
४ छली क वही गा जो सणाता । पति: प्तिः ज्योतिष कौ पुस्तफ्े फे अध्ययन 
$रते तये न्प सोषा गथा | प्योर्कि रेरे चाचा शग पौ कास करौ । षक तगर 

स्परे, 
की लात है पि सा गहाय ने पृष्ठा पह कौनदटै 9 ओर क्या कर रहा < 9 
+ 
तो उन्छोति परिचय कराते हू फटा रि पह ` जपे 2 +र सर्त 
पटू रहा है । तब मटा्रय ने कष्य कि संस्कृत प्रकर क्या करेगा तो उस यह 1प्र् 
जी ने उत्तर दथा "लाईफ स्पायल” (जिन्दगी भकार { । सुनकर {दल कौ 
ठे ते पहुची लेन यन ह्यो मन सोच लिया कि अल विना सी कौ 
सहा पत फे लिए क करना ह्गैग 1 ,अन्पसा एसा न हयै {कि १४५ नने कै स्वप्न एष 
= & "। 

संकल्प , तथा इनको बात चारतर्थ प्रयो नाध । घर हैट क्ताण्ड, ज्योतिषि जा- 


पाठ फरना. करवाना सत सथा, करषापा अर अज करवाने कौ अपेष्षा करम तक 


सोत. है कचैर उल 2 सार पतो सार" अते एम0ए0 संस्फृत में मी अत्यर्क सघ 








#. । 


~ 
=+ 


= ~ ९ तो ६ व 2 ४१ त्न =, छिस 
कै द ल्यान [पिल -षघा । पः तस गत्तन क। पूजा - { टी फल दहे । स 


सात ५ ए00 पष्प व्ल; दो सत्र अस्धाफी प्रदेणसे दिये एवं उना 


~ + 


। ! 1 -_भ* भ = -त-{त् कते स-गं मे 
प1 र्णा. +; तश हदय तध उद १६1 9 त गैग से {हिन 


५ 
५@ 


- + ~ शा जन {7 ०५०4 णस --- 
1८ ) स्थाप व्रवैश अण्न तुख्द एष जआव्रचद्यजनक लना <~ | तभी 


+. त्वयं ठर), एदं तरपा टै पटैभो एसा ६। इग, द्धक †क्म्णया धप 
५ 
म ,जन [र र दधन छा | उ स्वये कै षठ ते फः क्या गैर नण कानून 
घन ज1५ हमे स्0ए० करने मै द्द तो कानून पृनः रस्त है गधा) 
एमा वसे कभ भा नही हू धा । इस बात ने मुहे दार्गानि {विचारधारा 


कत अर पर्णते प्रोद्धकर रय दिया चतित. कर्ण तपस्य उदत्द पर, जह ङि पहल श्री 


1 पास दा, परन्य्‌ 3 गर अत्याः ८ जानि रैन ल्य भी दषन -# चन्‌ ¡क्प 
५) ® ९ 


। ५७9 ४ ह & त च ह 
तैर उसो मे इह गया । लोग प्ररीधा उत्त र तरमै भ {लए प्रवेष लते ~ भगे 


उसो ओ सकल कौ सफलता मान ह परन्तु एम0ए० क्रो य मने दर्गनङ) कदापि 


। ‡: ध; जदं र (५ ~~ ऊट उन | 
(तरणः दए से नाके पटा । दपण उमे अपना ठर जातत गो सलं 


टत पटता । बत से गाव जाते गवे से अति शिपसत्रेः का [चिन्तन चलत . 


^ 


यट लिखा थ फि प्रह एटोर हो हतन है, छसे ही आहूत करना च 7ल्धि । 

९ न ५ 4 0; स. ~ = व ¶ र ध 8) ४४ (= 4 ते १ हु पटू 
लभी 1५ कलो जननी वेदि । सभी रट्र्व्‌ उता ^ 5 9 का त शी पटने 
पत + लत कने मन्ति ऊ अनेक अ ह्यीति हि । प्ररन्त पह सतह तभी सम्भ? इत्‌ , जह 
नधः +न थ जि भैर चन्छन 1षा जयि | सुनने प्रतिमे {च्छा नही 
अगते । पहं जानकर एक एता जीक्न.जो पहले क्सि परजनादि त्तो करता 


धा जह5ं अन्तः उरणसि भ पूजन धरे तग । तक्षी प्रन ग सोद ध्ण [फ {दि 





उत्तारण हक तै नररा > दजाय प्रौएश्चण्डी0 क्रूगा । पञ संकल्प भने 
| १85-86 मे हौ लिया धा # परन्तु अगे 31§ आ्छी-तूफानो ने हिलाकर रख 
{दधा धा । परन्तु चत्ने कशी हार नहौः जानी भैर अन्ततः ।१%३ > ए्म0ए0 
मरे परध + ।११५-१6 -* एप्र0ए) मे 1वरर्घवाव्छलय ने स्वण्यदक प्रदानं किया अवैर 
उसे इद 06५71 पौ 0ए्च0डो0 ए प्रधेश्च लिया 1 जसे ए युर क्सय चपन म देर 
नरः “गौ अवैर एतो प्रेरणा य 1स उरनेमे मेरे ग 0 जागीर सिंह जी का सह 
रता | परते लखे र चनाये देहे घ्य ॐ चयन 1क्या, योम कृ चणन्‌ के तलं {श्त 
त दो नत्व ये, स्पत; व्राच्जर गछन ध्म | उन दोनो ने अन्तर पट धा कि 
{शिवस्‌ फेल अध्याात्क परक श जक परातजर पोगः छत्र अध्यात्मिक त्वि 

> साध द साध यम नप 3 माघ्यम्‌ से साभार्वजकत जगत कौ मर्याद को 

ना दशति ये सत्र एवं नध. भारः अवैर भारतीय सस्कृति को चार चाद लगाने 
ता, है पाद इनत सरतत हो स्फै । एता यनदह्यी मन {तचार उभरता, गतपन्न 
तपता उवै आनिल वदता ही ताता । कमी अर्दिता को त गै कमण सत्प जवनी 


भेर अफल) करः अतर + उत्पन्न दो रहै दय िघाद्‌ एद दमाय 


1 वत्फोप ठे द्र्य तै सौयने फो 158१ ररत । रश्मी ल्ठृध्याय अपनी अगर 
{गत इर्ते टधे कहता फि नरा र्थ वल -इन्द्ररदि ददता को उपर्नह्ध 
ब्रण्त्ि71< ४ शी 8१,११ त्त पा स्-प्त्यपपा फ 7 पाठ ना {एत स्य जीतन ऊव 


> ॥ 


+ ६घयपन, आ तकवाद फा 3६प्न, १,01.१13 हो रही समस्पाभगे का अध्ययन 
न ॥ न्‌ । . त | तें 1 १ | नि ४९ | ४४ र 
एतं [फस] भौ 1 वप कमे ते मध्यात्‌ > साशं ~ सथ उस तध ज वरगणतत 
शरा रं दणि । प्च सूतपर्कैःत१ 
{6९ { ¶९ {र चत -=उ ९.८ य । १ 1१ चु = १८|| शु > (8 
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फ नाः तती उ प्राप है | इल्ट = भधा होः" है देव क अर्थ {दित्य 
१, \ 

पणी ॥ तत £ 2 र श्वापि नक्ष 8 ५। पटी ॐरे तचार निन्द स्प सि 

५. ५८) 

५ {~~~ 6 ते ` रट ज ५ इनत 1 = 9 ॥ ॐ ॥ प त त्त्‌ तः 

1 ॥= १५५ > घसत्त जर जय तत इनका 1 पचन नह । € ।{., तह तक 

- = ॥} = नि क >~ ~ र त च ~ ; ॐ ए (श ब 8 न 2] ~ 

सनता नही 1~लतता । परी कारण ह 15 छन सम १. 9 + 
६ (2 च तरम ष = तनम तत क = हट 

तेय जद 1 नध अप्तु अनसन्धान रने धोग्य ६, 1 जनत तमान सर धति रए 

६4.17६ पणत भस] व्हनाशो परर अर र) नहो 31 एसी प्न उत्यन्त 


1 न्वै हती । एड ८ रा नाङ्गे 1पशव बच सकेता । ह्हूर चयं इन्डो 


च) 


५ 


॥ क शरै = ज गे अ 9. - [य [० > $ 
यतये ॐ रण मद्‌ लतवर्ण [क्लप जला अर्थ केतन अजक पुग में अरव्ि्ाहति होना 

= ~. -) व 1} {] र सन । क 

नाना जाप है । पह स्वज को कलन्यैर्‌] है  सिनिा गदन अध्ययन के सुनी 


ना. णै वर ककवास करने नगता है । श्णस्त्र दी कहते हे छि ब्हूमचर्य विवध 


गर स्स्फैः फ {नयमः का यनन करते दाता भी ब्रहूमचारी कहता उत्नो अतृकात 
भेह जौ स्वस्त्री से कृडा रः रै । ज सी नैांतक् सिपा जोर इस इष 


फ +त्याषफ त्सनन | परतन एत अननक स्व से त्ने दोन घाति रोगो फे 


, 


{तलयोः पर समाय क्रो जानकाराः उपलल्ध रवायत जाये एषं त्कुनं वदालघो 

मे इन पर पुर जोर 1 ्ध्ण प्रर दल दषा जितो जज योषन को रमा कके ज्‌ 
८-)=,; 2 €" 

तेकते हि जसे अने वाली रिक्तो ते ५मजोर उत्पन्न है रहै नस्ल से च्चा 


-~- ~ 
स+ 


, । । १, हिय। 
रं =~‡{-* त्‌ श ¶ ल्क 4+ हः # ध ड ॥ @। 8 ~ >~ 
+ मन॒न्य हयो नर्दन नही हो, +वरतु समाज कमजोर हतत 


४, 
# 


ग सफपे ए | ऽनसे फ 


॥ 


देप + जोर | तभे तयै प्रेद मे छट गया ह फ पण्या तेज मे यक्त 
सलाजं प्ात्रेबल से युक्त पुत्र उत्पन्न हा) ह । सन्दर सुन्दर गौध {<्द्रिया 
षत] ६ मन हेता हे । पर्ण पौन पे दुक्त पुवतियां ह्येते दहै । जौ वीर्ये 
पुत्रोः कौ उत्पन्न फरो है । उनः यनो म हूध जसौ ओौर्णथ्यः णडं गए श 


८) दूष टै । तथा राष्ट्र तुराप्त र्ता ‰ | उरन्त्‌ आज कौन हनत 
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+ 9 0 त= ~ ह| -- -- र न २ ॥ द - ए शुर 
{ तरलि्ण र र: 2 । इन्द $$ ण्डि फा † दल दतल7 क्र त्ह्ःार्ण न्दत ने 


१4 


५7 नत लर जौ समव ५ न पान दुचादै क्रः केथी वरर नलो न्यो सक्तो 
ध | 


(7 


^ | ५ 
को. फि जतै इमे पग को चयन किया ३.१) ~ ॥ < 
^ क 


न्दो ऊारणौ मेऽ 
अर्पः सधि भ्म प्ररे जाकर इसकी मन्ता को 9 न्प्रणिति करने के लिट पिवरार 
धा {क एफ उार यर पह विलय नस्ति तो भ इते प्रञ्च को कृपा से पेदो तकं दें जि 
कत ते कम उषे कटां - ता स्ते संद सादी पिलत दे । सिक अक्षय 
नेः सक्ततां दतै तजसन्म "योय ऊ उरिरिचय " मे दण्न 1क्पा गपा हे । 
पपोधक घ भप दरण गया है 1 च्छः विलयो तौ व्रि कन्काण्डमे ह] 
नाप्‌। टे । रोग, दला कल्य दर होते देरी > अवैर इच्छागे को प नी 
भेत) देखे । पटा तठ स्घ्णतत को शौ जत्र म बदल देन नें मन्त्र र्मच्त 
रसत टै । जिसका प्रता हमेुर्गा तप्तशत स हषे हो जा ३ वहो देती 
स्वथं ८ द तघ्पाप फे एफ उपदष में दली डे कफ ज म्रा सप्तर्बाप् 41 प्ट 
कर| टै उन), पच्य पर चतो उषे का ठो दत्रशाप द्रत द घटि ह लं 
नाद्रा जता ३ न जभार तं का दते चलता ठै अर मनुष्यों > परत्पर 
1 {अ £ {7 # अश्वः 4 श्ण {1 त (| हे । 

७ दण चटूतवयास जायतानाराष्द्रटान्ययः करीर इनत्योत 

धा ५६ 7रय्णै धनवोनङई्‌डउानाुः पुरान्धिधोलि {तष्ण रणाः 

सेध युवास्य यच्छानत्य जापता [निकानि निकाभि नः वर्जन्यौ अभित्त 

कल तत्य न -+तकिष्तधयः प्रच्यन्ताम्‌ पोषा सप्र नः कल्पत || 

- 2} पयतैद ।। 
क | 
१1 गृह [8 [ना :71न पृण{-क 1र₹ > सात भष 


८ 
य तणा दत्र} ऊरण भु्पचप ।। - श्रो दुग { सप्तर्णाति, द्र्दक्ान्य वः + 09, 











३} > तेः "रष्ठि +ध्द्ाप > कवलत म पर. चलं [7 ' 5 यन॒स्य त 
-पल्धा भ चायस्य साद जान पन क्ता भी अध्यपनफटना चाय ६ 77 स क्ती 
सः धवेन करौ (गो अवैर प्ररत करनी दै |जसकौ अत्र फे भौतिकवाद समाज कौ 
आ गदया ने अवनातति कयै त्रा क्या अर जौ अध्याय दर्जन अश्रि 


ेघल्पका श) एक परपोपयोगा सकलं माग रषा हि । तशी कडा गयां हि क्ति 

नारः; भरने वाल प्रधम नागरः एत तनय णा जड उसे जिया दुनि क) 

सं धा । शान्त वव्रध धा । सदत्ते पुरात्तन तर सदसे केम उनसंल्या चा रघप 

रष | जो भौ अया वृन्त जपा । शरत † {तत स ङि द स्व्यं अवख य 
१1 न, वरर] रसने फो 1तसौ वद अएूमण नसी किया । {ज्ञि ञषेर जीने दो 
1 {चन सदा सद्धा अपनाधा । पदो सदमन ए छता सगान श्ण, {जस्कै शीतर 
मे अनेफं सम" उत्पन्न हये । जनम दुस्तः हैष, जेन , 9 र्थ, इत्यादि कार्ण 


पि.नस्यता, अल्फार । (वेक रै ऊ घ्र पै जल सदस्यौ गी संस्था ब्रती दे ते 


क 


तुरो फो दुरा नगे त्ने रघ्नेदेना घा उन्हे न समह्मना गल्त है । तुष्प,त रमम 
घर सुधारना बाल्ये द्धि ए अनर दै, तो उसे अपने घ्र के भौतट ततैप्रथ्णः 
न्न ऊ सत्यता छरनौो चाद्ये हो उसर सर्व्रन्ठ ध होना चाय | 

| । | क | -- ~+. > ~ ^~ स 5 
उतम पोष यफारठ दान नघ्कल दहि । उसमे यञ पए काप ¢ {लिए स्ट दे सकत 
२ पत | ध च वहतु ॐ गधे के पर्श 

< ॥ परन्तु अनापास उकत््फे सामने उमफ 1न उयो के उपास्ति हयै जानि 
उसको प्रनिक स्थात तफ पहूवा कर श्छ दे। । इतै लरए भगान श्रौकृल्णने अकै 
५ आनवाय ने पततः सनिता का भवदे 1दयौणोग भै न कारये फो भरने 


‡ लिए यन {नयग फ हद्‌ चट्‌ कर पणन [तिय ग्या | करि लेग घौग ष्म 




















®११ 
€ 
^ ह [1 वः ४ 4 "= भै >~ क 21 य) १ त्य ~ 3२, तस्‌ ~ ग त 
ता कनै पं रकि 1 अक्षी प्रप्त § > शकन = 14.८4 ~~ ग 2, ससा{ रव 
1 1 ५ # 4 ् | 
> , न्य ता यनन्य से हते नहः अर्पित एर सतुल्य 
गः सतपा तपो ताण दहै | मनुष्य फ मनुय त ह। <| + ७ ^ ^ 


| ँ ग प र व~ । द फर लक छ ज त ह 
वाघ पि जौव जन्तुं फ। ादता-माण ए।ह्‌ + 15 गे जा | 


1 


५, 


~< 


7तावरण पान्त ६ # ४९.६३ (= #॥1 9 + प--नस्यत कग सन्देश नल {यलत¶ । 
( ( | | [। = म॑ ॥ ५८ ~“ । ५ १ '५- 

- ध र जलन: | सर ५ ए ॐ णि ३ देष 
"मन्तो क समाचत साभ वरानने उसि कभी राज्तन>ै से नत्त इरः. एमे द 


श अश्रावि एतं असभ्य नहो टो सक्ते | शान शान का आलान ०. टेन 


ॐ 


फंड तुरत छह त री ट फति 
नगता है अतर समाय वकस कौ गाति रो परफंडता 8) परत त ( गो सक्ता 
। -- तमैणणैः एतं स्न करण्यै ऊ 
> व चातर शा पर क दपा जपि । सभी दुर्द्किणी एप तम कर ग का 


त 


^ ४ ठत “स्त्र उतर 
म भच उ गहणं कर हराछ्यो कौ एक र8 से नक्तर 
~प८५ फर उन ते अनच्छाद्य उ कर्ण फर, &' य] ९ 


=, 


| क + 1 1 21 9 
नपि तशो दोग 5} प्राधा सकले कहि ज संकत। ८ । =£ ˆ > सार्हौी सा 

। । - 1 त्‌ फ 8 | {1 त] 
{चन्तन बद्व दै तो मनुष तकत कित ते ए दिन अव्य इट 7 ॐ त॒ कर 
श] ल. र उर प्रप्त के ¶लए उसे रसं प्यार ने भरी ्ल्वलि दे देनी 


५. \ 
। ^ २ 1 न परम 1 टै, पहः पपत भीटू। 
पडतो ३ । व्योधंक धधा पिपासखहो मनुष्य को पम्‌ त 9 "< ह 


जरति हि कहे वपत जयी शौ होते दै । उसलिए 
जौ इष पर जय प्राप्त कर तेते ६, कहो 1तषृय {8जघौ ५) 


| न --न7 {तारण चन 1१ {दर्णा {छ शु | 
श योग की शिता ने अनसन्धान के चर [वषे च्न। 1 


~~ 
 # 


{तष्य प्रजीफरण 


६ ह) भने पिचार ल्सै द्धै जन रण स्थिर 


५9 


0 


1 दव्य फे प्र॑जीकरण ९ 
फर 1..घाा चा 1. च 2) युन उर + धी अगणवात + वरर उपवासः 1 न्प्ल हू दघ 
साधारण स दिखा देने वाति परन्पुं भवन {तजय के प्रकाण्ड विद्वान {जनकौ 


स्तत (गश्नग ९.0ए0 कका मे पद्रने धात छात्र करते रटे, उन्ट 0 जागीर {सह 


न। करणै न्नै प्रप्त ऊलूणा कनैर न्त्यै स चार नमय कर्म तत्त नी जो 
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26 -->- गो म. ॐ} ४ र ¬ {र 1" ---}- ^< 1 १) 18 छ 3 उ त -+ र "ने 
ली कहि उपे भो ।सरम दि अनाज र कर्ण । क्य के अर =। के धरण्णं मै हो 


र्न^¶ ग्ार्मसनि रम शण एतै ॐ ए0 ९0 {तने सत्र का वरिण अगि 


8 ४ 1 ~, न्त ~ ~ गट 31 8 ~ =: ~; ४॥ गट८्एर -- ~ -¬- +~ - > 
$ चत 21 141 4.14 + च~ ~ ~ रे त्रशता ठः फर {यर फरकै 


9 
॥ ॥ 


० जः (~ सि द ` म्‌ए = 9 स र ए > ; तट नं 2 
ष + 1 पध प्रदानत स्या = । { जसः प्रणेता स्त्रकार फे [कल्प ~ पौ 


ध ३ ° 

{ कक - कर । ५ „क क ४ > +! -- ॐ नु द ~प त्यत 

"14९ | 1 + |. ) ४1 व्र \ ‡\ "| न } | -1 १ ^ हः ८} (1 9 १. ११ ई { २ =£ 1 
1 / ,4 + 


`. 


1) बणिर एवं अतिष्यैन् राज्स्दूार , उोन अफ फलौ श्रौ पुल्ठ राज जी 
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ध । आ] पर वचार शा अत य कणः चुकाज्गा आद इ 0 जौ कौ उ) अगर 


~+ 


द प्रान कपना । उन्घ्व से 1हवार तानमप तने प्रर उनत्ति जशी ठा 


--31 


प 9 त, . ---- ना 5 तत रः च य वर क त त्त > 
ध फ. 1५ +य [जतत क्त ऊष चयन ऊर रै हो उत पर का त। षत्‌ द 


ठ} 11 „पार केः दर्शन पर कन कर तेकजच्छा रतमा । बरन 
{त्धर धा गऽ जे. फ अवत। तत्या लन 15 पद्यत ~त बर त्य दहत §अए 
£ वश्न्त्‌ कषस रजो कात हा 3 पट फैल 91६ त परठ हि कभी स्स 
५ ध्यान 4 ननः गया क्रि चे पम {नयमो कौ नाति कै रूप ग लेकर इसके 
{लए सायत दूल् से काः करता । 5 नहे अलिरफत दूर) भद लत 
दह था {क पौोग दक्षन को वद्रकर एवं उस पर हूय असन धानः की प्रद्रकर भी 
लग ५ न लयो ने पग क के राण्णैः तकं हो पकर अतुसन्ध्ान किये 
क्ली का भा पटू कम पा अच ठट तक नही रचे । यदिस्पसिनेष्सी 
वेदय शनी सै काम किया हः।1, ते ४ अकषशपह इस्त पीठे हटा परन्तु 
धनय. एतं त्रे त प्रह्वे के [दवा रणे को गर जौ ते भ्नै स्तौत्र त्यि 
+र भने भी मुर नी म 7 3 क वतन >रते ह्ये उनकी ह श्यी उन ल 


1; ^ 12 पाकजः पौगद्ीत के साह) साथे ऊक म्मीर त दरपन प्रर भणै {~ 














| 
| 
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कर्मा तत दोनो ऊ र्गा एत श्चा फा श्प जान हमै जायेगा । ठत 
० 9; ८८ रः 4 र ध. (= = त व = ति 
उन्न ऊर 74 क्लिद्‌ रःण नम्र उ जाधिगा भने थ जोडते हये कष्य 
५1 

५ व । ॥ र (+ ` (9 {1 > -* __ - 

1. 1.4 4 (1611 पैर वः 1 +? चनमा {प क्र कैतवे हो द 9५9 [तर 
+ 1. 1. 1 4. ~ ~ 0 1 ~= धे कयो{क यट 1 तष्य 
कन्या तन्या चै शो. ना" क्तत न्त चे] तमि करः मे कना -शि्टस्त भैना 
(| र - ` ए ] ए 1] णत ५ त) तण र 8 ५ ४ त पैः ध {२१ ट {= 
11. त“ उर 4 15 ९ | 01 त +| वा त प इश इला 


= 


ह ध ५11 न 0 (षि +:तरणं > धरणं द्वः भ्ण तशवा जतै -श्ट १ 
८ ता या उत उद्ययन एरते को प्िलिगा तपा जौ प्राः वेग -सेभ्ने 
पटने पर रसि का तुवर {प्रनेगा क्यो कुष्ठे रती प्राणायामदि किषाधंधी 
जो 15 पज +त ८ ठम कर रटेयो । क्प निरत हुआ ओर ण्न {स्थर 
ठरे ९.ये वरप बनाङर 4 > ८ (८ \ तार कर स््वाणग है सयक प्रस्त 
1तयुष्वही 1कभ्ण ने ६९ । कति वरदान कौ अर 30-9-1996 कौ "योग ~ एठ 


॥ / , 


॥ ६.१६] वा जतो ससुत एष | न करः; 3 अगार वरर { ज इअ जसकयै 
[प्करिता क तप < रा 1नर्धार्त कनि चयन सक्चा के सदस्यो ने अपनी स्तीति 
प्रदान क! <्स त्कार मे कल्य स्वीकृत लै जानै प्रर व्रसन्नता हूं क्योकि सकने 

। 


9 


र्ठ ४ गोग के {क्प पापस हते हये दे । जन्हे देख्छर सोचता श्ण क 


५ 


फट) * मेरे साथा भ्म एता नह्ये जाये । इन्टौ दातो लौ सदः इण क्न अगमन 
एवं ऽततो से परजा में लिठकर व्रार्धना फटता भोर फणा अवने को {लने =1 
नरा जी मे बाति करता [जनत कृपा से अय कार्थ सम्वन्नव व्मैचै जा हरष् टै । 
भरा क्थ इर त्कार मे धारजसका नायः पोग ~ एः अष्वयन - तानल योग 
तत्र एप {व न्श्नरव कै गार उर । 


उस नात अध्याएे > {कर्वाज्ति करिया नया ॐ ~ 


परः उध्याप 


सम ध्याय त अन्ग पोम शहद पर वाप खा 7 जपा है अनर 
धी 0 31 ९1 40 (त 1 ल 
प $ पदन को 1मल्ता दै | सयग तनोः पदोः ण्स कुक गन्त्रे के रध्य 
ग घधोग $ चतत्द तो पणैन कया गया 2 । उस अतिरिक्त सौ अध्या मे 
स्ट गवा धोने साधारण जनता यौ इर छःङह्ते सान जगद्‌ नी च्छा 
थोः 1: अकर पक साट; उतो त मेर उप्च शा व्राप्त्‌ गोः भसे 
1.11 क च, 1 पपत {शा छदे ७ 319. वै ॐ [लए †क्तनी 
99 ~ द 8 पेड सद स्परस्ठ प्रतिवा1दत है । इते {क्प : 
ह िगन्य अव्रणा क्या द अवैर तमै िश्ैष्ल उप्रपोग से कितिति नाभ्ये सभी तचार 
प्रयितं थि गधेहि | 


1101-1. 


{ततिोप अष््याय फे अन्तर्म महसि वरतजली नी क उतैठन परिचय 
ए (रतयो कै सम115५८ किया गया है । इनम अपरक्त उाततनन घोौग र 


पर वाार्त्िकिकारयै ८7्रा क गः हा निक ष्य क्षी गण्सा > | 


) 


तो उच्छा 


€ उत अध्याय फे अन्वर्मत धोग कौ तठनता का पदिवय सिनता है । 
»; , 3 4.39 ¢; ^ +. 
[ मंस) | 11) 081 ॥ वदश््ि [कथय मध दै | {तचत्त एतच चत्तर्भायिदध्मैे - 


-2# 


ठ [ (11 संस्+र - {न {न्तरा तद्वः ({प्ल्नये के क अन्द सपक फ 


अर्थात व््प , अध्ट ग योग दै. {जनः पननम 1सन-प्राणायाम- प्रत्या 





शिः {६ ष्ट ८3 त न्द "नजन भ लस्‌ त सर तु [~ 
रणा ~ ध्यान तेसां ऊ उणैन ब्रस्छत क्यपि गया = । समाध, सम्प्रजात 
= ~ ॥ ह, - दव क्र धमण वं तवत्त क क्व 
2 11111. 0, ~] क ‰149॥ । ११ द वल 4 धु] ४.) 3५ {4 ची 1 { 
क ४, अ , = सस्व 8 ध] यश्चा 
स~त तथा ५६त्श त घ्र [1 ~: । ) मोप र > 1 ९ ¬^ दरण 1 = ग ह 


# ५ च्रं “ ९ [=] श † ॥।8 „ अ 
पः] शफं वन॑गलं धने करीव 57 विपि र~ = । 


9 (4 > ह भ 8 भ [ष्ट १] ~ ञ्ञ 
{स ग्न भर्‌ ब वाँरचय, रर फलि ७8 +द्िपि €्डा इ | 


वच्च ओव 


= 
ह, 
1) 


इसु पाठ के अन्र्णत वलन मर का परम्‌ तत का निरूपण अथात्‌ 


५6 ९ +| ङ्क ११ ({) ‰# षः ५५३ म - ~= | एकत र जः ---- + ६ क्वः न 
वरन्राद वर त्रके पिः प्क गा {\; त्क्षन भैरदका चन द्रुभैं 2 रल 
ते सए क & > २... 
( (1९ ¬~. {तल्पा ८ | 
¬ > >> - ` 1 0 च ठ -{- 77 १ ~~ * ~ > 
त्त्र स्य परषन उपध रट 1 क सो हरह  ।1 29 


धरण्यै 97 सर्व फरण ४ ना धारणा ॐ साधिं ले साधि ध्यान एप 


4 ॥ 
* ० 1 
4 \ ध { 


सत 71 ॐ नत तह + त्तं ऋच्छ 91 , ‰ नस र जगत 
णं पग द्धै | दन सहर, +गतरमत अन्य त्षन , „ = 2 सर जगतत 


| । 
स 710 ` 4<---~# “क 
{2 214 त्सु 


ग सत्‌ (गने दलय म त प्रस्त नःप ग्ये दै । जी8 [लपक त्न 


। + 
। (४) {जे १ 


~ 9 = ५ ठै ष- भे सर रु च अ --- ष 
एतं भेद्या का दर्णन 14ल्त दै जन्त ` ल ते दुस्पष्ट क्प 


गृध 2 | 


# 


स), अन्तर्गत 1 क्न भरर का तन्त्रागमौ मे त्थान है तध्ण दूसरा 


त 
< 
1 
(71 


~ पततजलं £कैगत्तत्र॑ एव विक नभरत क तलनात्यकत अध्पयन । 
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(1{\1त 1{प 


¢ न्क 6 १53 -{ -- ^ न ई 6 र ( $ ~ ~ त 0 1] क १ भ 
४.71 १ [! ¡ +~ ॥8१। 1 | र ~4 | 4 | । ५ पि] (1) [ ८ । | , (16 1 ४; ५९ ९ १ 4] ९ | | 
८ 


„1 च 0 न - तद्रा 8 
९ ९.८ . उ- प1१ ५३। >= हश आ £ | 


तै प्रफार से ता अध्यायी मै कनाज्त छार्थं जसो ठक कटः लयं 
वरत ते कनन; (फा यां शौर नदि सफलय कौ पूर्ण एरने ४ रिष प्रर 
) द्रण प “^ पद्य उ70 जागर संह ने प्रप {दलाई धी, ठह ॐअ 
उन फो कपा एषं सगवान कौ महान अनुर्फम्त्रा मे र्लिपष्प् हैते ज रष ह | 


~~ 


# ष्ण हे {त भ्णपान क तरद हयी अपि 1वद्रानो का इत मन्दर्तति परर अनृग्‌ 


~+ 
==“ 4 


(र 
८~~ 
च 
र 


भै प; {तब टो फे पचाम्‌ आपे ८ अन्यो भ्म नै ही जर्ण | 


>< >< >< >< >< 


>< >> 


्ाायाािाायातताताततयाावाननयताित्तलतलततलिततततन न ~ 


०१ ~ ऋ - 





[- क 8. इ ~ षौ 1 ^ ग्म 


भमि का 


[ ~ -/ 8 ~ 


१ ~ 8. इ रभस [. 1 गीं 


च 
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मिका 


[की 


उत संसार में आकर जीषन-संटराम मे अपने को {वजयी बनाना प्रत्येक मन्य 
का कत्तव्य हे । अन्य जीत प्राणियों के समान मकप भा अपन कौ जीत 
बनाये रखने के लिए निरन्तर तंय बनाये रट्ता है । कभी षह लता हे अपनी 
{विरोधी परर््थतियौः से ओर कभी धह च्छाय करता हे उसे दबानि पाले प्रतिपष्षषी 
परओं से । भेद इतना टी रस्ता दे कि अन्प जीष विना चिर 'किथि केषल 
सधाक प्रधल्ति के वीशन होकर जी वन-स्राम मै लगता रहता दहे, परन्तु 
मनप विपिक-प्रधान जीप होन के कारणं प्रत्येक अनुष्ठन के अपसर पर अपनी वचार 
गक्ति का उपयोग करता , चे इतका ध्यान उसे रहत हे पा नही, पर 
पयोग करता है वह अक्षय । शान्त चित्तसे पयार क रने पर प्रतीत होगा 
{कि प्रत्येक मानष द्ुषय पा उद्य जगत्‌ क््यक कतिपय ्रद्धाञे , पचा रे 


तथ्ण कल्पना का एक समुदापमत्र हे । 


"दुन शाब्द का व्युत्पत्ति ~ ल्य अथि ~ दश्यते 3 नेन इति दर्शनम्‌ = 
{जिसके दारा देका जाय । पाश्चात्य पिचारशात्तर की सामान्य संज्ञा *फलातफी ` 
हे । पह प्रल्द दौ गीक शब्दों के संमिश्रण्ले बना इजा हे ---' फलस *= प्रेम 
पा अनुराग तथ ' सोणा ` {द्या । अतः इत षष्द का अथ हे व्यि का 
प्रम = {व्यातुराग । 

हरस तरह" दशन हमारे जी पन के साथ अनृत्यत दहि । ह्म उत्ते अपने जीन 
से प्रथक्‌ नही कर लकते । पदि किसी प्रकार कई उसे निकाल कर अलग तने 
का दुःसाहस करे + तौ उत्का जीवन बुद्धि-जीषी यचेतन प्रणी का जीवधन 


न होगा, यह ती नैसर्गिक प्रत्तः के दाकपत्त पाका जीन होगा इसल्यि 


[ाणाातायायााााताातिताताताततत यी मि 


त 


पूगे के साधा अः, निद्रा, भय तधम मेल के दिष्य मं मानता होने परभी 
मनुष्य को सबसे बद्री क्िष्ता दे --- धर्म = धारण करने उाला पत्तुतमुदाय , 


उसका वेक , उसका वचार या उसका दशरन । 


कैन पदा देखा जाये 9 वस्तु का सत्यभूत तारत्विक त्क्ूप । हम कौन 9 
तटा सि आपिटहे १ इस स्तो दयमान जगत्‌ का सच्चा स्वस्य क्या दे 7 इसकी 
उर्त्नात्त जहासि हूर 9 इसकी पष्ट का कौन कारण ट ? यह चतन है या अचेतन $ 
हतत संलारमे हमारे ल्थि कौनसे कार्य कर्तव्य जीवन के घ्रुचारू स्प मे बताने 
के लि कोन सरा सुन्दर साधन-मार्गदहि १ अदि प्ररनौ का समुचत उत्तर देना 

"टर्न "का प्रधान ध्येयटहि । दर्शन को रास्त्रे कहते हे । शास्त्र का अध क्यादटे 
"प्रात्च' शन्द की व्युत्पत्ति अगम गन्धै भं इस प्रकार बतत ई गह दे - 

शासनात्‌ सनात्‌ शास्त्र शास्तरपरत्यभिधी घते । 

शासनं द्वध प्रोक्तं शास्त्रलकण्िदभिः । 

शरसनं भत पत्त्पेकिघयं न कियापस | 

"परास्त्रः की व्युत्पत्ति दो धातृभो तेहि --- शसि = +न कच्ता तथा 
पसि = प्रकट करना या वर्णन करना । बातत 9 रमे पालि शास्त्र रवारप तथी 
ननिध्छप होने पने दौ प्रकारकेहोते है । प्रति तथा स्मृति प्रतिपादित कार्यं 
अनन्ठन क रते पोग्य ह 1 {वाधि {1 तथ्ण निन्दित कर्म-कलाप सदा टैपदहै 
} न्धिध  । अतः शातन ` अथी में ` पात्र  श़्द का प्रयोग धष्णिस्त्र के लिये 
उपयुक्त है । छक ' शात अपा बोध्फ-शास्त्र वट है जक्केि द्वारा स्तु कै 
नच्च ल्वस्प का दणीन -किया जाप । शासन-श्ास्त्र कपा-परक होता दै, पर 


पतक-पास्त जान-परक हता टै । शसक के अर्थते ही शास्तरि का प्रयोग 
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' दर्षन शछ्द के साणहोता हे । घ्म ्ास्त्र कर्तठ्याकर्तलत्य का प्रधानतया वधान 


करने मे " पुरूष परतन्त ' है पर दर्शनशास्त्र पस्तु के स्पस्प का प्रतिपादक हेन 


से ' पस्तुतन्त्र ' है । 


हस ' पग एक अध्ययन --- पातंजलयौग स्त्र एप -धिज्ञान ङेरव के अधारः 
पर" का पृध्ारम्मपेदो से किया गयादटै | भ्रति, स्मृति एषं पुराणौ तक से इसकत 


सएलता के लिए पिपषि सहायता ली गर्हे | 


तेद 


विप्िष्किर अग्वद, यपञुर्वद एषं सूदव्रह्ट ध्यायी अर साम्धेद संहिता 
[तपरो सतयत नो ग्ध है । अथार्वतद से सम्पर्कं नही हमै सका है । जर्गक इत 
कार्थं मे उपनिघदो का किदरिष योगदान भी रहाट । इन्मे प्हदारण्य कोपन 
ईशरावास्य कठोपनिषद्‌, माण्डूक्य, मुण्डक, प्रषनोर्पान0 छान्दोग्य, पपेता 
प्रचतरोपनिषघद्‌ मुख्य रटैदहे। 


स्मरति 


इसके अन्तर्गत मनुसमर्ति, याज्ञवल्क्य, दषा अत्रि, बौधायन, पाराशर , 
अप्रषलायन टासोत, शयं जदि प्रमुख्रहटी है । 


पुराणं 





पुराणों ते भ्व बहुत से उदाहरण लिए ग्य हे जजन मुख्यतः मार्कण्डेय पुराण 
भरिषि पुराण, शिंग पुराण, कुर्म पुराण {करए पुराण, गरूड पुराण एषं भागवतूपुराण 


मुख्य रहैदे। 


४ 





। 29 


इन सबके अरपिरिक्त क्हाकाव्यो मे वर्णित पौोग शरन्द के सम्बन्धं क्या-क्या 
70 रटे ससपता लौ गह द । 

जर्बकि ज्या1 त्ष शास्त्रय से गौ सके विष्य सम्पादन मै सहायता ली गई 
है । -जजिनप्रै बुहत्पाराप्रशरट होरारत्न, मानतसागरौ तथा न्प तत्व चिन्तामणिं 
एवं दे8 दयालु पज्चाग को मुख्य भमिका रहौ है । जर्बकि अगर्घान्कं भ्यरततैय 
दर्षन के महा स्तम्भ कटै जाने बालि लेखको एषं व्याख्याकार कौ कतिपौःकी 
अह भमिका रहो ह जिनभे सर्वदरश्न तंग बदलद उपाध्याय का ञऽणरतौीय दैन कग 
हतहास एषं इ0 कृषर लाल व्यास श्य कौ रचना भारतीय दश्ीन से भी 
अनेक मत पुष्ट करने मे सहायता लै गदे । 

डतौ क्प के अन्तर्गत दौ सम्प्रदाय किल का समावेश है । जनमे प्रश्ण 
पातजल पौग दर्शन का तो पूरव उल्लेखेहो ही दका ठे जबकि दुसरा काप्रमीर 
धव दशन की महात्‌ आगम शस्त्र माना जानि वाला -लिज्ञान भरव नामक शास्त्र 
रह 7 हे जिसमे वर्णित क्ल्य की पुष्टि के लिए काश्मीर भीष दर्ञन मे सम्बन्ध 
देन प्रस्तरः फी महत्वपूर्ण तडयता ले गई है जन्मे तन्त्रालोक, प्रत्यक्षा हदय, 
घो गनी हू दयदीपिका » पघ्युयुप्त के श्रिचसूत्र, त्पन्दकारका,+ त्पन्द निर्णय, 
स्वच्छन्दस्य अदि आदि शास्त्रे का मुख्य योगदान रहा दहि । इन क्ती 
परास्त्रोः से लिए गये मतत पातजल पौोग द्न एषं पिज्नानस्रषके गतो की 
पुष्टि मं बल मिला । पह कृति इतनी महाततो नहैटहै फिर श्न अणि हे कि 


यह पद्वते बालः कौ ध्णे़ा बहूत अक््य अफ करेगी । 


०८८ >< >< >< 
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घौौग कल्कं अन्वेष्नेणं 


[~ रि यी ए ति [~ ~ 8 म 


ग क प्राय 


घोग = युजरे पोग ६ युङ्‌ समाध अर्धमे भावाद धह दै प्रत्यप योग 


| 
पल्दि की सिद्धि होती । 


योग का अभिप्राय अमरकोश के अनुसार अनेक प्रकार मेहे जते ~ कठच , 
साम दाम्भददण्डनी {ति अगदउपाय, ध्यान, संगति, यणक्ति। ॥ 

मरटनी मे विप्रषासात्‌, व्यायाम, कस्माद ज्योति के स्त इस 
योग, ज्यो तिष््षास्त्रे मे 8 णित द्िगह पौग एषं त्रिगरहयोगः एप पज्यग्रहो 
योग, दवा अर्थम चरफा1द वास्त्रो मे तथा अन्यत द्रव्योपाप एवं कर्मयोग, 
नयोग भ क्तयौग प्रेमयौग इत्यादि वर्णित है । तत्मा, डरो, रत्सी भी 
{लिया गया हि । 

जबक अ-भिक्ान शाकुन्तलम्‌ मे पोग से अभिप्राय उस प्रकार सिदे जसे 
जोड़ना , पिलाना मिलाप + संगम , मिश्रणे | " 


1करातार्यनीयम्‌ मे अत्पाधफ गणी भ महत्व्ता एवं महान के लिए योगः 


अ अः व चरः क आ भय क ध 1 १ 7 १ 


2१/८८ > 
|, पजिरेोगे = युम्‌ समाधौ भावाद घर्‌ = गोः -पनीनीप ठ्याकरण ०, यिता ५1 
24८५१02 <= २.६.९८ 
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~ नवको यविति द {.  - ~, १. [~  .~- 


2. धौगः ~ संनहन पाय्यात सर्गतति युक्तष्चं इत्यमरः ।-अमरकोष् : प्ट 5५8 
3, पौ गोप पि संप्राप्तौ संगतिध्यानय्ुक्तष्रा वपुः स्यैर्चप्रयोगे च क्िकम्भादि् 
भलि । काणिपि च ।1 ~ इति भेदनी 23418-19 (जनन ^ 58) 


८4, घजी {दौ घज्‌ $ उपर गान्ति श्पिः सपु पगत रकहिणी पगम 
90 ्रछन्त0 722 
5. गण महत महते गुणाययोग : । ~= किरात7ं0 = 10425 
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मध्य कालीदातस कै रघु महाकाव्य के अनुसार त्थ के रदति काल के 
तमय जौ योग बना हे वट पर्य कौ प्रता दुःकदे रहादटहिकेल्पमें प्रयुक्त 


€ 
ह+ हे । 


पोग का प्रयोग सम्पर्कं ~ स्प संध केस्पमे भी प्रयोगे लापा 
7 
गपा हे । 
| मर्तस्य ति मे पौग शह्द का अर्थ कीः कहीं काम यै लगाना, प्रौग , 
॥१। 0 
इस्तेमाल के स्पे भी हा हे । 
धसी उपार लिखि) स्पते हये चक्राम भी प्रपौग अरगदिकेस्पमे 
हभ हे । 
ह्तिपदेश में ~ पद्धति, राति, करम, सार्धन इत्यादि स्पमें पाठ 
मिलता दे । 
गाः 10 
फलं एष परिण्णभ के स्पमे भी कुमार सम्भव महाकाव्य से उपलब्ध । 
जगा-ततारी-षवाहटन ~ गाद्धी ~ सवारी ~ यौग्यता, अ्चीचत्य उपयुक्त 
| | | 
कै स्पमे शी उपलब्धं है । 


[ ~ ~ ~ 1 1 ~ 8 ~~ 0 --- ए १. -- 1 ए 8, 1. - ~ ~ „ ए. 1 र 


ॐ घां पो गत्ताडितोदयौशखात्तुपोगः । ~ रघठमहाक10 6८65 
* तमड. तकमारप्य श्सीरयोगः ।। संर्निष्ज्चन्तमिषाम॒तं त्वचि ।। 
क -र0 3८29 
\.8> एतैरूपायपयोगस्तु प्रक्यास्ताः परिररितुम्‌ । ।-मनुरस्मरति १८10 
५, एतरूपाययोभैस्त् शक्यास्ताः पिर ष्पम्‌ ।। ~ रघ ~ 108 € 
10. कधा योगेन बुध्यते ।। ~ हि0 ।१॥ 


1. रप्योगादयमयि तपः प्रत्यह संचिनोति  ।-कु0 715 एवं शहु0 2417 
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ठयव्ताय, कार्य-व्यापार, दाष पंच, जालत्ताजी , कृट चाल । 

तरफाब, पोजना, उपाय, कौर्पि उत्साह , परिश्रम अध्यताप नमे 
र्यी म मनुरिति प्रयुक्त हज हे | 

उपचार, र्चाकित्सा, इन्द्रजाल, अचार, मन्त्रयौग, जाद्‌, जाद््टपैना, 


लल्‌, अवाप्त, अभिरण, पेन, दौलत, द्रव्य , नियमर्वरघधि, पराश्रय, 


ॐ 


तिम्बन्ध, नमित, अदेश या संपीग, एक शब्द की दुसरे शल्द पर निर्भरता, 
तिव॑यन पा अधं कौ दुष्टि से शन्द व्युत्पत्ति, शब्दके निर्धच मूलक अश = स्द्रौ ॥ 
इत्यादि स्प मे वाचस्पत्यम्‌ से उपलल्ध होता हे जबकि आगे भ्गी इसी शस्त्र 


मे स्पष्ट दहे नौ हारीतदही लिखो है कि योगसे अर्प्य मक्ष प्राप्ति हे - 
र . 42 
उता को अपनाकर मुमा मेप प्राप्त करते । 


शख्स्मूरतिने पौगान्तर्गतशाया कौ गहण कर कहा हे कि अगृत्सदर्शन 


। 13 
एवं बहू मयक्न फे {लिए वेदाध्ययन रूपी स्वाध्याय करना चाह्धि | 


प्रस्मरति कहती है कि सभी की हत की सौचने काला जत्री आष 
रख बवाना पत्थर एष सोने कमै समान जानते वाला ध्यान यौग ये रत यौगी 


| ५ 
{पति प्टार्गाति {परमर्गाति {. कौ प्राप्त हता हे । 


12. यौगक्गास्त्र प्रष्यामि स्शषपात्‌ मारपरत्तमम । 

यस्य च श्रवणात्‌ पान्ति मौध्षज्यपमुयु्षषः ।।-हा0स्प्र0५0 7 पनौो0 -2 
13. देवयज्ञः भतय्ञः पितुयज्ञतस्तथिष च । 

ब्रह्मयज्ञ न॒यज्ञषच पज्ययज्ञा प्रको त््तिताः ।।-रशंच स्मु0अ0 5, लै0 -3 
1५. सर्वभूतहितो भत्र समलौष्द्रा शम काज्चनः । 

ध्या नयो गरतेननित्यं भ्हिांयात्‌ पर गतिम्‌ ।। -‰0स्0 अ0 7 शलौ0-8 


क ~थ 


र - क 


क. 
क. 


। 5 
पौगङ्ग = यौगी दोघ दहित होतादहि र्ता अत्रि स्स {ति का कर्न दहै । 
॥ | रा । 6 
ईपघास्पोपा न्द्‌ का उपदेश एकतप परमात्मप्प दर्शन टैः भकैर समत8 
बद्ध को रखना पाया गया हे जो इसम्‌ र्म कौ अपनाकर देख्ता है उसे किसी 


„ 14 
प्रकार की घणा एष मोह तथा पणेकं पतित नहीं करते हे । 


र्मपुराण के अनुत्तार परमात्मा मं योग विधि दिलीनहोनेकौदही 
प्रहायौग्‌ कहते हे अवैर कह ट यौग { द्दिषध है । एक अभा पग त्सा 
18 
{तीय महायोग । 
हापोग हयो सक्प्रष्ठ योग हे जसम नित्य {निरज्जननन्द नित्यानन्द 
त्वरूप निरन्तर रजजन अत्मा एं परमात्मा से अभेद कौ पर्तीतिहटोतौ हि 


19 
तन परमेश्वर स्वरूप महायोग टि । अर अभा योग वह जौ केवलं अगत्मदर्शीन 


6. यस्तु सर्धणण्तानि 3 त्यन्येषानुपदपाति । 


सर्धेष् चात्मानं तता न {पजगुप्ततै ।।- ई030 -6 
17. यस्मिन सर्वाणि भूतानि + त्सन्येवाभ्रदविजानतः । 

तत्र क्षै मोहः क शौक एकत्वमतुपरयतः ।। ~ ह 0 ~ 7 
18, यो गस्तुर्द्ििधी नेया टय्नाप प्रथ्मोमतः । 

५परस्त महायोगः तर्वपीगोततम गत्तमः ।। ~ 5 


9. यत्र पर्याति चात्मानं {नित्य नन्दानिरज्जनम्‌ । 
पयक्यं त्त महायोगो भाष्तिः परमेव; ।। ~ 7 


(29 


तक हये सीमित रस्ता । ऽस्मे प्रे जौ पौण फा हमे छड-खण्ड दु्टि 
से मिन्ती हि वहै सम्पूर्णं कडि परस्पर {मते नैम पौग सने महपीग हनती है | र 


अत: -भि्नि कसो एक कटी कौ अपनानिसि पोग पूण नही होता है । 
त्प कृर्मपुराण्ने ध्वरणाअे को योग कौ सोहलकफीं कला के समान माना है | | 

लिंग पुराणे अनृलार घोग का अभिप्राय अष्टाइ.गयोग त्त है एतं 
परपद अति महेप्ना पद प्राप्त होता ट । 

को पनिघद क मतानुसार मनका षशीकरणही योगदहे स्ति वशम 
करते हथ इन्द्रो को लौकिक विलयो मे हट कर परमाथ तत मे लगाता है 
वही यौग है जिसे फलत्वरूप पौनपुन्येण मनुष्य कौ जन्म नहो लना पहता । 

जो ववेकशील मनुन्य बुद्धि स्प सारथी से सम्पन्न मनस्प लगाम को 
दशापरे रक वाना हे, वह संसार माग कौ चीरता हा पार पहुच कर स्व्यापी 


पर बहम पुरुषी त्तम भगवान के पुप्र््वि परम प्रद को प्राप्त हो जाता टै । 


23 
हम परर्गाति दै । 


[ - गणै ए _ 2. नसी [णक ०9" इ इ क इ 0 पी गी णी णी णी मि 





[का ग मीं 


20. श्यं शर्य निराभिातं स्वस्प यत्र {चिन्तयते । 
+तवयोगः त प्रोक्त येनात्मानं प्रपयत्ि ।। ~ 6 


ध चान्ये पो गन {1 घौगाः ्रयन्ते गन्थ {1 पस्तरे । 
सर्वते ब्रहम धौ गस्प कना त रटन्ती लीऽशीम्‌ ।। ~ 8 
क0पु0 उप्टिक्नागे 30 एका दपर प्रलो0 5-8 
22. यँ गप्रष्देन {नप निं मादेक पदमुच्यते ।। 5 पूवां { लिंगपुराण्णु 
साधनानि चाष्टधा चास्य कर्ति नीह सिद्धये । | -लिगपुराण पु0 -88..89 
23. यतस्तु विज्ञानषान प्रतति तमनत्कः सदा पचि । 
सतु तत्पदमाप्नोति पल द्श्रपोन जायते || 


{किङ्गान सारर््थिस्तु मनः प्रनरह्वासु तटः । 
सोऽध्वनः पारमाप्नौति तर्द्वष्ण्णै परमं पदम्‌ । । -क्ठोपनिरद्, 301 ° 


2 





वल्ली-3 [ि 





९ 46 


© 7 पर्सद फे उघ्याप ततीय एप वल्ली उ के मन्त्र एकदश्ामे पोग 
का स्पष्टः उल्लेख हा है ज्म कटा गया हे †क उस इन्द्रो कौ स्थिर 
ध्रारण्ण फ ही पोग अनते टै, क्योकि उस समय साष्छगण प्रमादरराहित 
„ 2५ ड 
ल्ग जाता दै ।ˆ पोग उदय एवं अत्त होने षाला ह इर्मालषए मनुन्य को 


छ 
यमग्र अभ्प्राय नित्याभ्पासी बने रहना चाह्ि । 


पण्डको पनलद का योग से अभिप्राय परमात्मा को केवल उपाय एष 
बारम्बार प्रयत्नसेही प्राप्ति कि जा तकता € 7 कि बल से या प्रमदया 
तपस्ते प्राप्त किया जा सक्ता है | ° 
पेत प्वतरोपनिलद ने भी आत्मज्ञान एषं परमात्म तत्व के मार्गका 
{निरूपण करते ह्ये कटा है कि जौ एक नित्य चतन परमात्मा ¶ै बहुत से कर्फल 
भोगैः का वधान करता है उस ज्ञानयोग एक कर्मयोगसि प्राप्त करने योग्य सबके 
करणप परम्देव परमात्मा को जानकर तमत्त बन्धनौ भे मुक्त हो जाता दहै 


| = 9 
अतः घोगस अभिप्राय यहां भी मीक्षस्प ही प्राप्त क्या गया ह 





2 +. ग्रहत पररमटयक्तम ठयक्तति पुरुषः परः । 
परुघान्नपरं किज्वत्सा क्ष्ठा सा पटा गतिः । ।-कठ} 090 । 803, 
प० ~ ।। 
25. ततः पौ गिति यन्यन्तेर्थिरसिन्द्रपध्ारणाम्‌ । 
अप्रमत्तस्तदा भवति ोगौहि प्रभवाप्ययो ।।-कटी- 2, 80-3 म॑0-1। 


26. नायमात्मा बल्योनने लभ्यौ न च प्रमदातपसे वाप्यलद्गात्‌) एतैरूप्धि 
घतते पत्त द्रा स्तस्य अत्मारपिप्रति ब्रहुमधाम्‌ -पुण्डकोपनघदू, म०-3 


श 0 = 
27. -नित्यौनित्यान यतनक्येतनानायेकौ बहूनां जौ वदधाकतकामात्‌ । 


तत्कारणं साख्य पोगाधिगम्य, ज्ञात्वा देवं मच्यते सर्प प्ै ।1 = 





वेत 7 १९030 30 -6 म० ~ 13 


1, 
गित रै पग सते मभिप्राय अनेक्ाथीक हि जेते समत्वपोग ए ठ स्थिर समाध 


तग तया गया ह जबकि कर्म योग ज्ञान यौग एषं भक्ति पौगक्ो तो गीत्ता 
- "ाा ( 28 
पर सत संस्तुति कौ ग सितंती हे । 

भागवत महापुराण के अनुसार भी पोगसे अमिप्राय जान योग एष 


कर्मयोग रहा टै जबकि भक्ति योगके साह साथ किया पौगमभी द्ुष्टिगोचर 
29 
स्ता है । 
| 30 
मत्वयोग का ही अपरनाम कत्रीयोग या परमयौग स्रि होता हे । 
क्योर्धक गीताम लिखा भी है फि जौ राग देषा मे रहित हकर सको समान 


भात से मान वेठाता है ओर सबमे युह्को ए तं सुद्यकौ सब भे तथा जौ सर्र 


म ड = [ 
मपे कमै तैर सव कौ अपने 7 देख 7 टै पह समत्व है ॥, 


रोग वव्यक टै चमे ~ गम्भीर भावाचन्तन, लनका सकैन्द्री करण, 
वर्म 1त्प्चिन्तन ग्सि पौग दशन पौ गश्चित पत्ति निरोधः कहते हि । चेतत 


{क कु0 सम्भव मे सती के पिय भं आता हे कि स्तीनने पौग साध्नासे शरोर 


वि 32 
त्याग किया ध्ण।. 


28. पोौग7त्त्रियो मथा प्रौक्ता नणा प्रेयो र्वधित्सया । 
जानं कर्म च भवतिश्च नोप योऽन्य ्ति कुषचित्त ।। 


29, -निर्विल्णानां क्गानधोगौ न्या{सिन। मिह कर्मघ् । 
तर्घानिकरण्(चत्तानां कर्मपो गेत कामिनाद्‌ ।। 


30. ` यहच्छया मत्कथ्णदौ जातश्रदल्त्‌ परुत्‌ । 
न -नर्वटणो नातिसक्तो भक्तियोगोऽस्यसिद्धिदाः ।। 
- श्री मद भाणम्‌, ०, टक० - । | , 30-20., प्लीक ~ 6 = 8 । 
31. रागदोर्लवयुक्तेध्तु+ ' सर्कतिस्धात्यानं सरक्त चारत्यानि । 
ईति घोग युक्तात्मा स्तर सप॑द्शनः || ०५ ६१२१ 
= = सत्ती सत) यर्म वसष्टदेष्ाः | | -‡२0८00 कल्य ~ {~= 2 | 


^ )8 


जसे र्ठ मटाकाल्यं तं मर र्कवि कानीदास लिख दहै कि यौगके द्वारा 
| 33 
प्रर का त्याग ऊरना चार्थि । 
परततजनी द्वारा स्थापित दर्शन पद्रति जौ साख्य दर््न दर्षन का ही दूसरा 


भाग ६ तम्ङ्जा जाता हे, परन्तु ठ्यष्टारतः एक कश्वर पुक्‌ दन हे । 


मोग दशन का मख्य स्दान्त उन उपायौ कौ शषा देना है पौगदहै | 
1 ज्तपे, लारा +नप अत्मा वर्णल्य मे परम्रात्मा भे मिते जाप आर इस प्रकार 


मपय कौ प्राप्ति हो जाये उसौ मार्ज का नाय सौोगदहे । सा भगा 


3५ 
प चस्पत्य नामक प्रणस्त्रे ने उपलचन्धहोता है. (८ - 


ज्योतिस के अनुतार क्रकम्भा{दि सत्ताज्गस पग, {क्रकम्भ प्रीति 
31 7यष्मत्‌ सौभाग्य , श्ीभ्न , अतिगण्ड, सुकमा, धति, प्ल , गण्ड, छद्धि, धप 


व्याघ्याप्‌ , ह्ण, प्रज, सिद्धि, व्यतिपात, वरीयान पिरिध, -शिं , लतिद्धि 


। . , 39 
साध्य , पृं , ग्रौक्ल, ब्रह्य एन्द्र एवं वैधति नास्ते प्रस््ि है। 


अन्यत्र - ज्योतिषे दहो वर्स्द्रि स्यक{दि पज्च मरहायीग ~ स्च , भद्र, 
. . 36 
हस, मालत्य ०28 पृः पोग | 


बी णी णी मी री मी गी री मी गी णी शी री, गी शी मी म शी मी धी क नी र न गी जी स लो क 


= पो गनान्ते तनुत्यजामु ।। रच । 8 

3 (1. 1 चत्पत्पम्‌ रणत ~ ०९ २१८१ ०८ 

35. विप्कम्बा{दि ~ ज्योति0 प्गस्त्र0 

3 6. यो गार्चकादख्या भद्रहसा स्यमालव्यपष्रण स्ना: ।।-माएसा०अ०-५, श्लौ 0-2 


तनफाघ्य भीम सयोग ।। 2 मा०सा0 प0 = 269 
बुधस्य गुरूण्ण घौगे तत्या 7 वचक्लण्ण । 
धर्पपुक्तः पण्डितश्च खी भर्वात मानवः ।1-मा0सा0 ॥6., प्र ~ 139 


चन्द्रचा द्रि कुजयोगि नौचाचारप्रच पापकृत । ।- 16, मा0सा०, प्र ~ 1५3 








739 


ल्यप ~ गगल से भेल प्रश्चक पा उच्च मकर राशीस्यलेनेसेि लागृ हेता दहे | 
भद्र ~ बुध्य मे गमिष्वुन कन्या राशीत्थ केन्द्रत्थहोने से पटित होता ३ | 
ट्स - बहत्पातिमे- धनु, मीन एषं कर्क राश्ीत्थकेन्द्रमेदहयेने से घटति होौताहै | 


र *। 


मालव्य ~ इुफ़ ते ~ प्रल-तुला या मीन में होकर के न्द्रत्थलहौने से घटित हेता ह । 


© 42 


पपरा - शानि फे केन्द्र मूल त्रिकोण पा उच्च रामी मे स्थति होने मे घटित होता 
टै । न्स भी एषं त्रूनरफादि पौगः 

्िग्रटो त्रिगरही &त्पाद पौग - 

जसे बध ~ गुर योग - 


चन्द्र बुध्य एष कुज पौग 


चर श्त मे शारतैरफ एवं तानसिक सन्तुलन का लम दने रहना 

ह सुचमय पोगदहे स्सा पाठ नता है अधात्‌ जीन का सुखय हना रहना 
7 

ही यौग द एता चरफ का मतद | 

तामपेद भे कहा हे कि मन के साध हद्धि को संयुक्त करके पोग मार्गे 
परमेप्रवर को प्राप्त करना दे 

रपण यथषेद भें मन को दुभ शिषमयप संकल्पो से स्थिर करके अन्तःकरण 
ल्योतियो मे परम विद्ध सकी प्रकाशिका एकं ही ज्योतिका ध्यान करना 
धग कहा है । जि जागत कर यन्न के कर्त्ता प्रकी पाया जा सक्तादहेिजौ की 


सघत दर एष साधक समीप देह न्तर्गत बैठकर दह का संचालन कर्त्त हे । 


327. प्रर तत्वसक्ग च व्याधी नामाश्रपोमतः । | , 
तथा घखानां पोगद्ु ह्खानां कारणं सनः । {दति यरकर्सहिता र|. यीव्न् 
38. ऊ +ग्नःमिन्धानीमनसा धि सचेतमर्त्यः ।जग्न-सिन्थे वत्तस्घामिः ।। 
~ सामवेद संहति ,अध्याप - ।, दी - 19. म0 ~ 9 
39 ऊ पज्जाग्रतो दूरसु्दाति देष तद्ुप्तस्य त्यपि दरद्‌, गमज्न्यो.तिष्णं 
ज्यो{तिरेक तन्मेमनः शिवसकल्यमस्तु । ।~स्द्राष्टाध्यायी अध्याय-।, मं0 = 





जव {क प्रीक्ल प्रेद में पौग का अम्प्राय अगत्मदर्शन एषं शारी 1रक 
ल्तात्थ्य दौनी हये तरद मे जाना जा सकता है क्योकि इसका स्पष्ट उल्ल 


| ५0 
मिलता दे कि समाज मे "पोगपित 7 की निपुक्ति करनी चार्हियि। 


्रग्येद मे इसके {दव्य में स्पष्ट उल्लेखे कि योगके दाहा प्राण षा 
५। 
कौ जीतकर परमानन्द कौ प्राप्त करना चाट्यि। 
५2 
गौत म पोग का अर्धं सदशी होना पाया गा दहै । 


यान्न वल्क्य के ततमे जौ षात्मा अर परमात्मा के सयोग को योग कहते 
, ५3 
हे । 
धान्नवल्क्य का दही मत ह फि योग उसे कहते हे -ज्सक्षि अगत्पदर्शन हो 
॥५॥५ 
स्याति हो विक ज्ञान हो | 
दस्यति फ -तानुसार यो का अश्न इ - 


प्रन कौ वात्तहीर करके पेपर जीवात्मा को परमात्मा मे लगाना । 


जत्या कम परमात्मा मे विलीन कर पिमुक्त होना ही योगाभ्प्राय दहे । *" 

५0. यौगाय युक्तारस्‌ ।। ~ एयठषेद 90 म - 

५1. प्नूत न्ठिरे ,.,,..५५०अग्पेदः ०१०२९८८ ऋस्वैद सर ५४. १९ 

(२. __---िवाठिनय सम्पन्ते ब्राहमण गाव हस्तिनि द्र्णनि पत्त प्रपर 
पण्डता षमदर्पनः ।। -गीतापाम्‌ ।- तरत 

५३. संघोगौपौग इत्दम्तो जीवात्मा परमात्मन; || 
इर्तयाज्ञ्लषयं; सव द0 स, षर ~ 57५ 

५५. इनज्याचार दतिदोभिदानं स्वाध्यापकर्मण्णम्‌ । अ | 
अयमेव परमर्ध्णम पट्योगनात्म दर्शनम्‌ ।। ईति याज्ञ0 स्मरति 3>/ = ट. 


८त्टष्ट - ट 
, ~ पा त्तद नं मन कृत्ता ध्र परम्रत्पनि एको कुत्य < 


| {[ पतमस्यत घोगऽय {स्व उच्यते 4 चः द्ठस्0 9 = प्ल0 / 9 


५ 


(येः न नाद न  -> 45 ~= 
~ छ 
। न्मे "न अ = 
क ~ कि कके, 





^41 


भा पत्तम्ब स्मरति का कना दै फि भतुष्य को सासारिक भोगो से उपर 


ष 


उएते हूय 3 हित्तक बने रर्कर योग, ध्यान एप स्वाध्याय का मार्गं अपनाना 
| | ५6 
चाद्य ताक मौौष् प्रप्त स्प दुर्वभ लघय कगे प्राप्त किया ज सफ 
सौ गै घण उ 1 नरूपर्ण कं रत ह ध लिखते टै कि समदप्णी कमै ही ज्ञानी 
= ^ 41 
कहते हे पह पोग है । 
टसत स्मरति के अनुसार सभो प्रकार फ पात क का न्फ यौगदहे । 
| । । ~त ५8 
जसि प्रघल्ति ध रूपी बन्धन नष्ट नाते है भोर न्ति प्राप्त होती हे । 
म '\ गः 
बलदेव उपाध्याय के अनतता कूप क्क्ष कणौ हट 7 कर मन क एकाग 


19 । ॥ | 
हना । जसा कि स्य पह मसि पतानले जीने कह है कि पौोग चत्त कौ 


, 520 
तत्त्यो के निरोध को कहते रि । 


५८ मोक्ष भवेत प्री तिनिवत्त॑कस्प अध्यात्म पोकेकरतत्य सम्पक्‌ । 


मठो भेवन्नित्यमहिसकत्य र~ ध्याययपोौगागत यानसस्प ।। 
-अप0०स्म0 अ0-10, रलो 0-7, ए -28५ 
५7, मातिवत्‌ पर दारप्रिच पर द्रघ्य7णिं लेष्ट्‌ वत्‌ 
त्यत्‌ सकते पः पयत सपप्र्यातति ।।- व्ही- 20, श्लोक - ।। 


ऋ यास बलेनैव नश्येयु सर्दपातकात्‌ । 
| तस्माघ्ोगपरोभ्रत्वा ध्यपिन्नित्यं ङ्िपापरः ।1-ह10र १030-7, इलो 0-3 
प० -3 । ५ 
49, सम्यगधीयते एकागरीङ्िपते क्िपान परह्य मनोपत्र त सं समाधि । कर्यो), ]। 
_ भ्रारतीप दपष्न बलदेव उपाध्याय ध = 
50. पौग्िच्त पर्ति निरोधः ५९१ "1 च ५१५ २ 





न न 0 -न ~- ुद 
~ 0 ति । । | । | 








{द ड्घान नाद्रफ सौोसाडइदी अण्किशं के सन्त स्पानी चदानन्द जी 
ते प्प सन्त तवामी अध्यात्पानन्द मी पग का अभिप्राय को बहत त॒न्दर 
प्रल्दोः मे प्रस्त करो इये कहते ड कि शान्ति, षा, प्रेम जर उल्लास का 
अभ्य॒रयदहै घोग | 

जरठ तास्तव ये पग का अर्ष टै ~ आत्मदपन आत्म ज्ञान कौ प्राप्ति, 
कैवल्य, मोष, अदत पराक्रम, उत्साह, समता , 1पिषवबन्द्यत्व परोपकार, 
निकाम सेवा, सवय अयने का एवं सबको अपनेमे देखा हौ एषं तत्के दुम्खौ 
का अपना जानना अवैर +पने सण को सबमे बहना ही असद्र चद्‌ पुरत्तियो 
कमै रोकना अदु सत्कारो का सैना तधा सद्र्त्तिपो पर अगस्ट होकर अत्मा 


कौ परमात्मा मे मिला देना हौ पोगडह ॥, 


धग का परिचय 


पौग दीन एक अर्ति प्राचीन दर्शन रहा है । इस्का सम्बन्धं एवं इसके मूल 
तत्वोः की जानकाली हमं सर्वष्कि प्राचीन एप भारतक्छ महान पहचान शति 
सल्त्थ मे अग्वेद पेदसेहीौ प्राप्त ह गती दै । अग्वेद साधिक प्राचीन एषं 


¡+ पस्य वर कृति टै । उती म मुख्यतः "तेमत्व “ जेते यग भ्यषनापे तया 


'प्राण्ययामादि" से दिर्गावजयौ तथा आनन्द त भ करते हूय पत्र तत्न तर्धत्र सतच्छन्द 


„ + 
{पिचरणै करये जैने उपदा प्राप्त € गते टै । जते - 


(रि ` पा 1 पीं कयः को षी भ 2 


| , गीर्घक : शान्ति, धमा, प्रेम भोर उल्लास का अभ्युदयदहैि पौग * 
ममयर पत्र , पंजाद केतरी .= 26-५=-। ११५ 

४, गच्छतं सवदध्ठं सं षो प्रनासि जानत्‌ य | 
देवाशाग धधाप मजातानाम पासते | = 70 | 0, म ©= | र, म्‌ क्त-। 9 | „ यन्त्र-2 





= क 


#१ 


1, 





२५, 





॥ 


^43 ` 


पनुष्य को प्राणायाम पवि का नान ना चाधि जत्से मनुष्य अपनी 
मन सर्ह्ति इन्द्रिय एषं खन पर विजय प्राप्त कर वाद कै भी तषामे 
रख हुये बहुत ब्डे सुख एव अनन्द प्राप्त हैते हे ।, 


पफल पयु पद 


8 हि आ 9 यीं 


म॑ 


पापः यटुिद के प्रधम मन> मे ह्यो घौग चेमे स॒त्पष्ट पदति को अपनाने 


का परिचय उपलब्ध होता ३ “ इन्द्रियः को शमे रख्न 7 अर घोग के 

-प्रश्ठक की स्थापना ˆ एप ˆ पनी रप्ा " जसे घं पर बल दया गपा 

डे तथ पररमात्मा का लमि प्राप्त फ रने के उद्देपप से यन॒ष्य को धट-ध्र न भ्टकना 
पडे, एसे अनेक मन्त्रों के माध्यम ते मन को स्थिर करने एं धारणा ध्यान 

मम धत्थ होकर दुद्र सफल्प टपौकर मनुष्य कौ श्ण दी गद टै {कि ^सर्घठ्यापक 
{का परमात्मा ज्यो ततिष्नेः मे परम ज्योत स्फ्य ईषठर सदकी देह मे वर्धित 


अत्मा मे ही निवासत कषप। ह "अतः सबको चाधि किम संकल्पो की 


2 न{घ्ठर मसूतो वीरपक्तो मरतीलाहं र यिमस्मासुध्त्त\। 


© ] ५ मग दि) 
तह निनं शतिनं पृष्षासं प्रातरयुक्षापा पतृलनम्यात्‌ । 1" मन्त्र 1९ 1 ५९ 
॥ मन्त्रे -15 "“ 


3, ॐ इसत्वो ज्ञत्वा वायतत दतो€ः स{दिताप्रापंयतु श्रेष्ठतमाय कार्मण 
+प्यायध्व मन्या इन्द्राय प्रजाठतीरनमी षा अयक्ष्मा मा वसौन इ 
त॒ माघ्कष सो ध्वा 3 स्थित गोपतौ स्यात्‌ कवी पर्जमनस्प 
पष्प । ~ द्रवः पलुद, अष्याप-। १ प्रथ्प मन्त्र | 
= मन्यवे पस्तापं कोधाय निःसर पौोगाय युक्तारम्‌ .. . .॥30-30., यत्त्र५+ - 

- घमा पमस अथग प्र¶5वतोका संवत्सराय प्रय्पिणी ..,.. ~15 
ङं पज्जागरतो दू्ुदति दवं तदुपुप्तत्य त्रैिर्गत । 
दरद्‌. गर्म॑ज्ज्योतघा ज्यौ तिरेकन्तन्ये मनः शिव संकल्पमप्तु ।-अ0-3५, म~ 7 


पन कम व्यिपसौ ,.०८०००००००१नः श्िसंकल्पमस्त्‌ , . . ,अ0-30, मन्त्र- ।-6 











^ 


स तेट 


साप्वेद = रति कर्ती हे एि "मनुष्य कै अत्म ज्ञान के लिए यौग 
का आश्रय लते हये मोत को प्राप्त करना चारह्यि 1: | 

रवर ~ सर्धव्यापक है सबका स्वामी दहे अततः इष्वर कौ स्तुति करनी 
चाय जसम प्राणौ पधा तत्प कै प्राप्त कर स्के । इतना ओ नै 
गे समापेद गीतिका के माध्यम सने सम्पूर्ण समान एवं अध्यात्मिक प्रेमियो 
फ {निर वेल उपदेश दै क पाद मनुष्य गुहत्थः मे रहकर त्मज्ञान फी 
प्रार्तिमें अ्र्धहेि तो उते "पर्वतो मौ गुणा 7 एव नदौ फे सगम अथात्‌ 
नीर्धं न्धानों पर जाकर पौग साधना करते हये अत्म जेन प्राप्त करना 
पादयि । : तथ्छण च जम - 

लभी छो ~ बडी नदियां अपने स्वामी समुद्र की तरफ़ इक्ती हि, 
षर, हो प्राण्पोें को शनौ अपने परम्‌ नय परम्म ततप ईपघरौीय ज्ञान की 


(4 
तरफ ह्ुकना चाष्यि अतर मक्ष प्राप्त करना चाह्ि “ | 


५ ॐ तराणा रततमिार्सात वाजं पुरुन्ध्या पुजा । ५ 

अ 8 इन्द्र पुरहूतं नमे गरा नेमितषटटे 8 सद्रपम्‌ ~ 30-2, दप्रप्तो = 10, 238 
५ यौ राजा चर्षणीनां पातारथमिरराष्ठमुः । 

{वास्यः तरुता प्रतनाना चेष्ट पो तुतरहारणेः |1-अघ्पाप 3 , दप्त्ती -5 
¬ * ऊ उप्‌ वरे {गरीण्णः संगमे च नदीनाम्‌ | धीयो वप्र अजामत 7 = | 425 
५. उ समस्य मन्ये किव विशता नमन्तः कृन्टपः । 


समुद्रायेव सिन्धवः ।। ~ #0 2, दपती उ || 





॥ 
+ 
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उप नेद्‌ 


- ति 7 क रि 


शा वत्थोपर्नर्घद से जो दात्त श्तौ म्‌ लत) हे उमे ज्ञान एत 
त्म पैग पर द्य बल दया गथा हे ~ प्या - अर्गक्छा एषं सम्भति एषं असम्शति 
कयौ साध-साथ लकर चलने का उपदेश एक खो तरर ठे क्वि पा अर्चा से 
मनुष्य को अगत्मतत्व का कान उपलरध नीः हे सकता है इसलिए इशाषास्पौ पनिरद 
त जै यौग का पर्रिचय प्राप्त होता € पह वार्त मे ज्ञान कर्म पौगके स्पे 
प्राप्त होता टै । कत्ते कटा गया हे कि ङ्ञान ओर कर्म दोनी का भलि भाति 
भनुष्ठन करये दाला मनुष्प ही इन दोनो साधनो के दारय सत्तम त्था 
1६41 क फल प्राप्त कर स्ना > ~ -मलयि इन दोन का पथाासरूप न समञ्जन 
ताले जौ अक्रर्ठान करते डे उनकी दुर्गतिका तण -क्िया गया दहै जसे - 

जो केवल क्या ॥ साता रपे भोगो कपे प्राप्त करने के लिए कम॑ करत 
ध अकै जो मातरि #हकार 3 {मान स्पेण ज्ञान के लिहो प्रयातत रत हैथे दोनों 

| 

= अन्धकार मे प्रपर्भा करति 2 1“ 

पगस्त्र फ यथा तात्पर्य को समद्यकर न ओर कर्मं का अनुष्ठान करना 
तार्त्यि चेमे चैर" जो दोनो का प्ार्थज्ञान प्राप्त करत्तेा हि । दोनो का 


^ 


त हो त्त्र ये †पटौ लता > वही अमरत्व कौ प्राप्त होत टे " | 


| अन्ध्तमः प्रर्णान्त धेऽ व्वायुपासते । 
लत ञ्य इवते तमो य तिधायपा रतः ॥। 
५ न्यदा व्यया न्यद1& रा दघ्या । 
डति पृष्िम धौ णा ये नस्तद्‌ {वचष्रि | 
छ {क याका च यत्पद वोभय सह । 
अर वधया पृत्पुतौ ८41 14 पागतमप्रतुि । ।-ईश्री ठास्पो पनिषद्‌ -१,।। 








। 8, 


| 0\, 


५ 
"क, 
+ 
, 
छ 
1१ 
५ 





6 


= 


-म) अतरिक्त "जो केवल देष पितारादि की उपासनामेदह्ी लगे है 
तो भी मौसाकी प्राप्त नहीं कर सफत ट षटक जो केषल परमेदर के चिन्तन 


मात्र मैले संनग्न है उन्दै भी बहम क्न नह" {पिल सकता है अर्थात्‌ दौनी 





तो साथ-साथ प्राप्त ऊरनेसे हो कंन ब्राप्य € गत हे 


कै नो पनिष्ट 


केनो प। नष उपदिष्ट ऊरती है {कि बर्मा के श्रवण मात्र से हौ बहूम 
जान हयै जाता दै बल्क = लिए पिरि मधनी कनो अक्षपकता होती है जते - 
" स रहस्यमयी ब्रहम विधि फ तपस्या, मन-इ न्द्रो का नियन्त्रणं कर्ततठ्य 
पतन ये तान आधार है, वैद उत वधि के सम्पूर्ण अग हि अर्धात्‌ पेद भे से 
अग प्रत्पंगौः त तवित्तार तर्णन रै । सत्य स्परूप परमेषषर उसण्ण अरष्ह्िठान - 

९/ 
प्राप्तव्य दे 1 
<समं तपस्या र्म्णाप्त  पोग भ मन कैर इिद्रियो पर नि्रणै एठ कमयोग 
नोनी का दर्णित फिघा गया ६ गर“ जौ इस तरह तीन कौ साथ-साथ 
मेकर हस रहस्यमयी दद्मि कौ जान लेता दहै या परहित वही सर्श्रष्ठ 
वरमधाम अरविनाश्ी असाम मः सदा-सदा के लिए प्रतिष्ठित { स्स्ति{ हो 
॥ 

जाता टै^। 


अये छि । तिं [1-1-99 ----- त - --- - ए. -- 1 ---7 -- - , ----- त 
व वे ल ध्व द 


[ १ श त 7 1 1 "णीं | गं 


“न नति च वनाशन च पस्तद वेदीभय रता; । 


) ॐ 
# 


{वनारोनयत्युंती त्वा सम्शत्पापरतमप्रनुते ।। ~ ऋ्ावात्योर्पाकरद् - ।५ 
थ स्ये तपोदमः कर्मरति प्रतिष्ठा पेद 1 

तव्‌, गान सत्य मा पतनः निन सणड- ५, का0-8 , अन्ट्य्यग- पदक. कव््डका 
ठ पौ ठा एताव वेदापहत्य बा नमनन्तै स्वर्ग लौके ज्येये 


प्रतितन्ठति प्रति तिर? ति । चै अध्याय -५ , कण्डिका = ५ 





१ च 


५१ 
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< पनिषद्‌ मे योग का परिचय निम्न भाषसे प्राप्त होत है - 
कठो पनिषद्‌ कटती हे कि "जौ योगमाया के पर्दैमे छिपा हु सर्ठ्यापी सबै 
उदयसूप गुडा स्थित अतएव { संसार स्प गहन वनभ रल्ने पाला सनातन 
ठै र्मे उस कठिनता से देखे जानि वा परमात्म देठ को पठि बुद्धि युक्त साधक 
3ध्यात्प घोग को व्र71्त कै द्रा समह्मकर हष एष पीक कमै त्पाग देता है । 

तन स्थिर इर्द्रिपी को धारणा कौ ही पोग माना गया दहे , क्पोणि 
उस समप सफ त्रमाद रहित ल्ग जाता है । घो उदय भर अत्त होने वाला 
टे ॥ 

तृण्डकोपनष्दसे भो धगोग फा न उपलब्ध होता हे पधा - 

(-जन्-गेनि पदान्त  उपनिषदुद शास्त के {कञान दारा उत्त अभत 
परमात्मा कौ पूर्णं निक्चयपूर्घण जान लिया हे । कर्मफल एषं अस्ति के त्पागरूप 
वेग स जनका अन्तःफ.णषू हो गया द पे समस्ते प्रयत्नगणील साध्फगण मरणं 


[त । मे [करोर त्याग कर { द्रहमलाकं मे जाति हे परम अगत स्वल्प होकर सर्ष्ा 


9, 
मुक्त हो जतिदे। 


6. त॑ दर्द गदमतुप्राकष्ट, यु हितं गहषरेऽठ पुराणम्‌ । 
त पोगधिणमिन देवं, मत्वा धीरो ट्ष शोको जहाति ।। 


21६पापत 
- कलप पनिल्द, ध्या प~। , दल्लो-2, मन्त्र-। 2 
2. त यणि तमन्पन्ते स्थिर 1गमिनिद्रियध्णरण्णम्‌ । 
3 पथत्तत्तदा भ्दति पो {8 प्रमाप्ययौ ।। -वलो-अध्याप-2, वल्ली -3, 
गन्त्र ~ ।। 
2 र पदान्त पिभा नूना चतः प{; सन्पासवो गाद्‌ पततम; प्ृह्वसत्पाह्‌ । 


त बरह्मलोकेष्ठ परान्तकाते पर्ता; परिुच्यान्ति सत ॥| 


~ मुण्डको पानद ~ 2 ' व == 2 अन्त = 
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वात्तमे पोगहये एक सा दरम है जितके द्वारा यौगी पररतत्ध को 
पा सकते है जस्का परिचय पषेताप्रवतरोपनिघद्‌ मे इस प्रकार से उपलल्धं होता ˆ 
हे †फ कित प्रकार पौग साधना करनी चाव्थि म 

घ द्विमान मनुय कौ चा्यि फि [लर, गना अर छापे प तीन अग 
उपे उपि हये प्रसौीर को सीधा भौर स्थर करके समस्त इन्द्रियो को मन के 
रा हृदय मे निरुद्धं करके उं कार सूप नौका द्वारा सम्पूर्ण भयकर प्रोतं 
क पार फर जाधे | 


एतं अन्तरात्मा क नस्पण करो हये पषेताग्ठ्तरो पनिद कल्ती है फि 





"यट अन्तरात्मा अगु्ठ माते परमाण वाल अन्तर्यामी परम पुरूष सदा ह) 4 





मनुष्यै के हूदय सम्यक्‌ व्रकार मे त्विह, भमन का स्वामी निर्मल दहूदय अवैर 


वगृह मन ते अरिक्लप्त = ध्यान मे लापा इअ (प्रत्पक्षहोता दहे { जो इस 


| ५ 


परबह्म प्ररमेप्रष्र को जान रेते दहै पे अमर हो नातिदहि | 
बह दारण्यक एवं दान्दोग्य उपनिष्दो मे पोगका परिचय इस प्रकार 


{दथा गया दे । चसे श्राति कहती है -"आत्मा कौ जानौ इसके क्षिप मे ूनना 


पनकर मनन करना च हि एतं भे मननपरफ एकर अर्धात्‌ मन को कैद करते 


|.  -तिरूनन्तं स्थाप्य तमं शरोर, हूदीलिद्रिपाण मन्ता संन्विष्य । 
बरह्मोड्पे न प्रतरेत पिद्वान, सौतसि सर्वाण भयावहानि ।| 
~ पृधेताप्रदतश्ोपनिघद „+ 20 ~ 2, 13 ~ 8 


॥ ९ . 3३. ग्ठयमात्रः पुरुषी ऽन्तर ए 7 सदाजनाना हदय सर्््निविनष्टः । 
हू दामन्पी श्री पनस भिकल्रप्ती, प एतद्‌ 1वदुरग्रतास्ते भर्घाल्ति । | - वही -390-3 
प्न्त्र ~ 13 

(1. +ल व अरे द्रब्टव्यो श्रोतव्यो मन्तव्यो निरदिध्यासितव्यष््च । 


-बुह दारण्यकं उपचिष्ह् , 2442 
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पावैं न हत अल्पया तै ओन्तेष्मि क 1 कहि टै एष उसे पिज्ञे 7नपर्क 
जानना चा्पि 1" यह दहमात्ता पोगज्ञान एषं शास्त्र के ना ज्ञान नहीः 
ॐ > ं र | ॥ 
हग सकती वट सत्यै एं ह्म भी व्ही षे "चते त्‌ सत्प हे एषं बहम है " | 


गीत 


भगठानश्री कृन्णजी भी गीताम घोगस परिचि कराते हु कहै 
हेफ अर्जन पट धोःभे तुद पोग का उपदेषाकर रहा हू पह भरे द्वारा 
प्रतिपादत नही दे न्क बत कार वरव मु इसे 1पवत्दाष्त मनु इ्छाकु ने 
जाना स्रा जौ दय के सास्म्साध लोप ता हष गया श्णर्गजमे अज पुनः भै 


3५ कर रदा दू । अम परम्प्रदाद्णत ए जो ने नाना परन्य पट 


(4 


( | 4. 


५ 


नौ काल के ताध दहो +1ध्फतर्‌ घोग नष्ट सा हमे चका । अर जो अज 
पते धोौम कहा पट वास्तवे पुरातनदे। है सवा अजुन मुञ्चे लगता हे कि तुम 
इसपे धौग्य 3{घ्फ [रो रपत टे स सलिए भने तम्दे इस रहटत्पग्यीो एतं सरतत्तम 


विध को उरपाकघ्ट किया । अधरत्‌ पौग सर्वोत्तम एवं सर्वोत्कृष्ट {व्या हे इसे 
‡ 


॥ १ ' ए. १ यं [ "गीं गणी [ ए. 1. 1 यी 
लिः, नेः एय च्छः "णौ षीति 


| २ ध अ7त्मा५ऽषपरत ([पष्मा -सोऽन्पेष्टव्यः स वज्ञ 1सित्तत्पः ।। 
-छ न्दो ग्यो पनिरघदू- 8741 
रत व्रह्मात्फनापरत्य पास्त्रमन्तरेणानवगम्प मानवत्‌ ।-सत्र-५, 30 । , प0-५0 


8 इयं {वस्ते पोगं प्रोक्तंदानहमठ्पयम्‌ । 
{त वह्धानमनपे प्राहमनु र त1केऽबरतौत्‌ ।। 
वं परम्परा प्राप्तमिम र जस्य: वदुः । 
क सेनेहमहता पोगो नष: परतप || 
न एवायं मया तेन्यं योगः प्रोपत्ताः परातनः । 
भव्तोऽसीति भ सा येत रह .स्पद्येत दुत्तमम्‌ ।। -गीत, 30-५, ष्लो0- 1 
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चनी 
ऋ ~ 
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त्म्रतिपोः नेसे पग का परिचय 


मनु अदि स्मतिथोसेभी पोगका परिचय प्राप्त होता है । मनुस्मृति 
भे पैग के कल्पये कष्टा गया है क स्वाध्याय, पत, यज्ज = {पज्च महायज्ञ 


ुत्रोत्पाद्‌ ब्रहुभयोग = (गान पजं अवैर अर्गनष्ठोमा भेह पत रोर सूरक्तिको 
| 


प्राप्तं होता हे 1“ 

गे मर्क्ति गें महत्वपूरण स्थान रस्मै वाति पथका भगे वर्णन कर्तने हूर 
मनुस्मति कहती टै कि मनघ्य कौ "योगी कौ प्रण क जाप एषं प्राणायाम किया 
कग अपनाना चाद्य तध्ण सत्यता का पालन करना चारि त्भौ देह तदिह 
मपत्त हे सकेता £ 


धा्गवलक्य स्मरति मे पता चलता है क महर्षिं याज्ञवल्क्य जीने एक 





बह दारण्यक नामकं गन्ध की रचना ह) पोग शस्त्र केस्पमभक्रदी श्री । 
जसा ५ भगवान सर्द से पोग्ञान प्राप्ते हज एव ह्य लारा जाना 
गयां चैता हली रने पौग गान के जानन वालं फ के लिए ह्रहदारण्यक प्रस्तरे कौ 


चना ऊर दौ टै [जस्य सौग कीः पर्ण शिष्ठा दै । उत्ते पूष योग ते अत्म द्र 


र 
को ही परम ध्म भी कहा हे । 


। . त्पाध्याधेन बते टमि (श्रै पधनैज्यपातुतेः । 
ह पमशच प्ेष्च द्वाहमीयं क्पते ततुः ।। ~ ननुत्मृति ~ 2428 


र, एकारं परहम प्रणायाम प्रर तपः । 
ता िज्यत्तु परं नास्ति मौनात्सत्पविक्गिपते ।। -वटी ~ 283 
+ जेप चारण्यकमह्ं यदा{दित्यादवास्ततान | 
यो ग्ास्तरं मया प्रोप्तं शेय पो गमभी एतत 1 ।।-यानकलक्प त्राति, 
व्रापग्िचताध्यायप = परलोक ~ ।10 


<ज्याचारदमाहिसादानर वाध्पापकमणीम्‌ । 
अ प॑त॒परमोधषद्योगे नाम दीन्‌ ।। ~ पाज्नघल्क्य स्यति (४ ^ ५५ 
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। इ, 
द्वा स्पतिने त्त अवैर नी आधर पघ्न्दर स्प प्रकटठिति कथि दहि घौैग ज्ञान 


कै स्व कामे ~ '"पेप्रभ मन क त्त रहित करके परयपात्मा मे एकीकरणं 

करफे छ देते हे, उात्वतमे मख्य योग पही है 1 ४ 
< रत स्मरति सेभ्नौ षौग का पियय सिनता {जसन्ने पता चलता है 

फ रोध भी पोगञानी थ नेसे - 


"पोग शास्त्रे व्रष््यायि पद्रपात्सारपुत्तयम्‌ | 
2 


धत्य च श्रवण्णद्ागन्पि मौौपप्ज्यठ मुदुप्षषः ।। 
तदाप से भँ उते सर्ण्प्ति एव सारदधुफ्त -ोगशगस्त्र को कहता ह {जके श्रदर्ण 
से मोध्के ञच्छुक मुदित मोप अपवर्ग को ब्राप्त हो सके 
पंख 

प्रर स्मरति सेश्ी पग वयक परिचय प्राप्त ह ज्म मैक के लिए पग 
गैः > अपनाया गधा इतना ही न्मी हारीता एवं दम स्मरति की तष्ट ही 
--न्टोनि भो सप्तम अध्याय पूर्णस्य पोग को हयै सर्मरर्पति कर दिया टै । तत 
प्राणौ ॐ हतका) होना लको समान समद्मना पत्र, लोहे एतं काज्यन का 
सन भणत त्ने देखना तथा ध्यान योगमे निमग्न रहते हूय आर भ्न करते 


टये जी ठनयापन एसे प पारगा प्रप्रदापनी गाति प्राप्त होती है 


जयो ज जवा, आज) व आ उ जक आय अ आ क नः आ च अः आ भ म ॥ कत 
2 -- 


 . वरति नं भन कृत्पा त्रङ्न परमात्मनि 

एकौ कृत्य शियुच्येत योगोऽ यम मस्य उच्यते ।। ~ दष्ट स्मरति > > ५, १५ 
2. हरीत स्मति ~ 72 
ड़+ सर्छतर्हितो ओेत्रैः समलोष्५ मकार चनः | 


ध्यान घौग रत [नित्य भिरपि त्‌ व्ररा्गतिप्‌ || -परिस्मति, 10-3, प्लो0-8 
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1, 


भत्रिस्मरतिमी ऽसौ तरह परराच्ति करवाती है जतै जि - 

पदान्त को नित्य प्रन स एव करणे तरः को सर्गति का पररिरित्याग करें| 
सास्य एवं पोग का 1नत्य त्राति कियाद एध अभ्यात करने वाला ही प्र द्विज 
7ट्नाता हे | | 


वात्तावकं ल्पते घाद मुक्त क्लप ज्ञान प्राप्त होता हे तै वास्त 
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मरे पौगमार्मसेदही है सकता ह जैत कि द्यैधायन स्मरति के पचन है कि - 


घोगाम्थयिापसिसे जान कै प्राप्त करे, पोगहौी वार्त्ति ४ का 
णं ट | 

योग के मलम जीवधन के तड गुण निवासत करै हैः हसी कारणस तदा 
सदा मनुष्य कम पोगाभ्यासपुक्त रचना चापि । 


धोग्‌ का परिचय ~ पुराणी नि 


षी म ४ प [ - 8. ए. 8. १. त 


धोग ॐ दव्य भे भागवत्पुराणस भी हूत सी सामगी एषं पिर्चय मिलता 
है वहा हट एक स्कन्द एषं अध्पाघो मे ज्ञान पोग कर्म पोग एषं भक्तियोग का 
वर्णन नलत दे पथा - 

देषट्‌ति कौ कापल जी अ~ ग पौग का दपदेष करते हूधे रहते ह लि - 


कपिल अगवान कहते द - मला जी । उबर तुम्हे तबीज (ध्येय स्वरूप कै 


2 [नम्बन पे पक्त पग क न्षण बत ति ह्‌ {जसे रा चित्त प एतं प्रसन्न 


1 भ 
जने कद चवय दे 1 { १ ए त ` त १ 1 गिं कद) चट कद, द > द द द द न) 
चनन 


। . पदान्त पठते {ननत्यं सर्वसंग परित्यजत । 

साख्य वोर्गावचारस्थः सत िप्रो८ज उच्यते ।। -अतिस्मति ~ 3८2 
२. योगेनावाप्यते ज्ञानं पोगोध्पत्य नक्षण्प्‌ । 

पोगमलाः गणात्ै तत्मादधुष्तः सदाभवत्‌ ।। -लौध्ायनस्मति । 


अल्याय ~ चर्रोव्रत्वगध्राण म्रनोल्यापतकार्गति प्रयर््चितय पलक 27 








भै 


#१¶ 








गकर परमत्या के मार्गमे प्रत्त ङी जाता हे ¶ परमात्म अर्था अत्य 
तत्व फण प-पानते द्ये उक्त कौ प्राप्त हो जात्ता हे । | 

अत: पौोग सापैना घै परततप फौ प्रात का उल्ख अष्कि रधक स्येणं 
लगभग सभी पराणीं से {मतता है । ज गरूट्र पुराण कहता हे कि मनुष्य के अन्दर 
छ: च होते है अर मन्य को उन्हे पहचानना चार्ह्यि तथा उनके स्थानो कौ 


जानफासे भी कूरो होनी चाद्य जमे - 

|, मलाघार , 2. स्वारक्क्ठान , 3. मरण््पिरक, ५. अनाहत , 
5. िषृह्धादय एवं 6. अशा मशः यष्ठः चर स्ते हे । इनके स्न 
{निम्नित है - 

धार तग देशाय , स्वारकिठान नाभदेर्श प, मर्णणपररक हदि हदय 
देश मे अनत कण्ठ देषः भर, 1 वषय शठो के मध्यमे एः बह्मरन्ष् देष मेः 


राजा क़ होता है । अर्धात्‌ श्ष्वा फ मृत स्थान मं दुटमरन् चक्‌ रहता है इन्दे 


तमपरः पगमे दही जाना जा तकता टे । धनतो भक्ति से अनुसन्धान योग्य 


वेर न दो कर्मयोग ॐ ही साधन मे सम्पन्न £ गते हये दिखार्ई्देते पदि ये किसी 


प्रकार अनुसन्धान के घोग्य ट तो कदल यापर पौगाभ्यास मात्रसमेही है | 


को) को को कि कक एक = ह ए 8 1 मीं [ 
दाते (्पजर्-द क ह 1 १ [. ~ क कायर) आवय) 
[ 8 इ. ह कि 0. षणं [ - कि पी 1 1 १ षमी ने को स जो क) 


। घौगस्प लक्ष्ण तप्ये त > जस्प नवात्मज । 


नो पे मध वरिता तस धत त्सम्‌ ।। -भ्णगदितप्ु खण, स्फन्द-3, 
अध्याय = 18, प्ल 
0 पलाहट, स्वा चिठानं अरणपिरक्मेव च | 
9नाहतं किपृह्वादयार्जा ट्‌ चक्रम्‌ च्यते ।। 
तल धार (ड्‌. गदे, न्थ हदि च , कपठगे क्ुततोरध्ये | 
बह मरन्प्र ऊमास्यक़ण' चिन्तयत्‌ ।। ~ गरूडपुराणं 
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४) 
11 


चरण सा<ताघापमु पोगत्य्ि्ायाः महः 


पोग का प्रारवय हयैः चिकित्ता़स्त्रो अदुचैदसेिभी प्राप्त होता 
हे जिस्म शरीर रं यन दोन कौ स्व्त्थ रे के लर योग ज्ञान परर हल 
{दधा ग्रा दहै चसे चरक संता स्वयं कहती हे कि - 

"पटीर एषं मन दौनी ही व्याधो कौ अश्रयस्थनौ है एषं इन्दे 


| 
स्वस्थ रखने का एक यात्रे सबसे सन्दर उपचार योगाभ्यातदहौो है 1 


तमे पता चलता दै कि नौ परिपाटी आज एक तरफा पिचिालयी 
भे भौतकता कौ दुष्ट सि अगना्घं जा रही है वह अज यन्त्र साधनो से 

त जाने फे बाद पुनः पुरातन परम्परा को मातरि जाप्रत करती है न कि कड 
नह [र्वधिटि क्योकि इसका सम्बन्ध अनते हजारो वलो १8 चरक के युग 

म श्नो धा अकै उत्से भी प अ्रग्पेद काले ते ही चला अ रहा शा जि्का 
वणे प्रारम्भे ही लगभग हौ चका टे । 


1 सपान्प अद्धीारणा 


0" क क क, रीं ह 1 यं 





नो म योग ष्यक सामान्पावधीरणा पस्पृतः जन भी उती तरह 


ते टै भस्मे लै १॥ गइ पुरार्ण [{विघ्यफ ए ० गीता क्क तश्ण गह (भरत 


{वषल्यफ टै । 


। . पता र सत्व संच व्याधीनामाश्रपोपतः । 
8 इ & । 6 
तधा तलानां पोगप्त्‌ तखाना कारणं समः || क, -चष्८- 9 


1.1 


~ चरक्लतशितिा ~ प्लीक ~ 55 , पए0 ~ 3। 


। र 
९ क न्‌ ८ ०1९ << 








+ 
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पन्त 9 समे भो कुछ र्ते दारशानप रटे दै {जन्होने क्क कड कं चन 


¡ गहणं ? कर साधना कौ भैर उन्हे ह) सम्पूणं पोग कह दपा । 


साप्रन्य अवधारणा 


[ 7 इ ए 7 १ "ग्ण क 1 रिं 


=न सलक अतिदटिक्त जो हम जगत्‌ > देखते टै कि कुषठिक लोग तप्शयया 
क १८ 
क मध्यम से तपस्वी बनकर पति बन जाते अतर मन ओर हिमे ही असक्त 
त्ते हे , क्व्य व्यापार भ लगे रहते है, क्या उन्हे तमाधिं प्राप्त है सकती 
ह 9 ह्सर्छये शी दत्य ति प्रुस्य्ट करती हुड करती हे कि "जो मन 
भौर बुद्ध म 3 सक्त टै ओर पति पं कौ अपनाधि ह्येहि, घे क्च भ्मी मरो 

( । क 

भै प्रा नह) 2 ग सक्ते दतै 1“ अतः पोग & समे -श्िन्न दहे । 


{फर योग प्या दहे 


दथ स्मरति क्ट्ती टै कि ` पग का तात्वर्थ अपनी ही आत्मा मे रमर्ण 


करते हये अगत्मरत च्डन।, र्पति एषं याप्रत 3 वस्था मे भी पोर्गनिष्ठ रहना 


तथा सर्वत्र आत्मत भाव रे टधे अभ्यन्तर एवं बाह्य उमयापर्णा फ समत्छ 


र्ते हये अत्य {यन्तन म लगे रहता ने सच्चा योगाभ्यासे । 


1 क 1 0 पिं जिवि वक कक ज) क अ भ ठकः कक चके कन ज कक कक [न्क 7 1 मीरितं एकवकृ्कव क क 1 1 1 1 
[--- ~ 1 1 


| , {क्धात्तत्यां चत्तो हि पात प्ोप्ठि न विन्दति 
पत्नेन †करधात्तण्ति ततम द्यौ गी {88ग्येत्‌ । ।-दष्ाप्प्रति- 7412 


2 , [चात्मानि रतेनित्य कग5नस्त् च । 
६, (त्मरनष्ठप्रच सततम (1त८म न्ये धर 7 तत | | = ल्ली र 7/8 


र तश्र तर उयत्ष्ट लत्तघ्टो नाऽन्यप मान्तः । 

अत्मन्यव्त॒प्तोऽसौ पाद्वर -रत्दिर्पत ।।~ वटी ~ 7.८9 

त॒प्तोऽपि पोग बु जागच्याय वतिप्रीनितः । 

ह्र दयेष्ट : स्मरत प्रस्तो गष्ठि ब्रहम वदि नाय ।। = ष्टी = 710 
+ [त्भव्यतिरेकं द्वितीय न पपर्घति 

बहूमोश्चयत एर दक्षं पध उदाहतः ।। - ती ~ 741 । 
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र[धिितर यही देखा गथा है कि आज श्री हमारा समाज अत्या 


भ 
रं 


पष्ट हअ लगता हे अर नल को समाज ठे अन्दर ने कोड प्रतिमा 
एषं त्यै दष्ट से सम्पन्न हकर उपर की आर उठ्तादहे,तो उमे दहूत सी 
वरेश्ानयो का सामना करना पड़ता हे} उत्त पर अनक महार एवं लोकोक्तयां 
कसी जामे तगती हि|जनके कारण त्वर्प प्रतीभावार्‌ को भी समाज अपनी तरह 
क सामा{जकं बनने फे लिए विशे कर ही देता ६ । बहुत भ कोई हक्का - 
दुपफा हयी पमे लोग बच पापै है जै समाज स्ने ऊपर उठने कौ केरिप्रकर पाति 


}८\ >| 


टेः अभर {फर उसी समाज को अपने परीष्टि चलने के {लिए करदे है 


णलो हयी परम्परा एषं लोक क्रति गीता किल्यक भी टे$ ज्सिनेि अज 
भौ शरो की अपध्चा गामीण इलाकीो मे निन्दा पायी हे । ग्रामीणीके गुखो स 
+ क्सर यही सनन को मिलता है , गीता मरणासन्न व्यक्ति को तुना जाती 
हे। इते नये" पटना चाधि इते प्रन ठाति तच्च सन्यासी हो जाते हैः पतैराग 


को प्राप्त हौ जाति] न्बकि गीता सम्पण जीदठन का पार्त ज्ञान प्रदान 


करती टे | 

गीता की तरह ही लोकर्ि्चति ` गरुडपुराण व्यक श्व हिज गीतां 
कीः तरह लन जीव फ़ दें त्याग देने के परषरचात्‌ उत फे पष्ठ जीवको ही सम्मुख 
रखकर सनाया जति टै जद पि तापस्तककता ९0] गौर £ । 01 स्त{ठकत तमै 
पहा तकहि कि प्राणी के प्राणत्यागे फ परश्चात्‌ प्राणौ का हटुम्ब उदासीन 
होता है । कुटु1म्बयौ के इदप दाव्त होकर कच्यै ह्योत है, जिसमे उन कठम््दिथोःकगे 


को गरूडपुटाण को व्ण ते 1 वकी नानि का सुप्रया हौता ध (जेमे कच्चे ष्ट 


५/५ 








को जे भी र्गसे र्गा जाये पकने के प्षचात्‌ पेसे हो रग सनि सर्ग जात | ह, 
पे टो मनुष्य कौ 1जन्दगी भी +~ हार कस्यी होती है, परन्तु बहुत क्म 
प्रनल्यषसेटहि जौ उतनसा लि त्राप्तं कर पाते हि । जहि गरूड पुराणं एक बहूमल्य 
रवं ोर्गावल्यक शास्त्रे हि, फिर भौ लोग उत्ति अपने घ्र से रमे ही दूर रस्ता 
चारतैषै िचमे प्ुजष्टत की बविमारो है । दत्वे {दन फे परषचात्‌ हौ पण्डित 
कगे ले जानि ॐ लए कह देते है । 

त तक महाभारत महाकाव्य का प्रष्न हे वट तो इन्तेभ्गे ज्यादा 
निन्दा कौँ प्रप्त हौ चुका दै } इश महक्रानच्व ^ कलेर तो सहसे ड 
तो टै हा, उती 7 साध्-त्ताथ यह समाजसेभी उतना हो दूर श्री हे | 


लहत से परे ल्थि लोग अन री वटी धारणा महाभारत कै षल्य में 


(२.५ ॥। 
रख है जती धारणा ठदमारे अ्िकि पूर्ैजो कौ धी । महाभारत के कध 
०५ 


मे जन साधारण क ध्वरणा धी कि ङमेष्र मे नही रखना चापि । क्यो † 


इसलिए कि प {जिस घरमे रहेगा, प 7 री लइ रईई-बग्डे पदा हो जातेटहै । अत्तः 
इमे धार पर नहः लाना चाहे, नीं रक्ना चार्थि । 

एसी हो कृष्ठ धारणा पोग दक्षन के क्लप मे भी पनपीौ धी अर भल शनी 
हे । जन साधारणका यही भाषि कि योग कौ श्क्षा प्राप्त करने मे मनुष्य 
पोगी बन जाता । पोः साध्य भौ € पदि दिना योगके ही ज्ञान प्रप्त 
छपे जायि तै क्या कूटी है, पोगाम्यात्त तला पारोर कौ कष्ट देने की 9 लोगो 


क कहना +ज भा वै टै फ प दप् फदल पौोगी एवं ह्ट्मयारी दनाता हि, 


ज षन क गृहस्थ मे ठर रषा है । 


ते 


 } 


*" नि 
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{रतन 1वडमबड़ा एषं आगश्यर्थचक्ति कर देने ताली बात हे, कि अज 
को दुतिया पोगाभ्यात के माध्यः म कितने हौ लाहइलाज रोगौ का उपचार 
जर र्यी है नैर {कितने ही मानसिक व्यधा लकारा पा चके टै । 
परन्तु अज भो हमारा समाज इते उ्ौ उदासीनता से देख्ता हे , ज्तना 
पि दुःखो दुःखको देष्ता ह । 

ला कदा प नही है {क गृहस्थधी योगाम्पातत से ला" नही कट सकता 
हे । क्यौक अज भी हमारे सामने अनेकं उद्ाहरणदहै' {कि हमारे सभी 
कषयाद तप्तर्षि घोगाभ्यासौ थे भर गहस्थी धे अर उन्होने गृहस्थ मे रहते 


त्य दर्शन का लाभ पाधा । भगवान्‌ श्री कृष्ण , तो जब तक संसार 


हे 
रहेगा तब तकं ओर प्रलय के प्ररचातु नि सर्धत्र उदाषर्ण रहै । सबसे बट श्राच्ठ 
योगौ भँ घोगी एषं सवते बहना गहस्थी वालि | उन्ही का शिष्य अर्जुन ने 


नी घोगाभ्पास कौ शि गहत्थी होफर ही ते प्रप्त कौ । 


कोद्र शनी साभा प्राणी यदि तप्स्छी हयैकर गृहस्थी को अपनाता टे, 


तैः सका उस समाज को बहुत अधिक ताभ = सकता हे । यहः प्रषन उत्पन्न 


ना स्वाभाक्क हि {क वो केत 9 तो प्रत्पुत्तर कै स्पे कहा जा सक्ता 


घाद सतपुरूष" तपर प। हे ओर गुहत्थ्य भो ह, तो उससे समाज उसके बहूमचारी 
तरनत कौ 3 पेता गहत्थी तनन मे न्यपदा ही लश त =, स्केग{ । 


सरवलए {फ जब उफ सन्त न होगी भर दशके तस्तार होगा तो उस एक 


तवस्षौ फे त्थान कषर [त्त अनेफ केरे आर सामे अपने पिति पितामह अदि 
के अनुभ के साय हन साधं $ तैर अर्गधच्कं अपने अन्ती से समाज को 


उन्नत प्रदान करते द्य {दथा देगे । इसलिए समाज क्रमौ इस अर्चति एष 
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कण्ठित कर देने वाली 1व्चार्धारा को समाजसे दूर करना होगा, तभी 
तमात प की प्राप्त € ग सकता हे । भसे ~ महण पाराशर जी की मल्ल 
पुत्रन सुगन्धा त ) षदो चार नही होती , तो क्या भगवान्‌ कृण हैपायन 
त गस्त्र प्रवत व्यास्देव जी का रादुभाप गता 5 अवैर अज जो हुछ भारत 
कनो कात तिच्यक भौगोलिक कचान्‌ है , क्था पूरी हो पाती $ परी स 
बात उस समजतो प्रेरणा कौ पोत बना हर्द दै. परन्तु फरभी , पादि समाज 
जपने जन से एसो धम 1 कल्पक एतं दार्भान्क पौराणकं अवलारणाञ गै कौ ज तंकं 
जड सै समाप्त नहीं कर पता, 0 नक धे सब कुण्ठति ही करती रहैगी । यही 
मघ बते समन की अघर्नति के कं रण भी बनती हे । 

उसे बद 30 प्ती.; घौोग सिद्धिषा प्राप्त करते तक ही सीमित रह गणा । 
छसे ~ चसे युग बदलते ग , अप प्नेण अर्धात्‌ अयु का खाता घटता गया , 
धते - पते शास्त्र के (नयमो के पाल्नेमे भौ दील अतो गयी । मनुष्य को 
पोगर म चलते ~ चनते जब ~ जब अर्णपारदि सिद्धिपा प्राप्त होती गङ्ग , 
तट चि ~ येमे लालची होत्ता गत [ अतौ उनका उपयोग लगैगो परर करने लग्‌ । 
कुछ त) इसफा उपयोग पोका तै ल्थि करते रहे तो कुछ ने किसी का बुरा 
करने कौ छन ली स्ति जादू गेना भो फरना कहते हि , सिति इस परमे 
लोगो का [क्वासि कम होता चता गया । 

पुनः भौ तिकप दी तान्त्रिकी पमनम कौ हौ छोडकर षष 
यग पर बन देना ए कर दिया । तम्मा शसा इसलिये कि यम नियम से ००८० 
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उपघ्न 


समाजे कृ अनुपायी यात्र उपधान हून को ही घपोग चिहून 
मन नेते रे अर उसी म भ्टक्ते रते हे । छसे कुछ समह्यते है कि केवल नास 
न लिन मे पोग साधना पर्णो जाती हे तो कोर दूरा स्वाध्याय एवं 
ना ल्त के चिन्तन मात्र से स्मारधिकौ प्राप्ति का ज देषदेते टे । कुष्ठ गरूपे 
तस्त्र धारण" करने , दण्ड, क{ण्डल दण फे रते, बतला चन्दन एप ह्ण ~ ४ 
रसने को दही योग मान तते ट । इता प्रकारसे बरष्ठ प्रत , यज्ञ, तपत्या मि 
;च्छचान्द्रापण प्रतो को ही पोग को संभादेदेतेटे। 


तना सी नोः देक छते भो 3 गे निकलतै हये कहते हे कि षोग साधना 


तजौ मार्गे, कह प्रध्य भौजन, नक्तातर चत गीच , मौत मन्त्र कुहक 
ते , तकत { पवकम | सहो योग समाध को प्राप्ति होती है । 
ने भी अतििफ्त वृक + [ध्यात्मिक जगत्‌ मे विलय एद इगन्द्रप - 


1नगह कगौ एवं वुषठेक अत्मा मन तथौग को योगको सभादेदेते है परन्तु क्या 


धुह्को 6{स्त18फ ग टे | शत्‌ घट्‌ त{52 पफ धफैण न कर यह धग 
कै पर्त सामान्य अवध्णरणा 21 ल ग्ल) छ । जसे {फ दक्षा 7 उन -क््व॑यै 


ढ़ खण्डन भो †मलता टै तैर पोग का 0 स्ता स्प भी प्रत्फुटित होकर 


मामन अघा हे नौ कि वार मरं पग दहे । जे दकात्यति कहती हे कि ~ 
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{जमन पन आत्मया कमै वशम कर {लिया हो उत्तन समस्त सतार को 
तथा रैः करर नया है एतं पोग कौ सिद्धि अभियोग {नत्य पोगाभ्यास, पोग | 
गर पररपूण {नपचय एतं ब {ह्वार नंद (धराग्य स्षदा अत्सचिन्तन का 
५ नुभरव करना तथा शनैचपूर्धक रहने ते एतं सध््र सभत्ञ का भाष रसख्नैसे है 


पग पै सिव प्राप्ति होप हैन कि प्रौना{दि एषं प्रत ज्ञी से सम्पादित 


1. ह ऋ इ ए षण्णं [ % ए - १. षं कं श 3 क पं [क ए मीय क ह ^ मीपं क त ए 2. 
ए 9 श इ - 9 क  - क. १ यी शी मीर 


| नास्ये बनाधोगे नानेकररन्धाचन्तनात्‌ । 
वतयत्नैस्तपो भवच न धौगः कर्पचिदू्थत्‌ ।। 7 
= च प्थ्याङ्जाघ्ोगो नाततप्रानि रोषणात्‌ । 
न च श्ारैत्राति्रत्तेन शौचेन तभततेत्‌ क चत्‌ ।। - ५ 
न मैन न्त्र कह्फैरनेकैपुकृतेत्तया । 
लौकयात्रा 1युप्तत्य धमै गभततिकर्स्याचत्‌ ।। - 5 
† तन्ये न॒द्रमसतंयोग के † चद्धो गंवदनताहि । 
अमो पेण रल तन्तर्‌ 7. ण्डतैः ।। ~ 7413 


पनसपचात्मनश्चव मधौ गज्चतध्ापरे । 
उप नुम ध्किह्येते फ वलं घोगर्घाचताः ।। - ।५ 


लको दी कृतो यन यन चात्म छपे कृतः । 
इ -्द्रयार्थरो जति धन तं पोगं प्रत्रवीभ्यहम्‌ ।। - 741 


अभि्ोगातथ्णम्पासात्‌ि 0 {स्यन्नेठ तुलिशचपात । 
पुन पुनश्च नर्वदादघोगः र्याति नान्या ।। ~ 6 


3 [त्प चिन्तन {0नोदेन शौच क्रीऽनफेन च। 
सरधरतसमत्येन दग्र्या नाऽन्यथा ।। 77 


- दधः त्य {ति 
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+. {करे उपयोग र वरशल्ट अववारण्ण ४ 


४ क इ. मगौ छ ` ऋ १. [ 7 इ ह दि ष्णि १ - शि = ध 


इल प्रकारे ट्य देखो ह कि घोग विलयक लौक रविश्त एष 
साप्य अपध्करणा | पर 3 धा रत रषे €| जस्मे योग कमै धि{दक समाज 
श परै ष्टं अघप्तीन मन्द बद्विषो एषं अल्यन्नान रशने वालोःने इते "काला 
जाद्‌ “ क्रा नाम दे डाला. परन्तु जो गप चिन्तक एषं दरत्‌ सम्गज है| षह 
से अदर एदं सम्मान की दुष्टि से देखौ हप कहता ठे कि पोगहौी एक ेसा 
दर्षन या गध्पम टै) नसम माः पम मे गत्य शेतजी त न्ग सकत ह 
पन कौ एकश करने वाणा तम पर्णि ज्ञान यदि किसी दश्मक्षे प्राप्त होता 
हे, तो षट सम्यक्तया ग परा ही हो सक्ता हि।जेसा कि गीताम भी 
>~ गया हे कि मनुय को कर्म एवंज्ञान योग को ञपनाना चाद्य । जिसके 
कारणं गीता ने ऊर्मपोगी को र्ध्फपिरि आना भी हि । तथा कहा भ्गी टि कि 
"र्द कों कर्म को क्ेक्रा(दुः छ)रूप समङ् कर त्वाग देत हे णा ्णटीरिक कष्टो 
या उस कर्म को कठिन समहय कर त्पा। देता हे, भी उत उत त्याग का 


7 च 2 
करदप फलं नही [मतता 3 त्‌ उसि कर्मबन्धनो से टकार नहः -गिल्त है ।* 


जाक, कः अ णय, (यः ककः [कक 1 ए, 1 षषी [ क प 
एक = 1 इ य । मं मि भभ 
१ 7 गं कि किः कषये 


। , तच्चष्दिर्वारितं परत्र क्रमु च्चरटत प्श्यमशरदः शतम्‌ जी्म प्रदः पर्त 
म प्रवरकमर्रिदः १८ मदीना: तत्पाप ज्रदः प्रतिम्‌ मदीनगः 


म्‌ भयप्चकषरदः शतात्‌ ।। ~ इ0पववद क स्क्रट ध्यायी 
6 १८ 2८417 


भ्र णप [ग पर दपप्त 
ल्प रएर्दः १ 


ुर्वन्नेहक्म {ण {जती कलच्छत समाः । ११ 
एवं त्विनान्पथत)ो5 त्ति न कर्मालिप्यते नरः ।1-गनित्तत < 2 


र पे इ मत 
2. तु घित्येठयत्कर्म काय परिपातु त्यजत्‌ । 


| ४ र फल | षः 
त कृत्वा राजसं त्पाग तैव त्याग फलम्‌ ल्भेत्‌ | = गीता ><44 18 


# 1 


\) 


म ध 


(1 
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9 {पतु कम ठो [निष्काम भावम क त्म्य री तप स्ना चाहिय । जसप्ने समाज 
परगति पा पर अगसर हो सते । ते विरिषटट [पलक्षण तत्व का ज्ञान पदि 
ऊहः {क्तौ दर्शन से प्राप्त होता है, ततौ ठो वात्त६ 9 वीनि हनी 2 | 


~^" लच्कारण्णे भै आज दम देस सक्ते टै कक पोग फो स पत्रि प्रता हे रही 


ध्र 





एतं शतिः - पनि: अपने ल्य की अद अगरसर दै । स्वोत्म एवं स्परिष्ठ 
(वान) समानता ५1 ह 1जसमे जात पाति के बन्धनं को पीठे रक्षे हुये 
ययोग सनता से जोक्न व्यत्रीत करने का अरधकार एव हल प्रदान करता हे । 
भेत -{कः7 {विनयता से सम्पन्न ह गे पर पांगी बाद्मणीौ गौञगे कृते हा ध्यों 
तदं चाण्डालः को समान द्रष्ट से देशत इय कचरण करता है । अर्थात्‌ 

सपन द ८ रस्त ल णे {चरणं करता यरा आनन्द को प्राप्त ह [त 1 
ये दूसरे तो भे कहा जा तक्ता दै पि घपोग समाज कौ नोता है 1“ 
(राग द्वे ” भ रहि तसः ज क्री स्थापना करने छाला एक श्रेष्ठ मध्यम हे | जसेक 


कर्णं ज इसकी परेषिता का अनुमान स्वयं ही लगाया ज सकता हे । 


2 . अधन युगमे यौग कौ अकवयकत 


वत क गणय १7 1 1 पीं 


अध्वनिक पगम तग की भीङ्खतनी हयी अर्ध महता स्ि होती है 


जतन फ क्ञान की । भेम ~ जते पलानि प्रग ति परस परर अग्रसर होते ह्ये 


1 दक।सत अ एवं हो रहा दैव्या क्त भी उतना हौ भौर{तिकवादी बन गया 


है तधा व्याप्ति अधिक से अधप भौ {तक सुख साधनी के पति अकृष्ट हता 


| . {त वनय सम्पन्ने ब दहमणि ग18 हस्तिनि | ९ 
परनि चव पकप प च पण्डितः सम दशनः ।“ 3|| = ¬» ‰ ५/० ? 


+ [त्ववयरव्धवात्य्ा व्रसा दम{धिगच्छति || = गीत 246५ 


"84 


लगे जा र. है| जि्फे परण्णय स्वरूप मनुष्य कौ मानसिकं एवं शीरि 
मता घ्री टै । यही कारण है फि उसको र्वा 3 थि-व्याधियों ने 
धिर [घा है ता जौ वन अशान्त एतं भयाठह हो गया है । जनते मक्त 
{दला मे पोग एह प्रासो गक एषं घ॑क्त पक्त हे । 

तय समय ता श्री अघा फ प्राचौन पगमे शारीरः स्वास्ध्यता 
फे र्मे अायुर्ेद पद्धति का एकारदफार धा| {जस्फा त्थान ददलते हये परटद्वषय 
भे एलोप्रेध्फि पात ने गहण कर -लिषा अगर 9 युतैद पदि सीत होकर रह 


गह । परन्त सत्‌ तो सत्‌ ही होता दैरजसका नराकरण कर पाना कठिन दी 


८ "षू । र 
3114 ८ 


नल उल्क सदा सर्वदा असम्भव भी होता है। एसे हो अगज पुनः समय कौ पकार 


ने अघूर्ेद कौ मस्ता कौ अभव क्वि ६ ओर षर भर भे इसकी प्रङ़िया को 


+ पनाने पर बतं दपा जा रः है । पसि छाग के साथ श्री हू । लोग 


मङ्ख मरत्ता ढो भल गे ओह अन्धा द्यन्ध ककञान का अनुकरणं करने लगे । 


परता ज -वििफार मे धोया की +1कयकपा अतुभत के जा रद्ी हे । चै 


तो शतरि रेत्रमे हो , लामा ट पा पावरण की हयी क्योःन हौ ¢ 


वकत सवभाप मे बनाये रस्मै मे पोर ख्य शासिता निमा सक्ता हि , रेता मारां 


जा रः हे । 
वप आध्या देत मे उन्नति $ तिर ए: रहत्योःको जानने के 
{लिए कस] पराव यधः। 1 ॥ गै टै हो , परन्तु इन्हौो के साथ शट साग7जक 


स्प छौ सधात म न सकी उतनी हो उपदेपता हे, ज्तिनी किदेह कौ स्थिरता 
मे प्राणौ फो अगक्षसक ए ती टै । स्ति प्रकर देह कै लिट प्राणः पररमाकयक 
दे ,८१ क उसं। प्रकार एक ९१८० परो र, स्दच्छ समाज एषं स्वच्छ पर्वण का 


बनधे रचने फे लिए पोगाभ्यापत्‌ श्री पररमापष्यक है | 





9 । 
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| 


नो <ाग्रीनफ इस व्य में एतं प्रते है फि जन्म-दुःखो के कारणं 
र । जो भी पाणो जन्य नता है वह किसी न किसी क्लेर्शसमि रस्ति हत्य 
> | †जन्ट सास्य ने सम्पप्‌ स्पेणः करिवर ~ घ्य त्क , अगध्पीतक 
त अधदितदकं ना दै अगर इन्सानर्रत्ति के लिए ज्ञान योग एत 
पोग ञान का हयैना परमावश्यकं डे । अहता सत्पास्तेय हहमचय पर गह । 
पतच सन्तौप तपः स्वाध्याय समाधि || 

पाद ध्म दुष्ट मे देखा जापते ग अष्टाग पोग के अग्रत पम निम 
त ल्तच्छ समाज कौ स्थापना एव {त दि प्रषल्त्यि च युक्ति {दिलाने उति 
सम्घक्‌ साधन दे । {जनका समाज को अक्षघक्ता के भनुसार परालन करते 
र्ये लाभि व्राप्त फरना चार्थि तथी समाद प्रगतिशील बन सक्ता द 
उन स तः घः कौ जानकार॥ य नभ येता दै [कि अगर्णनक द्युग १० 


( 
1 २।। ~ 


` प्ररमावप्यकता है । 


त: 
धोग्‌ कौ अव्व्दपकता ह वह 


~“. छग का यह ८ 
५ गोना त 


६. 
॑। न क न्तित के व कठिन ही नटीं 
गोग ज्ञान के बिना मन ग नियन्त्रित कर पाना बडा कठि नही, 


असम्भ सा है| चज्के कारण त्वरू१्‌ त" म प्राणि यात्र ही नही ब्गल्क पूर्ण 


नने लगता ह (जितस राला अर प्रजा दौनी एक दूसरे 
समज अर नयन्त्रित सा होन लग। । ६ 


से पृषक्‌ हो जाति हे अर त मं ष्टाचादर फी उत्पत्ति होने रंगती हेज 


क. ् ¢ तृत र ध न ् उस सम्‌ ज तत 
सज यन क पपा फ" नद्यै रर पत 1 6 पति प्तिः उप्त समज कै पतन कण 


धि कठोप मुस्त किया गया 2 - 
करणः ऽ हनत टै स कठो प नए ह { गपा 


# 


ए 
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जो सदा पधैञहेन ह्ुद् वाला अर अवक्गीभरात यन सि रहता है 
त, 
उतो इरन्द्रिधा असावधान सारथि के हृष्ट घोड़ो कौ भाति वशा न सत्ते 
, 
| 


(1) 


नी ८ जाती 


सं) गन्त्रे कौ 7वच्तत व्याख्या ह { रकृषूर्णदात्त गो पन्दका 


1 उभैव दास्या 


कतै भ। मिलती दहै जै स्प कटते है ए अ पिक्ो स्पायी के अर्थात लद्धि 
५2 


फ) हेन सति नयाय 1नयन्त्रण मे नयी रतौ ६) चिक सहारे पुह्ने उल अर्ध्णर 





] जसम इशारो पर नावनै वाली इन्द्रिया अगनियन्त्रित हो जाती हि अर समय 
पर [ियन्त्रणनत फर पातनेभे श्यो गड्ढे भर डालि देती दहै।अत्तः हद्धि कौ चाद्टिप 
¡फ वह वन को पक्षे एमे अर््णत्‌ हद्धि स्पी राजा कौ वाह्य ि ती अपने मन 
स्प) अन्तरत पर द्वाघ्ट रथे एवं न्तौ को चाह कि को अपनी ही ईर््द्रिपोः 
ल्प प्रजाजनयः छो 1नयन्त्रेणे रखे 1जसत्े रथं का ग इड > {गरने मे ल्चापां 


जा सके अटि सगणाय को बचाया जा सके ओर परम गात को व्रात क्या 


ना सकफे | 
उतना हलो नयोः अप्तु माज क्तो स्वत्थ रन एवं कऋटायारसि घंठकारा 
{दत्र ऊ -तिएभौ वोन में बतायि गय {नघमे का पालन पादि दहै जाथ. तो 


पट सच्च घ्ने समान के लिए वरदान साति हा सकते टै + ज्प्ने अष्टम घौैग 


का महत्व अगे शी बदर जाता हे । 


मि श वा द (>) ध > ८ [म 
[1 


[प ह 
का जा आ जय, आ अयि द भ, आ ज क क भः [कीरं 


। . ह्वा नठान भवत्यपुक्तेन मनसा सदा । 
तस्ये ल्द्रधाण अक्षया दष्ट प्रचा प सारथः ।। ~न) परनिषघद ~ 14 


(६4 (४ 
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परोग के मरहत्ध केण प्रकांट्त करने ९व उभे ल्स्ति फो शाक्त हो सक्ता है 
]क ¡कस की नैख्नी मे हो ज लित स्के, परन्तु षवा्तक्कता पहहै किं र्मी 
भख का उत्पन्न होना डा अस्रम्भठ है| क्योकि इमे लस्ते एषं लिख कर समह्मने 


क लिए अख 18 जतन हृदय चार्ल्थि जौ केवलं एक योगी के हूदयस्श तक 
२/ > ^ । ८2 ०7८3 दर 
जी 


<) सी. दै जति काश्मीर कष्ठ द॑ ? उृनल्ढारके ने *. य 
- पट | इ ---- (1 -- "न~ ट ५. त॒ (स्तत श ति ¢ ४; 
दाश्रति ह्ये कहा है कि यह परार इ) कात्तैव + तनर्‌ विषव है “ भर 


1 


सम्पण 1वकठ का उकयुदप सो से होता ६. अवैर सी सत्र > स्न मे एक 
{लो व< भारत से भी मिलता हि जतिम चेष्ट्‌ एटा गया हे ठि " पह भवना 


हे अमुक पराया दे टती कल्पना च) सोव सीमित्तं करान रते पालो कमो होती ह 


जै पतास्तद मै उदार चारत तै सम्पण {षप फ अपना अगर स्ध्य कौ 
सम्पण क्व का वानत है 
उसी के सवर्श मे गीत ९३ 3 पा वत्यौ नष्ट भ्ण कस्तारै । पोग सक्त 


{चतय वालि सद प्राणयोः मे र पं कौ एवं सह कौ अपने मे देख हय सत्र तख 


दुःखो भे समान भाद से 1पचरण करते हि जिमि पग सम्पण क्रत को एक टी 


स्त्र में वणयो कौ पार्त 1प्ररोता टै जसमे आज के इस निर्धन एषे ध्सी 


दस्त स्वाथ निति क्व मे हतप प्रतार फ मह त्वपूण द्धि सि देखा जा रहा हे । 


श 2 ~~ --->> 9; क -~--------~ ----- | 

ह तिन्त्रिणी प्र. भिदरव्ः 
| ^ ध । २ 
2, अथं निजः परीर्णाति गर्णना ल्छयतता६्‌ । 


उदारचरितानां तरसध वट्‌ त्वद्‌ ।। ~ प्रह श्रत्‌ 


नं सर्वता चासन 


3 * सर्वनतस्थ्णत 
षते ग पक्ता तर्धत्र समदर्शनः ।। ~ गीता = 6८29 
५. तुस्त सर्वाण भतन ५1९ न्धा तपरर्घति । 


लक्षा चात्मानं ततो न 1 गुप्तः ।। -50 उथान - 


¢. 


+ 


न 


# 
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५ धोर्‌ एवं शरार 


भे न्थ एषं अग्न का , भमि हर्षं ९० रणौ फा , भसे चन्द्रमा का 
चान्त्ना £ तष्य चत दीः वग शवं 416 भा क न्धि | व्रण प्रोर 
` नमै पगा तमै घौग केसे होगा 9 अतः तरपैगाप्तनै को करने के लिष्दही 
वटारका नि्णि हू 1 नात्तकोत्पल्ति के 1६ एवं तदनन्तर जल श्रौ कौ 
त्वांत प्तौ दै,उसी फे साथ ~ तार = म कैि स्वस्थ रस्म जाथे इत प्रर 
| तचार न्ने तगता ३ अर उन 1षचार म से स्ध्रेष्ठ पदि सेद्ध ऽरीर को 
त्वास्थ्य वरदान करने फ साधन है तो वड्‌ घोग हो | जसम) अनेक प्रकार के 
दुःसाध्य षव हसाध्यातनो फी दप्णया गया & - 

वरि तञसन, शीलसिन, ध] रासन, पह सन , दण्डासन , सौपाश्रपम्‌, 
र्थड्‌. फ्‌, करौ ज्यनिदनम्‌ , € {त निघदनम्‌ उष्ट्‌ निघदनम्‌ समत्ानर्‌ तथा स्थर 


परः ८६ थार" + सनो फे ध्म पै नसोर ठय स्वस्थ रखने एवं धुक्तहार 1व्डार 


छपे त र) तु 98 ~~. 911 य ति एर ५ 
तसे उपदेशीः द्वा श्टीर को 1६८ 4 न करता दे । 


ख धग ८६ भन 


° 1 8 1, पं का आरवः जके 


ं ¬ -त्प्रत पर्‌ स >; 29 हट अवैर 
ल्त घोग फी उत पत्त ध्‌ समाधि फे 3 हुः भैर सम्पि का 


17त्पथ सत्पदूतया लवे 31८" {घटति घः तस्य सम्प अध्पपनद्‌ ~त 


लमा: । जो प्रणि फे अन्दर 1नत्रातत र्ता है उस्कै पास द्ठिन एषं वेतकर 
पत नगानां {ठि यदह ९1९५५ फ वया है {जत्तफा न तो केह अक ह म 


को स्थानि न कोड परता टी चलते हि फ पट कह रश्राम करत एव चलता 


हे सौतं या जगता दे 


क [~ 





॥ 
1} | 
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दसो > दयो मे त्॒ख्दुःसै का ही शान करता हना भ्णेगदही भौगौः का 


| ८५ €-.{ ^> 
क| 3 17नन्द लेता टै । प. क्धा टै। पष प्ररीर डे पा ्ीर में रत्यै 
वाणा कों केला ततव जत्या पा आत्मा ते भिन्न है । यह सब लाते' उसी 


पपर ; गतत फटे है [जसि भ्गगवत ठो अमना भौ क ठ एतं समना गी | 


ग 


अयना तब होता है ज हम बाति पा सै करते ह अर यत्त कही अर 


रोता हे,माता गनेमे होत हे ट्द्ते हम इधर उर्धर है तथा समना तह 
( र, ) 


होता | जल अत्या एव मन एफ हो स्थात बर †{त्थ्र इने हये ब्राातसीत यै 


सुस्प०्८ स्च दिलत है अर बात को तण्डते फा घुव्रपात करे 


। (ह मत्न 
न ल छस्।ाद2 । जन श्रसीर फ अन्दर रघ्ने वाला सवां ललष्ान एवं 
धो गाह्य है] घः अत्यन्त वेगप्रभषनो दे भी टै एष श्रौान शी # । जसि स्थिर 


धृ 
गत्यै 1 एही पोम की अगकशयकता समक्न "§ अर पञैद ने छः मन्त्रै को 
॥ 14 
=] स पर विख दपा | 
धो-ग कौ ही वार्त भँ मनोज्ञान भौ कहा गया 29ेला इतिश भी कहा 
गधा है फ घोग भक्ते ये मन को नान्तर कर्ने क्तो पष्ता रखता है | 


2 अनेक र माग हि. जनके माध्यमः से कत्त 


पयोध, पोगर एसी अनेफ क्रियाय र 


प तन प्रर तजय पायौ जा सकता द । यम नही तो तिथमसे एवं पादि हण 


{क्ती प्रकार पे नधनो का सम्यर्तेया व्तिपानन नही भी कर पाति दहि तपै 


उन „ ति ` तलपगणर्लं -- ष 2 जनमे शकत 
तैः त्‌ [द + $ 8 नी प्र & पत्र एत नंपणलो {प ६. { जनमे $ष्टुत [ 


== == { (3 = । पु {६ (र 0 8ि9| (~ ठ 23 ~ £ 
[>= . ॐ पन्नं) ~~~ ननन ।कहकत्पमहतु 11 (= < स = 1 च 


==> 


3 


क 
" १५ 





¶ 
1 
प = 
9 
„ १६ ह 
॥ #. = 





४. 


नि) 


अ अन शी अत्तः पा रः ने पे जादा ह| चते प्राण्णयाम -व्रत्याहारा द| 


ति ज 
। 


पटना जस दात्य को वनाय र त्ने ॐ लए सम्पूर्ण जौ षन, जल तथ देह रटे 


८ तकत अनवरत सुप्रपास करन ऊ {टा {ज्या गधा है जिसके कारण स्वरूप 
मी पोग कौ मत्पता व्रक1८५ इ > | जीतन पे र्ते हुये मन कणे श्न 


[जसे की गई तपत्या हठ ही दण्णेमे समाप्त हो 


> निधन्तित ल सकता त 


नक्तो म । चमे एक भवन को बनाने फे तिर बि 2 सी न्त , जलं , लकड, 
लो , राज प्र मित्नीप्ै भन्दूद त ल्ग तो एकं भवन का निमरणिहोता 


एम ह्यो भन को का > तरने फे लिए अह्ट इ. ग यो गदप्लम्‌ को मह जि 
नि | । न्त 
पजन जी ने स्धातना नने श्मी । ताक पन वरर 1 वजप पराघी जा समे 


परः लघ फ प्रात {कधा ज सके | दौ लप्य चारै णदिह व्वक् कहि , 


- गफ त्रि त] ~ ब्र ए रै | पह ८4 रदौ श 
सा जक ठै पा अधो 13 प्र 1 कनप० ह , म्री लय एक चे यह रसौ है 


ॐ र पि > \8ि। 6 २ ह त्फ ४, 
उन सब लयो दी पूर्त्तं वर्वद् छिसी प्रकार से रो करती दैऽतो क्ट मन को 


त तु {८ त ही +. ह| पतत्‌ ~~ स्थि 71- त तज 
{पिजपी 14 ष प्रत्र फरक ल्श > । 7 | तुक ह, अकैर «~ ~ र जथ धिग 


के (गरा हयी पायौ जा तौ न ह ६ जतम पौन एव नन क्रा जनन्य समूहन का प्रता 


पनन लटन ही कत्ते हौ भाता ` । 


[ 2. ह _; ए 7 षण [ -> 8 


तएन उत्पन्न दोना ^ ताभात्क हो है कि योगतो प्ररौर ठो रतस्थ 


-- भः हः = छ 1 त 
बनाये रखे घा क्त 1 कपत हता है फिर सका समाज के साथ केसा सम्बन्ध $ 


उत्तर यह सत्य है पोग से पिर सेउास्घ्य लामि 9 जत करता हूभा श््तजी वि 


( 1 
{ 
। 
॥ ४ 
॥ 
+ 4 । 
च 
५ 
¶ ^ 
4 + 
। त । 
# १ च ` 
। (8, |, 
1 
[1 र 
(4 
। 





गोत 2 उर मन कै स्थर रयौ हे परमरगति को दटर्क्ल क्य { त्राप्त किया 
ना सक्ता है परन्त्‌ एक पुस्पस्थ समाम कगे स्थापना मेः शी पौण का अप्रना 
टत्पपुर्ण स्थान रना हे भैर पष 1फथा कलाप ततर कै है जब वास्तव गें पिपत 
मो तोधा हअ धा आर भारत तलँ <स पर चार हो घ्ुका था जिसका 
स्व प्रमाणेद हं । जनते प्रजा को अहित सत्य अस्तेय हृदुमचर्पं अर्प रह 

एव पएौच सन्तोजाद यम {निय फे वालन करते का स्यड्ट 3 ददिश द्िपा गया 
ध तैर अज अ जस समज य जिन देष गे पमि नियमे का पालन द्यी रहण 


५ © पर्माति प प्रत्ते ह्त्तिनिया, अरत ए6 फनेडा नमे देर इसत 


॥ 


पत्य उदात्रणके स्थिव देये जा सकते है । अतः यहं स्पष्ट हौ नमो न्क 
कतलनतथ शने है -कि ज्व तक जो ~ नौ सयाज अहित्ता सत्यादि पन ~ नियमेंक्ता 
धा(ापातन न वाणी कम से न] फरता ` तह तक उस ~ उत्त समाजसे शृष्टाचार 
ते षन ढो समाप्ति नही हो सकती है ओर नही असहाय को अगश्रयदही 


५, ग प] भे | अ 4 { प्र च ॐ न च कत दधु पु 
उपलब्ध ह} लफता हि । ये पो भे ८ ) पदा प्राप्त होते ह क पदि जा 


प्ते सवने फे ¬ {त्‌ {पव भैष 111 क} इच्छा र खै स्मै तो मन णी करम 
र| घोण भ ना त्ये गये दते का व्रात परे | जद दिष्ठे सभी प्रणी इन 


तसाद ध्व का प्रालन णले न्गत्तो नषा ४ ग पराया लगेगा अर नही 


चार लय उत्यन्नल्य उराधिगा । जिमि सक्त प्रेम एव सौहार्दं का दाता वरण 


1- -- र [श * विं त = ११ ~ र ट छ ने 
त्ने 7 अनिर ध्न) ए नती (फ गो स्या £ © | © ९ 9 १ अभैर + प] 
कत ह| न्त्‌ ध र 
व्यकः परस्पर छठ दरे कौ पेदना को जानते हूय करेदना कमै दूर कर सक्रेगा । 
घ ¬ -~- 
1 त्से पृथ्व पुनः स्वर्ग धाम बन क्रत = | 


पोग समज कौ नोता दै तोहता नही । क्योक पैग क अर्ध है जौना 





० | 
| । । क ° 
है = कणी कै रत कगे गोग हते ह । 





॥ 
( ^ 
४ 
4 
1 
*# ¦ ऋ +! | 
† | 
ह # 
। 8 
| च । 
- ¢ 
५1 
॥। 
४ 
कै 1 | 
न ; । | 
4 
|] 
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| 
भ ॥, 
क 4 । 
1 ५ } 
॥ /१ ॥ | १.१ १ 
8. 
॥ 
। ¢ 
च (१ 
॥१ | | ॥ 
4. 
| [नि 
1 
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॥ ४ । 
। 
। । ॥) 91 | 
#.१। 
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ध { । 
| 8. | 
¢ ॥ 9. 
#, १ | | 
॥। । | 
र र } | 
५, ॥ | 
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। 1 
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1 
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एत अज पाना जा र्डा ३ 1क धनप च्। कों अन्य स्त॒ नलम 
{नत पाप्त धनटै क्ये सखी है परन्त्‌ एता नहा दध्मसि भनी बडा सहयोग 


2  माचारा दै, पितता है । धन भतुष्य क साधनं तभी तक दे सकल् है 


4 


0 | 


जद तफ गनल्य प्णरा1†टक तोर उर बु रै परन्तु उसको पृष्टत्य = लमानज वरर 


= 


॥ 
{नभर फर] > उसक्ता चन भगौ प्राया था भौर मापा भी प्राया रहेगा । 


<न दोनो तमोकरणणे फो पद तुष्य सम्मुखं रख्फर चै तौ सम्णर ओं पनपती 


© 


ठदं बलवत धन क्तो धारणा स्पवं कमजोर प सकती है । सा नहे कौ ध्न 


७ ~ न जगह | पर सः ग्रत सते ये तरन्त 
> रत 2 अपनी भवन] जगः स्थाय पर छः महत्व रख € प्रर्न्त॒ 


म हस्ते द {क एफ मनुष्य के प्रात ध्न तो है परर पटपौोग न्मी ओर एकं समप 


एम अत 2 फि द्यित व्र णौ दुष्नाद्रस्ति हो जात्य अर तद छह 


(1 


+ल पडा ८ जाता जर उसपे भ उठाने मरे भौ को स्च नहो रखा ट । 


) 


+ र सकते हं पि तह 1 £ र प्रग त भि 
नद 7 जव स्वयं अनुभव फर त्ते रै कि धन बडा ह पा सख्योग अर्थाद्‌ पत्रता | 


{पत्रता एठ से नरौ 314 रे सवार समे दनि रस्म चास्थि ताक कभ्गे $णे 
{कसो शी समय किस प्र णौ कौ अपता प्रह सपे ती टै टईरसालिए कहा टै कि 


रभु से अय फ्त्तो कौ करात्‌ स्त ८ धत ते नह। । 


1 


अन घने प्र जानदार † धन तौर "स मे बडी सेठा दै मानठ सा" । 


मानद मवा सर्वोपरि दहै । इश्रला परो धीः 


४ । । 
(1 
॥ 
1 
+ # 
॥ 
४ 
॥ 2११ 
| 1 । 
| 
#% , 
४ ) 
४ 
॥ ४ |, ४ । च ॥, 
# | # ॥ 
॥। 
१ ॥ 
¶, | 
। |, 
' 
(1 
# । | ् | 
। भौ 
। (17 + 
# १ * ॥ = 
१ 


११४ 
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पो गदर्भ एकं एसा दर्शन रः द ञमै क्षणे दार्शानिण्यो कौ किसी न 
{कसो लप ते व्वोकार्थं तथा गन्प र~ ॥ > चारै हौ नास्तिक गतार्लर्गम्ल 
< घा > [{६्त कम 181 म १ | जस क्त [रण 5 €स्व इसका किसो ओओ 
ती रत पे साय होर भौ मतभद न नः रहा है । यटा मतद नही होते वडा 


शान्त 2 उत्पन्न दोन का प्रपतन ~ उत्पन्न नघ होता सिक्तम कारण 


ध्वं श्रीर्‌ ¶11त #॥ उपदे देते हय एकं शा {चत्त ससान को स्प्णपना 


9 न ४. 
„रतत टै । पपि धोगद्न ने न स्तकैः री अवेष्षा इपर 3 -1 


परन्तु उन र करटो श्री प्प नष्टो कषा गपा है | सतो पनी र [ दचध 


¬>. 


नौः £ प्रस्ना लना "शता कौ हदा च एडका = ७/1 करन, अ{सिसिापघ 
नमाज कव स्थापना करना, तत्य 9 - वालन करना, चौरो न करना, ह्‌ मचय 


तर । प्रत्येष प्र$ार भ रदु एना सनाप रखना , पषटीर को सुन्दर स्नाने 


ॐ 


2 (लश तपत्या करना दै § ग: का पालन करना { अपने ल्य की त्ति हित 


स्व ध्याय कलनाः तथा सम्यक न्मा लगाना अर हृप्रवर का भजन वृजन सत्कर्म 


हि}; 


करने चे वधौ का ४ शिश करता है । [सिति तमात गं परार -सिपम्मैं 


= 2 - ४: पै तै त्फ न्व 3 रौ 
क प्रतितं ५१ ह भका 91" शा = कमे पदा छो क्रते ६१ पाद त्रनम 


॥, = चि. र र @ र ० 
1 तञ कर "यम " फ 3) त्त + ने 5 (त.पै तः तिल एक ठे शी पालन में 


कमन र तभी शन्ति क्‌ होमी एवं अशान्ति उतत्यन्न हो सक्ते] हे अततः घोग 


- छव ॥॥ (८. र = 5 
त] चवय शान्ति व्रा वप ८1 = । 
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(गोग एषं परघ{§रणं 


ग क्ता पर्यावरण फे तारा घान सरम्दन्धदहे । योग अह्तिा का प्रतार 
रते ह्ये कहता है क समास सर्वने अहितामय वाह्पवरण चत्ना च द्यि अर 
षो व्राणा एत समान £ भैर {हः 7 सड परर एफ नसौ लाग होती हे । 

1 जल साज 3, अन्दर आता कौ व्रषुत्ति इत्यन्न होत) हे टा कोर -ङ्छि का 


भैर न हो सर्वत्रे नर्वद स्यो) है ।चसका सम ध्न दुगसिप्तर््ोतति श्च जरती 


{ 


न ~ > ++ > ~ -3 ~ 1 भः * न्व त) ८1 न्स = न त्तु तें ॥ = {द 
९ उप्र करती इ क<त1 ठ - रहा तकं क्न क्रा प्रशन ह 8ट सत्त ~ बराबर 


चारै तौ -जानदरदै पा यतनुष्य " यादि भन्तदर टै तौ त केण इतना है सि 


(नघ अन बणे रखा € सद्‌ तद्‌ $ ग रस्ता है जसति ठो भपरने पध जन्पर 


पै 1) तः दग्ध केर 1 तदप) लभै लेफता है । 
{सा तो {दा हइ € गणे टै चदि ठी पौटी को मारने हो षा 
उधौ को बारे या व्ह्गे को फ नस्या हो गते लति दी नाना गया ड । 


भनृ-य कमै शास्त्र उपदे 7 रते त्ये क्टते टे कि नौ काष्ठ पस्य टका निश 


शि ~ -= ४ प ८. गौः तः १० आ 
जहि तपं ध साध ५ | < 3 धं £ वष्ण र पछ 1 जन तु 7 म छु समप्त्‌ 


प कन छौ अन्दं तदथ करते म को दोप नहो £।ता पनत भनक) ल्णानपूरपतते 


) न्त साणिला रिक्ष भी ४ आर उनो वर्दी कौ अगि का पन करतात 


फ 1..ए € व~ -क्मागयै फ। तम भे त्याप्रना भ) ऊौ गङ्ग र्णे ताक सभी 


~ ----- 
८ पार्‌ नितत्सवान्निघा व्ररत्यागः ।-पातजलयोगदरनस्‌, 
सधनापद् ~ 35 


न्ड 
द 1 क क 1, 


५ अग{द्सा त्र 


कः; घनान मस्ति समत्तत्य क तो कलप गी चरे || 


॥ ५ ¢ ध प्‌ 
1 चलपलचमभागयाति च ए प्रधद्‌ ।। = र्गा सप्तर्शीति 20 ९.07 ० ४ (० = 
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+ पन- वने कर्तव्य का उतिन फर से । ताक 6" अर्ल्लाप्य सयाज क्तौ कल्पना 
8] ज सठे भौर सभ। 3 -न)- वनी जन्त्गी अनन्द भ व्प.तेत कर सङरे चाड 


मनन्थ तौ या कल्प व्रणी 1 जनका -रबध्िार त सन दषा है । 


[+ 


ल 


{तान तेद त्प छ कति है कं "च्‌ $ न उत्पत ॐ! ईशत छनैः ` = = 
नत स तगत फणौ नन्ता गद 7“ से सस्भने लगे तो मनुष्य मन्यो का प्ररस्पर 


¢ सप्त ८ गै. ह। टै गबे{दः इस ज 2 जानदरो से ॐ धेर समाप्त ह 


परो {र एतं र्ना्तफि प्रघ 8रण॑ 


नसनं सत्वं संज च । गन को तरप *' कटा है । पौगके माध्यम मे 


त ^ {रः का 
पुश घावर्ण क सतुनत रख जा त्र । टे । शर){र‡ प्रपा ,५१॥ 


दो प्राह का माना गपा परधम ाररि" गेय मानसिक शरीर 


-याप्तरण फते व्यायाम तै ता ~ नसम पर्यावरण लो बनि रसै के निर तास्त 


{चन्तन गह 37 एत मत्यध-ग फ वनित तते अप्दकता पटर बले {दपा गणा ` । 


| नसत सन्तृलन € = काव! 4४ सन्दर कौ सनि रस्त फ लिट मन्य का 
न { ८॥, न 4 [आ 


२] ब ४ । (.; न 11 :.] ॥ र | | 9] ग छ 1 < [ ए ~ ॥ {~ । \ 7८८) गृ 3 न {[ फ र 3 नाह  अ+व (६ (च् प प्रश्च 
८ { (.) | ्ि न ¢ ध ० 
३। ५ * 


ह तै - त ॥९। & ५: 4 एतं [& ५१ 9 
सा अलपयुक्त है । ^ ॥ त के अनि के लिट मन्‌ इ! क) ए स्मन परः षुक्‌ 


५) 
ने 
(र 
1 
। १५. 
त 
४ 
-ज्व्वी 
^< 
8०96 
18) 
“1 
6}. 
{2 


; सभ्नै प्रःरलुभो पर 
| 5 तस्य -दकताऽ जायन्तयपे चऽ पादतः सा ग{पतौह पणर 
रात तस्भाजजाप 5 जाप || ~ स्द्रह्०ध्पापी , पुरूष्व्त 9" ट 


५4 





टै : ल]: उसि अवने †नपन्त्रेरण म रद्र उस ए एत कय करठात 
वक्रा -लता टै अवैर हुत उति जतन [नियन्त्रण भ रर उत्ते एर ए काम करतात 


२, घ॒) तपोजा पोग क] एवै भहुतते टय उनको कुष्ठ पमः नि धमै सि तमै 

गान ~! लद. गथयैग से निघन्तेण पा लता > | [जसि शरोर एत यर्नासिक 
- = नुः 4} ~ ¢ न टि 

परघां परण लित ए &#1 ५ {टक्षा. देता ह । 


सा. पा वरण 


 ललज्ययल् 
[1 ह "व 9 इ 1 [ 


(1 
ट| 
नि 
+ 
>| 
हन 
8 
1 
{1 
~~ 


नकर ६ , गथ 
„ज लामा वर्था रण सत धल धतिग्रत्त < 


एतं देशा आनन्द त रटे दै त्तो ए तरङग ले देखा शिल्स््न नीचे, नीयते 
\ -९ ५ ° \ 4 


| [ऋ नागा 
। र ४ व कु 91 ˆ €< = त्‌) 7 © ४4 ठु ट १४। 
रर] समे सवतं पर र~ | {ऊतन} 14 च क्न 317 ह 


। । त न ह) र र ४ च > * र ध श्न ए = त चः क्ये 
ग: अवि प्राणो भ दो करते है गमद को नीति के पातत 
तने ह म अ प्रणयो ते द्रा कर ^ 


# ५ वनाय प्रु एवं सन्परन वर्ण पि हतैः निकलती तद 


€{}1 


तफ ताक प्रथाविरण स्फस्थ हा धि कना कठति होगा । घपोग प्ता [जक 
(। ५) य | - 


[ग कव देते ष्ये कता फ ग! वाधा नधौ हे सण अपने है तो शली 
य ॥1 { ) { > ॥\. ॥ ८ 
| तैर शासोरक व्यर्थ के नाशा योग का प्रथोग 
् च 8 ४ (ररक रव्या व 
क्वा पर ध्यान देना दोग 


ध ॥ + अदर रते तालो परर शी करना ह्फैगा तश्च समज 
ङ्म न [नध्लता से एव भुरा ते 


1 कस (- त ठतग च{र2 
कंव्वनतं कष ज्लनतं £ प्ते मन श्ना कुतामत्त सत्ता (~ ॥ धसी त्यो चाच्ि की 


। तन्त रस्ते धोग्य ध्न सभे कए अक रस्फर जनत > 
तौ पये कार्थ एष्च कौ 1न। १५ 


२।.{ न्‌ भ्य ठ ); [४ [ ८: ([ फ टे १} | 0 उलप म 3) | । खर लन म | जनत ष ओ 
ए. | ९ 


कया रोते एता ती है नी {त तौ सके अमेन कै 
+ पसो मे उसने एतत {तध 271 ^ 


मकौ छोज जरूर हे रकन स्ःपौग जनता क 
सदधौग से उत्प्रन्न हज ल्गुः | उको खोज क्छ ह कन सपो जनता का 


ध य ॥ च मे रनत भ -त 1 1 ने = 
"त]7 है उतः रती 16४।0५ ˆ उभे ठन : प्रतं शी उत्र्टापौ रोना 


४ - 


--, 1. 
2 ~ 


व णि | 





॥ 
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व्राफृ{तर परधापरण 





प्राकुरतिक पिरर्ण की समाज कै त्यि अप्श्यक्ता दते पक्षी क्यो 


न काटना, दन्य प्राणयोः ऊ नमा एन, {रसति तन्य प्ररणण्यिमेक्प्ी न अ 
र्ठ तधा पेट चोतै गरौ यें प्रभे न कर स्के । {जिले क्रि प व्रर्त लार 


सवार पनम पटने स्मौ लता है फि दिप्राचले ४ नरभक्षी तन्दुभी ने मरतुष्पें 


र 


का जान न्नै ल। | एता इतविर अ 1 तुष्य न अन्ष्मष्वन्ध् वन्य प्रार्णसोः 


कत तककरर [त्या तकर केर पत्ये फ 1 जातदरो कौ कथ अयो अर 


उन परतश्च (गेना पड़ा {जसते इन्ल्ोनि नयौ लो पिक्ार बनाना ष किष 
पोप शवर ने सक्छ विर एक - एकं क्त्त्‌ का आब्टन सभ्या जसे वन्य अगर्णियो 


47] सन्तलन दनाय रखने के ¡लए नती जनसंस्या क ननिर्घन्त्रत करने कै [लिए 


र श्वं चातो #। उरत्वात्तिक्ती । प्रध्वी पर मेके अदि को नियन्त्रित करने 
{न९ स्पोको अर्यात्ति क) स्यो" को 1नयान्तरित करने कै लिए चौलं श्येन 

र्तं त क्ल ढः उत्पत्ति कौ ओर बह्वी हदियो फल ~ एलो एष अनाज 

जसे १९ तलः की उत्पन्न फिया मनुष्य ते लिए । प्ररन्तु फिर शा अज्ञानी 


|नघ्य एप द्धा ए लग हि ४ 8 14 श्राद्ध हम इन्दे नहो पारगे तण पद हन हौ 


„ \ ~ * म -~ इत मि ध 1 १५ त्र ५ ~ म 
+र दैगे | - ध जगना प्राणौ -नुष्य को भते 71 सक्तोदयाद हनने पास 


वर्था जंगली ध्न द्हैगा । भर तीतयैः को पनल्यो कौ तवेषा जंगली जनततर ली 


- ५- 


त्म पग त्.६्य्‌ र्ट तभी -उस्नै 2 लिति 
+त \-५ \4 नोोन् 11 1 \। 734 
ध; ह । 
पम एदं प्री्ा{द निधमये फे वतत 9 ; = | 


शो स्ठ७ एवं ह, वनि रता 


"1 
॥। 











८11 1८4 | {पप प्रघाणः 
$ सगा७६६ सद्द तषी पनास जानत 14 


८ न ¶ + 2 ॥ [न प 
देता भ्न पथ्या पूर्वै चजाना युपाय ।। ~ #` ~^ 


समदाय फे 1वरमिप्न द्गः को छं दुत बाति का समर्धै-न केरन चा{ह्धि 
भैर +: राय से सततो चेमान अ व्तर्‌ त1॥ करम हए एठः किं अ राय 


स्नानं] वात्ये । 1 नसते कादा [प ना से बया जा से । 


णी कि 7 ए. 9 १ योगं का अकिः अक 


कोय तै स्वयं कन सो त 7 है, ती मतुष्प के जन्य कि करणै का 
(¬4) - 4 


7 नगाः दै जर ऊ परह लगाकर उत्से पुनरावागमन के कुवक्करो 


से छ८ काह 1दलाता है। जेस पातन घौ गदन्‌ शास्त्र गे ही स्पष्ट किया गया 
॥ स 
2 (फ जौ प्रणी अपांदराह क। भान कर >पनाते हये पौग करत है, उसे 


पनन जन्ध का कारणं एवं पव जनप भा" टो जाता है स्मि जानक्तर कर पह 


उस श्ररतेर फे रते हये पोग प्रछिया ते 9 त्‌ ज्ञान पौग कै अश्रय ते मत्त चक्कर 


४ । 
श्वर 3) 


ऽस 3 ता रपत ; चक्ननः शिघ्रं > श वहत्ठवृण स्थान रखता 
< (1.1 


न वै ६ धर-उघ्र तने षा न परवा ॥ ५ नर पप्र कौ हहत शार) 


त ~ पुरः ( [च ४. जज: -- |` त तने ए. (श् -- ?त्स भ 
~न उठा) पहृती है , च्ल व्य चाकित्तन ते फरल्य (चाङ्त्सिा फ समप 


रयै त अन ति ऋ ककन ा¶ ` ` ति दै जति कारण हाक्टर 


1 ्। छ =. तमी 
ऊ लज्जा का साना तो ज्टना = ता ह सदधि प्राज्री कौ जान पै भवय 


{} 


खारा | रता मन दी परदाय काह) कारणदध्ण भौप्राल्‌ म ग 


त) = ५ ए 





` रा क~ 





य ग्द न ट ( > क ५ --- क ॥ = + अनलं हः 4 च न्द {~~ क लति ~ धी [} न 
। {९} ६८ घ्य. पनु 1.12 (ल ह 14114 उना ९८६ ण्न न्ने ल [पररय 
} । [] $ ~~ ~~ -]- ,; 9 + -- त + ---- भ्‌ 0 ॥। ~~ - = ्ि चः र तवा भा 
रणं ८} 1 त्रतु त लम्व। पत ए तयार {ऊप गये रट चै न६यघ 
- ॥; ॥ क, ९ कृ ३ + "य श == > १ र = २.1. -, १ ९] कः अनं 9. 
ष + &# 44 नौ नष "र कध ६ 1 भीः [५ न स्वक) गृत्पात् क म्भ 


५. 


स्यान भा न ~ रव चमत षा भनोसी उनोसौ कल्पना करते हये 


ति 


+न ~ जनो ऊताकृतयो कौ प्रत्ने कल्पना करणा हे आर तदनन्तर हद्व 


उत मत्तल्व प्रदान णस है । उरन्त्॒ मन ह उत नष्ट श्च कर देत है । 


८] «1४ 


कक 


तक त र शा कलाकृर्ति दी कलाकार के मनोश्ादे को प्रकटित कर देते है 
| क ५ मतं स्थ धं या आर्ट | 90: पच क स्थिर रसति के लए पैग 


सा| ॐ मभा वर्गो फे तए कीश ट । 


क धं सयः ५८.८२८ €९) > 
| ८ 3001 (= 15 उद्योग नशी कर सक्त * , क तफ एस ग {नसिक 
सन्त॒लन ठक नहो । {दस कष्णे कार्थ करते से प्रहे मनुस्य के मानसिक सन्तुलन 
क त्वत्य स्योना पर प रै$चादे पो क हो , +भ्यन्ता ह्मे, उतो ह्ये, 
ध. रो । अध्यापप एवं ७ ण धा राना नौर प्रजापते क्यौ न है | 
पये ह फो पचधर्ण एं वगातप्रीलता ण चि के तिर मनोयोग + सन्तति हना 
4 यछ जद एस ध | {४५ न भी अध्यापक एवं छात्र क पररस्प्रर 
नासं सन्तुलन टोना ९४ कर्तव्यो का पालन परमवितयत हो जाता । 
अद्यवाः शम क श को ट्ड्डौ £ । ध्याय ते टो छात्र प्रह ए 
स तर्ज घो +पने गुरू) गपि सौ उसी पर अगे गौध करेगे । सिसी श्न 


अवेत ज कव्ष 1 क , [ । >, [ । गीष नवके [रि रि 
इयि कि न वमे दे 

ए स्र 0 इ भ्ये शमे 

॥ य~ 1 १ ए. १. मं ~ रर पयो व्यये 

[ ए ह त ए त 1 ~> > ए त थ 


„०२ "० ९. 
८ भव र श्ल्यये चन कन्यना समहः । ८/९ भ, ०य|.नप/ ° ५ <~ २ 
१) + 1(- ५1 
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“ज [ । 


प्रत पौ उन्नत (ह ५ नदी हो सकत), जह तक उत्ते प्रास पौग्य प्रप्त 
॥ ४५ ननः) ॐ ध ज + र ठते 1 ६! ~ ले त पठ ६ 3 1 
न ल्ग | धौग सथ्य एक ध्याय अर उने अप्रनान चनि लोग छात्र हि अवैर 


तो फ द्राव्य वे हतन ऊट सारभ्त तत लौ मनसे ग्रहण करैः एत 


ऋ 


द ~ [= ॥ नत "9 से, स ५8 । = चक गुन त च 2 ¢ क्णो गुः -> इत र (६ ज 
त्धवल तत्ं वौ छोड दे. हर दध > स. तत दू क। उहिणं कर्‌ नत £ 
। च = + [7 कै चाल्प {कं 8 आवन म ञे 

[ 4 | 8 ॥ \ १९ || ६. = 4: ॥ ~ ^; 1 4 1 ओ 1 ५ | 


4 । षु 
=+ = पः # -- + ; थ ~} ¬ जः हः 2} ४01 3 ---> | 
म ज्धदा चै न्याद्वा भान सन लगा कर अणते 3 #ोर गरूभगे ठो चाहि 


५ 


नि ः पत 9. 15 1 # भ {लत रत क छ व बन च्य 
1 वै तद्म अन तपने सम्पण कान को अ त। + [त्तादि करेति श्वि 


हः १ = ~¬ ध्य भा -्च तं छत 
करा पर पधार 1 नधत रद फे [दाद्‌ पित्ता तथान क असा तक, प्राध्यापक एसा 


पडती ` रै [| ल्मे तमान उन्नत क्री 3 पेप्णा अनात्‌ करो प्राप्त उत ह| अत्तः 

तः र शै १ 2 1 01 ध प्रस -- धी ध 1.2 

। ॐ. = ६. ४५ 1 नट = 

११ मद रतै त्श एकं 1 तलि एत † ठष्वघधजनकी इ ध (£ 1 07 नघ्प 5 
नौ ~, १ त उसने ~ ने ‹,।६.॥) गे पनि गर्णं {घा दोण 


~ - प च ४ च ५ (3 
न, = ¶ 7] चै 98 क, 1 ८-11 ९1 1 
` भुन ,  ; पः गरं 0 & = += + गता ~ | उस त्याच ॥पनो 


पै 


गयेन ध गहरा सि दै तो गृह्ये ४ पौतदान ने ननुष्य व्रर~र्गर ऊ एषं 
ह -९ ~।^ = «८ 


ट 


१६, पन्त 
१ च (1 <= ८ ठी ज =) 
मयन्ता ॐ शिष्ट यौग की अगक्षयक्ण = लात भे अक्तौ जा सकन 
„ ल; रते ॐ तल उने र्गत ि 
है {५ जव घि सरकारे धा भैर तरा १1 ^ त ८०तैर उन सानाक्कि सन्परुलन 
॥ +, च । 


नः गित ए | > ए ] \ भ ट र 
५ ~ ना उर दपपकं धक बि € ५ = 7 {व~र 31३ #$ हस दौ 
9६ 1 पर रत ~ ९ 1 6. । 
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न आश ‡] [2 श्य १ 1. 2 | ५ नगर ॥ ५ र (नो वधा मे ) 1 4 हे 
६ & । | जनः रण दक को तका ताना करना पड सटा ॐ | फन 


(~ ॥ 
< ङमज्जल $्नन 


% 


नध + त 2 १] ठ अगौ नपान स्सा स्यो र्य 
तनै न गर सौरतैर गरी उध्प्रौ गर रर है । एसी प्रिथ 

> पात पै न तौ णा (नियौ ते देर या जनता णै लाभ वरदान ऊर 
पानि ग तन्त क मद, पोगकान हौ हैम गार मत्य को एानांसक्तय 


वरव योती है नर कत्रि चे कमी भौ 8 लापरञाह। नह) करता है | 


। प फत्स 


॥ मि 1 ॥ 
र [ "प 
कोः चक न 


वाकित्ण ठ दो भेदि रः ४, ~ चिकित्सत सामान्य दुसरा शल्य 
1 ८1५५२२५ | 

दोनों का स्थान उपनतः -+परनी दर से लदत्वधरूण माना गया इ | 
ज कै ५६; तटी 1 -फसत प {12५ वरणा लयो ठै चते ते पोग लौ 
+ [पपृयक् परह बलं †दया ज ९६॥ दे | {निन कारण ह्टक्षा धे वरणानियां 


मतुप फो उतना न नत्वे प्रट्या णाद नै टि {जितना पि पौग पह्वा रषदः 
ध क ४६ । १, नत रः ङ्ख = टन उस भे 

५ पुग एता + थि जद भा्ान्प एकतरे त प्रता नावा (८१.५९ ततत 
ह्म दोनों को वादिततरि+ त्र 


न्प † पिपेष (म्‌ 1147 एप्स ४71 ४14 ॥॥| 


५ नि {५ हन्द म्‌ 4 एफ € 98१ [18 ॥ ॥॥ १.१] | रे णु ज 


लट प्रश्न रै, कृषे जिर शस 


“शजो „नै तर्ही जा रदी ध 
| 7 {क्त > ल=?) क 4 9 
ह एका दो दाह गरल्य वतत्तिा ५ का च्म 9 का स 

न | 

० 
१ ति 3, कधार वरर ठरन) प्ये एर दसस 
] ] -) | = > ४ ~ , ८ सृ. . 1 । 11 ( 3 

1 छ पकी, १ # त्‌] „41 ( १. | । । ९.) 


=. 


व 


क 


॥* 


# 
॥॥ 
२ 
1 
¢ 
१ 
† 
॥ 
| 
॥ 





¢ ~ ~“ ` ५ ५.० 
| ना 9 
बः" + र्ल्यं + वलयः त्म ~ जी कि ए तोश्षानी एलं 21९, 13) १८,९ 


४" क । ा] भ. + 1 न अद त ज वमी तय & 
) सन ज य॒तः ` 40 {7 ¢ 74 ~ = ज्यो , तर ऽन्‌ ते । स्ते 


६1. | &. 4/4 \ 
¢ 9, 


शः ३ ध प इ~ = {] ~, 2 न (नन १ 4.3 ॥ ] ् न्‌ (ग } 1 34 | प्च (छ 
~ धत ६11८ | ११ [८५4 4 ४१। ध £. # (नालक् = { ५) 6 11 भु 2 {--2@ 6" £ [जस 
॥ ५० 


ते 0व 0अ1ई0 चण्डीगह से स्वास्थ्य प्रमाण 


४ 


क > र ५ १ 
१) ५६117 + न) 1 ] (णं - ¦ 


न = | क| - व्‌ -‡ (]ट८नर = र १२] बन्न 2 त ।॥ > [ठ रे रोगो ५ 
र व 992 । व ना शद ~ = = = ~ ट ॥ 


श्च 


ण्त्े ८) क अनर भण सम्प्र त्था ए करन प्रर ह्डत ६। तठ तरणी {रय 
शी प्राश्न “तिं अ रवी ततः पात्रिकं पता असफल होती हुर्ह 
{पर तफ गि नोध)ैम से त्र [~त कपा जा सक्ता है | 


॥ 


देषा जा सकत॑ 


} ३२.०१२ [बाः 
। नत) कटः सरश्च उपास्त सउ्थाकिति $ अच्दहे ) युत 
11 वधो गः अनये तन तो कधाद्फ करे त 1९) ^ 1 191१) 


, गत न | म ५ ब्ग. २ 48 [णण न तत * ] [त्र त 
करत ८ < -सा परता लगानि समता £| ववा त्त्ति व्राण्ण का दुख गात्रि व्रणी 


| ~ कयात गनौ गी का क्व ल्व जा ओ 
फा नैः रता डे । उसका दुःखयान ५ + 


९ -- ~ 
‡ (रम वप तेगा नैता ४ 


1 {| कः = ८३। नं तम 
मै 11 रप ऊ पल्य 1 = |[फतपप मौ रोगो ऊौ पल्य चित्स 
६) ( 4} ५ । ॥ ४८1 > 


ट 5 । ज 6 ‡ पठः रक {€{चिकट 
त ; ~ हननं न्द्र ऊ. न रोर उपद्रत कारक {हानिकर 
रप = गे 1 ५ [हिव गोग) | । | 
| तणा ८5 7 परल्थ चा§त्ल ` < त सक ) सन्तलन 
५ | 8 = --; ५ {रण {् ९ ५५ - पध ॥ 1८ ६।। 
५ ररः जाती है 1जतफं + 

ढः द 
रोगौ को दटणतना गहा 
न जाये, स जपन्ति के ठ पो : 


. । लौ बाति त्ते पत्य चलत रहै क्त 
"+ { 1 रण्4 


४ 
हः 


भ] इषि देष ते व्या 


ना पाद्ये जसम? धु क्रो भी लाश उपेता है अवैर दस्रं 
¢ = ` फ 


पनुष्य याहे 1कत॑। 


11. न तन्यत 

५ १ .) ~ {3 0 1 ॥ है रीं 
नैः य न नः दीक तत {वा ¶ नि ठा म एक श्यी कधहे , एव 
घौं = ॐ । 


"| ¶ 171 , लः: त | (णप [4 {114 


॥ 
+| 


च आ 





~ 








18; 


घः] 


उधम द्‌. वअफार 7 होते है] उने उन्ही -उन्टी द्मे तन्मयता पै 
५ मेना च-प । पाद उद -क्डारा लाप्ररछा फा श्िकारह तता ह, 
नो वत जमा फट सक्ता है | पाद भारषठाडीो है तत ग्भ नाषरतप्टतै त्र गोच अ 
४५) >» एद 7, चनि 1 1 + ९१ दतो उपे इहै # शारः 
ग ता य| अतः उद्व फे लिए भी मार्तासिञ सन्तृलन लनाप रखना 
ष जल्लौ > | गन्ति कोण कादि च वि न तकता > | 


पशि च त [धवं एद {ति 


पणी भिद "क" क त = ह 1 मं १" छि 


५ | 


ठम देख टै क जो भा वर्य, द्रव्य पा कया उत्पन्न हयेती है 


उतत दधान लि पाना ह । परन्तु लाम 7 तार हि ताद्वन चा 
श.नन्छं रद पै |उभे पुण्य ठै सा पर का, जपे शान भे ॐ #. चते ध्म एव 
ध) ५ सरवन समात्‌ प पष्प ४ । ते पोग से अदकः) लम] !, न 
~, अन्न कत्ता न नाक निष्काम कर्म पारम 
फर ४ | दौग दर्शन सम को 3{फर्वत कत्ता सनापर [नकम्‌ कर वग 
॥} ॥गोर चन्त 9 1.1९ ५. र 1 दता 7 वात सुदा 
र 1 (षृ प +५ ५. >, {छ व रहो । तुष 4 .; ८ .¶यव्ररायण 
1.1. ५ 
हर 5; = श्ना अगर ५६ ग च्छा न रसना रौ ग च £ शी > । शिख 


ध 1 नासत कष्ट पा धार मानकर त्पाग देत 


{ 


क्रय हम प्ररो 1र१ 69. 


लष व्य [नस 711 त कष्ठ) सपह््‌ एर त्प्ाग 
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< (४ 7१ क = > & न्नः एक इ द ध फ ष 7 व 
„८: ] ८ , ; = । £: = शष = मॐ € । 1 < प ॐ ६ परः; = 3 (क 


र रधा ~= चत > उरण एनो रत् = 
नन. द रः दै पा पणराररः निर्बतता के कार्ण छो रहय है | 

1 ~त) = अ जतत $दे ह ष ह ० ॥ । = 

][ स) = ८ जत्र +| गै उष नः: उनः; देख द त्प 


५> 


उसे 31 <पृथक्त्य 


ममम न व्पध्त उता है परन्तु उपे प्रेरणा को अक्षषषन्ता & 

८ "ण $ कतत वर रने + जति क। ` । यसे पम्तने एतं सद्धाम स्तो अत्यक्ता 
` ब्धः "जगुः की जन्म द्व न गु" र मलैः अपरक्त | ध = + आत 

1 प्रि न 1 च 1. 1 २८६ 4 पमे ६.५५ प उत्पन्न] 9 (` जच ए8 


५4 न 9 २ )-7 ~ [1] न्‌ त्‌ स ग ~ त (ए म | ~~ 
4. (नमो ध फार 1 रन बनं तैद्त विलपते भौ वरास्ते क्षा नजा 
^ 
क ह (त ¢ प्रो र सगत ठे {लि 
कत द | <न सह 1 व्य तः ब्रती वततत = ग पटीर एषे समाज के {लिए 


ञ्ल 2 लाभ प्रदान फर [भ चालं ह 1 


<] नक वतु सः ठे ८रेक 


< {नया 


णत [ व 
षी = | ~ 


वन हयो उत्पन्न नडी हति .्याद तर्द हनि 

प तप पोगते लान का वरन €। उ 9 

= नेते । पगना वरिष वहु ततिभा का 

नि ( क्र [ च 1 य ४ १८६ ॥ मप] 8 {| ४ पि॥ {प्ण ग [न॒ ॐपर सपो युति ह्र को 
111 ८ |^. 


< तो एत अच्छे प्रि फ 


{4 नवो का ४ नि गना चरगह्धि सस्ति लार) रदं तस्तं क्ते 
[तान्न _ [चाभन्न्राण्यों का 


`या त्ह्ंफं अ + 1 तैर न | 


~~ न त --¬ > च 
२7 [प्प ह ५१1 £ फ उत्कल्य भ | 4 | 


> अनः पोग कौ हरिनि का भप शी 


तगौ साम्ने सखौ दहै । एता पाना 


7 कि पं पवय ष्णी मी मी भी णी कीणर 


कयि कि ( 


का भ 
+ त उतेउ उदायन । - तां र~ 1 ०४५ 


यतः [~ 0 इ सयत [ 


द्‌, 


| ञं ॥ ` \ | 
४ 11818 [1 अ 8 


| | 
ह्न ०६ | | सम) © 1 © > र प र षट 


ट्र ९५९ 


२ . ५. हट ट्व। 1 1 + 
{८।८ २६3) ह. 


. । 
| ९ ॐ! ( २1 3) ठ [९ 
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+; कः न ५ नु - १ ॐ क भ्यू ¶} स क क न » 

(५ ॐ 74५1 &। “+~ ‰ एस ) < पप्रा क्त पै ।८नत ८६९ त्लप्ाा नी 
| ४1 ~ =. ३. दि, ध्व भ~ त 1(न ति म =, वि, + ~ ले च्वि स 3 त ८ # नो --~ न ट 
धा > जपि ततृच्य > मंत दग्छहोते ह ता ६1 कासि ननुष्प र अदत 
गं ओ] -.- --- --+ + > न ण्धधाःः से ६ एत तरन्त द्द दग = 

“४ ४] वु न र्ता दै । परन्तु प्रण्णधाःः त वघ एष दुरन्त ल्द हरेः कौन ती 
~र यात्य गांन उ षट्रते हुये तेन पर 1†नयन्त्रण ररा 
कु: ३. 1 9 ° 1 वा > = वि. 2 त न नः ¶- गै (ण कर 

जा प्र । दौम अन्न } अनिप्ान- ; सैन प्ति 9 प्ररोर ठको भी "= आ 


.1| < गर ५ >]. [. 1 ..# धग 3} ज्तानला क{ ९4 श्रारण फेरत) ८ 
| ४ त ग भ वि तः तत 
भह् $ < है । सनं परर्पल दज भकलम गणा ह फि राजा को 
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पोग > ए एह "पोग्देत्णा का {नर्या 4त ध्नी द1£४ | 


1 


५ # च ल 
|~ ० ८३ लद तै †लए जल कमी पद 
८ ~ पाद रे {5 जसे ज य हु नि ए जल को प्रपोग 


6. 


ऊ पी रखने 


9 - अ श्न तल चमन फर हत 1 
ग तापा जागा रै चति सवे प्राणाधाः। > धरना 1 चन करना चाय 
- {धान सन्ध्या 7 $गै तर्विष्ट 


1 प॑ पज्वदट्‌ जन पाहण करना पाष्थि,रत 


1 जलौ ध 
ट .1 जसः. तरः ° { 


+ ~ = रघा 31: ¡| 
" कन 1 तन (न > जी) [णावा [ 13४ 1 


| 
५ 
~ [ ५ ॥। (~ 1 ५ दष, ५५५ च | 
न + मिट तष व्रहनि क 


१८८ 2 >< >< ‰< 


> >८>€ % 








पदि = 


ए 
ज्‌ ज जथो, अः आयोः ककि चाया 


{तीय अध्याय 


रि पतंजली 91 जीवन परिचय एद कृतया 


द्् [~ _ ~ इ - 8. यस [8 | 





कि कि ॥ कं [न [^ नं 
क गममं 
[न कोक कम 7 ए ` 2. [ ॥ न ह मं 












परह खि पतंजली का जीषन परिचय ए कतिया 





१ ए वि जर) कोन्यः कने क्छ ए = गें [1 गी [ + 


५. 
श ज \। (~ 


प्रह्व पर्तंजली जी के जी ठन स्धदनश्ील एवं सन्देदास्पद 


बना हभ इनके लय मे {ज्तिना नी साहित्य उपलनब्धहोता दे पह लग्ग 


२८1 अन 9 
सबका सब अनुमान पर भधात हे परन्तु अवसित्िपिक है । {जिनमे दृष्ठक ताम्री 


इन्डो दारा रचित रचना चरक संहिता कौ व्याख्याकारः ने अनेक युक्तियो के 
दारा स्पप्ल करने का पप्रपास कयि > फिर भी अनिश्चतता बनी टू हि । 


नसे चर म क्टेक निम्न प्रकार क पु क्तयो म स्पष्ट करने का सूप्रास्त किया 


पते भी त्थि गये टै तथा कषठिक तथ्य 


गया हे {जने कष्ठे तथ्य मह म्र 
द" जन्दं गौर्जदीय भी कहा जा 


व्याकरणीय परम्परा के आणार पर स्वाद 


सफेत हे | 
सर्वप्रथम इनके जीविन परर प्रकार ढातते हप जो कहा गया ह ठै 


इत प्रकारे है - 


रेक.एन्य \. ~ ४ | 
= त ४ च~ च ~ । ------~ [0 णी वा ( ८ ^ 
~ ~~ ) २१२१ | --<1021< >) ०१ २144 ` 


एवं चरक को ९ ही मानते है पर चरकं सहिता 


छठ लोग भ गि्निपेषा 

४ प्रत्ये अ ध्याय के अन्तभे „अनये कृते त्तरे चरक प्रति संस्कृते" इत पुष्पका 
ते ही स्पष्ट होता हे कि पः दीनो भिन्न मिष व्यक्ति है । छन्तु थ चरक 
(1 1 | 

पदप्राके थ परह स्पष्ट नही हभ है 


क 
नथ, इनका काल क्याथा । 
{अन्न परातत्वथिदो ने अनेक मत प्रका पिति 


ने सम्बन्धः भ {वचार करते 9, | 


र वा ऋका 
› ' शा पि त 
रक संदिताय); भरमिकापार 


| ~ द्राः ८५ न 
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उपल्थिति किदे , जनमे नम्नरलिखत पाच क्ष महत्प रसौ है :- 


ओ 


। . चरक कलाण तण्ीप राजा कनिष्कके राजप य| 


<° पातजलं घौग सत्र, पाणिनीय महाभ्गष्यकार पतंजली एषं 
चरक एकं ह थ | 


3 नाव प्रकाश्चमें वर्णित एम के अतु्तार पह {पगूद्ः नामक एक अरणि 


| 
के पत्र एषं गतान अनन्त के अकतार ~ । 


५. नका नाम किष्ठल चरक धा । इनका नास स्थान पज्वनद 


र 1 चन द्र १. ९, तस्थ 
) पंजाब ¶ दिश इरा दती एष गा के मध्य स्थिति कर्यिस्थल 


नामक गाममेंधा । पह गोत्र प्रत्त अरणि धि । 


ह टी तरक शासा { कार वेशम्पाप श्य चरक 
>+ कृष्ण पञर्घैद ते फ] । एक ¶ | ग 


न अग्ना तन्त्र के प्रति संस्कत {भि । "पट सत्य नही है इसका 


भागे निर्णय क्या गया ट । + पितु चरक शाखा रही द, ज्सिमिं 
पतजली अर्ताप्ति हुये अर नटो इसी शखा कौ ओर अरधक 


नात करने के -लिर अपने गन्थं को इती क नाम देकर कृतार्थ 
प्रका भ्त । 


[किया होगा । 


[ज तिदय पैन को जो 
> कनिष्ठ कै शिितेखौ मे कीः भ्न 


हात पुरटातत्व दोः ने कही 


। । ४ 
" क{निषक कार 


^, पह कही" भी सही नदीः कठती । क्यो 


नागं गन्धा १) 
द्धन ने अपने उपायहूदय नामक ; 
| किन्ु 


। जि कनिषफ कै समकालीन आर्यं 


सुश्रत का तषी उल्लें यादे परन्तु 


पेरेकं छ अपने समप्तार्मायक + अत्यन्त व्रतिष्ठित 
का कणेः भरी नही किया 2 





{ 0 ङुमगणी न 
५. द ६ „ य अस्वाभ्वा५ दे । राज्तिङ्गणीकार ने 
११५५. परफ को पे भल जाप, मन्यः => 


[ गी 
_ ऋका ° > 
= नः ५५ [> -~--------- 


¢ २६ ~ ३ © 
क 4 १६ ^ 


च्च रः ८, ~ \ 
= ठ ५९, २\.,६८५ ) ८4 । ५ २ 
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भी कनिछक प्रत्त वर्णन मे अकषय यर उल्येष कयि होता । जर्बकि सर्धस्िद्ि दै 
{कि कानरक बधैद्र धा अर उसके मन्त्री प्री प्रायः बौद ही रहै हे । जर्हाकि 
चरक पर कहीःश्री बौद्रषाद को छापा नही दि ताह देती है । चरक अतैर 

पतजली षकं छो धे रेती जन्ति टे जर पतजली का काल हता पर्प दूरी या 


तीसरो श््ताब्टी निधा{रित ह । इतस प्रकार कनिघ्क कालीन चरक एष 


{ रन 
पल्पमित्र कानीन पतंजली मे कमसे क्म 300 प्यक अन्तर आता हे । वस्तुतः 


पतंजली एं चरक कृष्लाण्षंशीय कानि फ न्रिपिटिक बौद्ध गन्थ चीनी अयुषाद के 
अनुसार भिन्न हे | समव हि कि कानिषक ते किसी अन्य नाम वाले राजैप्य 


को "चरक " चर उपाधि प्राप्त शटी हा भेर चरकर्तीहिता का कृ प्रतिसस्कार 


भी किया हो, पर उभे संहिताकाद चरक मानना श्रामक है । 


१ कैपट, विज्ञान षू, ८ मुमा षहुगरूर्क्य अदि कौ उक्ति 
के ॐ णर पर कुछ पिदर नौ ते पातजल धोग सूत तीर ठ्यकरर्णं महाभाष्यकार 
पतंजलो एषं चरफ्टितिफार चरक क1 <” ही व्यक्ति माना है । न्यु निम्ना क्ति 
तथ्योः का {दवार करने पर कुठ अ अमानो पर आधारित जानकारी 
उपलद्छै हभत दहै । | । 
` अरुणं दन साकेत ° अरूणद्यघनो म्यमिद्याम 


पर ट ९८ {लन्द । ^€ 0812067 £<1८व 
4 [१ ह 4. ) 
89 | ।१ ध्या 


पाक्य आया दहै जौ साफेत 


् | 
वव८६८-12 1 कै कमण क ' द्रकयाय + >८ > 
नत होती हे । "पुष्यमित्र पाजयामः इस 


तक हे । उससे -मिलिन्द के आकमणके बाद 
0 


ह = 
हो ग ष्य की रचन ॐ> प्रः ण 
पे + भ ~ 

णकाक कि मं 


९ > 
2, | 2 











क @& ६। 


वर्तमान कालक किया स्य निर्दा पष्पमित्र फे समय मह शि की उपस्थिति 
प्रमाणित हि । इत प्रारसे इताकेपूर्वदो तौत्ते तीन तौ प पूरव अर्धात्‌ 


्तिीय पा ततीय प्रताल्दौ होना {निर्विवादे । अतः करनिष्क का राज 
> ~ तेष 
पे होने छाने तथ्य इत तथ्य से स्वतः भरति हो जाते दहे । 


भतः महरि परतजली जी का + (पिमा ईसा से दितीय से लेकर 


ततोय प्र्ताब्दा है युक्ति पतत दि होता दे । 


ह 
( .--अरतीप 10८ नीः की तदपे बड़ी मह तप एणं उपलहिर्धं उनका `िभिन्न 
६६ 
नकार की कृतिधो में विभिन्नता रही है ओर इतौ विभिन्नता कै कार्ण आज 
व महत्ता श्यौ है" । वकृमीर्व्रीय 


कि कुल गरू कालगेदास भते महार 
नली के नाटके एए ही काप की कुतित8 


भोर अमि नशाकुनतलम्‌ चते {8भिन्न 
लगति दे सी ही मह 
गन्धे न अपना ९ तंन ही षने जन्य 


। २. रि पर्तजली जी की भ्म ताहित 
नने के लिए चिन्त 7 डालने ॥ 


नौ वन क्षेलो रह, जन्टोनि फिसी भा 
प्णान का ही कर" उत्ते क्था > 
व्याख्याकार ने व््ोतिति' ताम 
पर्क ए चरकसर्ि 


जि देखकर चरक संहिता के हिन्दी 


नका क उपोद्धात मे अनायास ही लिख 
नता मेँ पतंजली का कटी भी 
प्या कि "मह भाष्य मे चर . ॑ 


उन्लिवे नहीः ह [५ 





~ 
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सत्य नारायण प्गस्त्री इतत बाति ति चक गये कि भारतीय षिद्रान 
फी पटी तवते बही कषिता रही कि इन्€ गनै कही भी अपनेमे अह कौ नहीं 
उमड़ने {दपा । काव कालीदात तैर महर्षिं परतजली इतका एक त्ङुटित 
उदाहरणे | हने वल्य में निर्णय करने के लिए शिद्रानो ने कुष्ठ न्याय बना. 


ध उन्ही मे एकष्ए्डः प्राचां देकेनगोर्नदीय ^ न्यायत षद्रान एषं इतिहास 
^ र] त ॥ । 


स्ध ग्द महाभिाष्यके पर्याय के सूप म. शा हे । 
धान रदा होगा । गोर्नदीय' १ शवक 


इ तहासपित्ता नेः का मानना है कि पटी शष्ठ“ ग चलकर अपप होकर गोण्डा 


फलाय हीणा । जो {कं उत तप्र ए वत्त र [ग का {जल है 


कुष्ठ॒ लोगो क ५0 > कि कप्मीर फे फिसोी राज गोनर्द के नाम 


पर कमीर को ह गोनर्द प्रदा मानते > पर राजतरटगिणी भादि ग्रन्थौ मे 


पा क्होः भ्रौ करमीर चेमे प्रष्ि एप च" 1 
हभ हे।अतः इन्दं पर्वोत्तर का {गोण्डा । का मानना टी क्तपुक्त लगत¶ ह । 
- बार-बार नो उल्लेव हमा ह। ड†0 कृषत्ल्ञाल 


करो पटल पर रख्छर बत ति ह कि हर्ठरईड 


र्‌ त्यत त्थान का उल्ल नही 


(द) 


(या भ्गिल्यमे पाटली पुत्रे फ 


त्यास श्िघ्य अनेक इतिह तजनी फे मतो 
{जत प्रकार ते म 
व्पाव्यायें देः पे लगभग अिन्न-भिनन 


मिल्यतथा यौगस्त्रौ में 
किलय के प्रोपेसर पड 


गर्ल कु तत्व , द्रव्य, यण" दि शि 
| > र्चा -भिष्न {अन्न | च त्‌ 
हे । जिनके परिणाम स्वरूप दौनी के रचयिता निन तो 
- रही कि धर क्मी भी > छि दष्ट कौ ध्यान 


भारतोय मनीषिणौ की िप्त 


 रकर नहो पटर, {जका उदात ^+ । 
ह्णा रटे ॥ 


प एवं वेद पराणो आदि शास्त्रों 


४ _ ह 
 प्रपर्तक इस तरह के स्पष्ट 3^ 


त -)\ «च. - 
(> ~ =>५५. र 
८) २.५ २ \ ^ 
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पोफेसर तदस के कथन को ध्यान भं रखते हुये अचार्य दास गुप्त 
{नसते 2 कि मह स्णिष्य एषं योगसूत्र का पत त्मक अध्ययन करने पर इन 


दोनों के तत , द्रव्य श्पं गुणी म अत्पशिक साम्यता हे, ज्ति पुद्‌स नही समञ्च 


ते । अतः महाभाष्य एषं पो गसूत्र फ टर्चपता पतंजली ही थ । 


=) प्षाप्रसाद मिश्र न भरी इन दोनो गन्थी के रचयता 


महश पतंजली जी को ही माना इ । हन्टीः फे आधार पर इौ0 कृवरलाल 


ठ्या कत्य लित है क यह परतजनी इद" काल भे [15080 १० ¶ हय 


अगद सनक देप गोनर्द ॥ कप्यीर ॥ प्रन टै | 
मिलता हे “अभिजानासि देवदत्त । 


१ 
र्म । 


लता {क महाभय म उल्लस 
कश्मीर गमिष्यामः तत्रे सन्द पार 


कृतया 
टमि पतंजली कौ ख्य तीन पतिया आज तक समपूरण वरप 


भे अपना धर्मध्वज स्थापित क्पिहुये £ जिन प्र तमप {५१५ +न 


तकता ते पर ९५ 
पाटो र कौ स्वच्छ र खै एव अत्मा- 


_ ~ पह्द ज्ञान अायुर्पैद ज्ञान 
व्याख्याय करके कुछ न $ 


तथा मनसि मेल कौ धौते फे तिष्ट 3 


गे 
कर्माणि दत्त 9.11 दमे स्पष्ट {कणा टै > 


इन तीनों अन्थोः का नाम ¢ नि 


(प्त है रटा हे । 


) कुंवर लाल , 3८211 ५ 


द. प{तंजलप भा ॥ 
दोषाणां हन्त्रे हि पतये नमः । प {णि ९००५. २५९०2 1 
-3। 


` (+¬ 
<न << 9 {> --- 








॥ त = गेव वि 
"न 
ज 


| 
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1०11० ०12, 91) ०21 --- 
|, पातंजल यौौग सत्र , 2. व्याकरण मह भाष्य उ. चरक संहिता 
प्रथमः दोनो न्थ इनक। 9 पनी कुतिया ह जबकि चरकसंहिता 
के प्रति सस्करण फा <+ चत ति दै । परन्तु पह सदिति कल का गस 
घन चुकी धनौ जसक7 पुन रोर का प्रेष वतजली जी कौ जानि लग {जिसके परिणाम 
स्वरूप इतके रर्चपता कटलाने ण्म । 
सम्राट सथुद्र॒पत नै तौ स्पष्ट स्प मर स्धरयचित्र कृऽर्ण्वा रतम्‌ कात्य 


4 „^ ¢ 
मे लाह भे मुनपततज्जना ञी कौ सदा नमत्कार करता & {जन्होन षणी 
पो धनास व्याकरणमहाभाठ्य कौ रचना कनो , रोग मुक्ति के लिए चकं संहिता 
तथा चित्त सरे दोषोः को मिटाने धाने ९ ~ महानन्द सच्चिदानन्द रूप अनन्द 

| 1 । | 
देने प मे पैग सत्र को यकर {4१8 फ ल्धाणं किया । 
स की प{तिर्घान ज च 8 4 पनी यो गतर धुत्त फ की है - 
गदानुषासन के जानकर व्यान रण प्रर महाभ्गष्य {लिख ' 
णी, {चत ए प प्रिर क संस्कृत करने के {ल्ए 


पदक गन्थ क र्यना की ए८ 8 
एतं चरक सिता [लसी । रामभद्र 


धनो श्रात्त व्याकरण महाभपि, धरो ‰ 
दीधिति ने पातंजल चातम्‌ मे ति ह कि पोगदशन फे व्रत्र ९५ पे्क दन्य भोर 


ह (भए 
वार्तिक अर्णात्‌ पाण्नीय व्यान महि । 


सत जगत्‌ कौ रघ्षा हेतु इन 


ह १. [~ 
प क । कि क [ - 


|. -लपनिवर चिदं सदा ।कृतं येन व्याकरणः मह भाष्यं 
छा“ कक ।| ध्म {{विधुक्त [प्चरेक घरषैग रो गसः कृत: ।। 
की काव्यं यो गदरनमद््‌ „ तम ।। -तम्राद्‌ स 
~ वान भृत तद्र चितं चिलत म्‌ ।।-सग्राद्‌ तस्र गुप्त 
गग ठ्या १ ० {तरच कर ण्चार तम्‌ 
पलक -। 9~-2। । 
ज " {वटू तन्ये प 
"= पये -क्वेतो वपुष पलः फणिता र्व येनौद्ष््तः । 
ठत १01 कध कक्ास्तरे च तार्तिकानि ततः ॥ - दूय - >" चण 
जर्गादिदं 11 ॥ 1 <» 5 ९१९१ 








१ 
॥ 
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यटा तक चरक संहिता के क्षयम बात अती हे कि यड इनकी 


९ 0तन्तर कृ {त टै पट्‌ 87८्तषि ग +त कौ च्फे संदित¶ जतत वशालकाय व त 


म हे 5 इन्टी कौ देन है । चरक संहिता फ ह्ययित अग्निष माने गये 


है र == गह 
2 [जन्टोम पने गर अज्रियसति इस क्या को गहण किया था । परन्तु उस 


वा कौ सोखै पर जो उन्होने तन्त्र तैयार `का उसका नाम अग्ने 


न्न शवाः न गकि चरक सहिता । उती तन्त्र का अध्ययन करके लगता है {कि चसे 


दहत से शास्त्रः के बाद पाणिनीय पृ्द -नश्नासनं की तरह पोगातु प्रासनं तथा 


पणिनीय ठयकरण पर महाभाष्य {लिहा । उसी प्रका भे चरक सहिता कौ 


भी इन्ह गुद रचन तमी । धाद 3 ग्नि कृते तन्त्रे चरकप्रतिसस्कृते :* जौ {कि 
प्रत्येक अध्यध कौ समाप्ति परर {मलत इसी करो आधार मान लिया जापि 


जस्त्र भी महाभाष्य की तरह 


नियमे भी पाद उत्पन्न हा जिगा पः 


„ थ ४ 3 =न्टोने 9 ग्नपिषा के तन्त्र का अदध्यपन 


तन्त्र रचना है तना 
ग्रन्थ का सूप दफर इसे चरकं का नाम 
फेरवे एक अ दभ्र {स्तत ठ्पास्या त 


> सित्मे पूना पाठ , मन्त्र, जाप, 


लोगोःके नाशार्धीमे ज वैद 
दया । इत शास्त्रम पारी दि = 


{का मघा 


को प्रत्येकं पद्रति का सम पेष | 
के त्ताथही त धं रसायन एष 


खन, महि अभिचार कर्म त्मा त्या 
शि उल्तेख मिलता ह । 
धानि का प्रपा 


जबकि मोघ के पेपर गरे भी इस्तका 


भष प्रक्रिया का ५ 
स किया जापि तो मुक्ति भी देतां 


पाद अध्ययन कर लाभ, माप 
हे तर्न बेजन मि 


नय किती दर्ष्न मे नही मिलता 


अतः सा अदु 


ड । यत 3 वपय दही गुणा {00 ट 
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परन्तु आजमी हूते 3 लोचक का मानना दहै कि तीनो 


फ रचयत परतजली नही! धे [लल्क तेन व्यक्ति अलग-अलग थे(उनका तात्पर्य 


| न 
हे क पनी य अष्टाध्यायो भे भी चरक का उल्लेखं भा द "कठ चरका न्तु" 


र< 1 र) चर चर 
तथा °मणचरकभ्पाम्‌ सस ˆ शमे सत्र यर क ग्ह्द भाया दहै जतः कं अगर 


पतंजली -भिन्न ~ मिन्नटि । क्योकि महाभार पणिनीय अष्टाध्यायी पर 


किया गया परतजलगे जी का भाष्प ट । उसी तथ्य पर प्रकाशं डालते इय बहुत 
से पेदधेत्ता कहते हे कि पहा पर चरक क उल्लेख कृष्ण पचुछैद कौ शाका का 
निर्देशक हे । यही धा्ताविकता द, पोर्यकि इतके पी प ति स्त्रीं मे तैत्तिरीय 
काप्यप-को शिक अया टै ये स दनि हये । तथा ता सनेणी एवं शौनकिनः 7 


४ 
तब रूप सथं आला वाक्त हो टै । तला पि चैष्पापनादि का उल्लेख हा 


तदनन्तर कठ चरक का उत्ते क्छ शला न 
पतंजली निन्हीने शास्त्र साथ्ना एष 


पण्णा की श्गी सम्मति कठती 


६ । उसी पाका मे अत्तार" 6 ध मरह 
पोग साधना ओ जीवन समर्पित किया । ती प्रकार के जीपन रहते हूये 
रक संहिता जसे 
गन्ध्ल कर एकं + टुत पर्णिनीय कौ तच्ह 


| गन्धो का लेखन किया तथा दार्शी्कि 
+{तकिल्हट मह भ्गिष्य एव च | 
गत्‌ फ लिए ुक्तटेतु पाशत्र ^ 


ज तार पारी {रिक एतं 
ठ क गाः अज तारा {क्षित १ 
ग शैली प्रदान को । {जसफे महत प ; 


' मितत ॥ ति 
[ककण (+ प3090 ५१10 3 0 । 61 
+ फट च ~ (१५ ठ 
+ कठ चरः न 1) नाघाकृतौ प70अ5 210 305 प 10 । ्ृ० ॥। 
» माणधयरकाम ^~ 8 ध 
तित्ति रधर्तन्८ घण्डिको घाच्छएं ।। मीत 
५ {त1 लत ५ 
मणि ` णिनिः ।। 143८ 1 02 
¦ कौ शकि । < पाद्‌ णित 
# कमिप  ,। पनैनक्निः । प जसर्ने यनः ।। -",८^3८1 06 





नने -यदिितन र ग र॑ न 
च ण कनि चस 
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। ह 
इसी प्रकार चरकी प््द वरण प्रचाग मे भी -सिलता इसके लिए 
मन्त्र समर्पित है जौ किं वास्तु प्रजा {धीन गे अपा है । इसी मे पत चलता 


है कि चत्की एक नागशगिन का नाम भा जौ नाग कष कौ पत्नी कै त्पष्ट 


फरती ३ तथा चरक नामक नाग वसे पहचान कर्प ती है । शजिस्के अध्णर 


पर पह कहना गल्त नही होगा कौ मह {घि पतनली इसी चरक नामक नाग 
कामे ह्ये अर इनके व्यक्तित्व के कारण {विद्रानो ने इन्द अर्हिर्पाति कहा 
हो । {जलका अनमौदन भाप प्रकप्िफाप ने भी क्था हे । 


कारेण लोक प्रष्दि है कि एषठ श्द्रानर्सि शी होतेह जौ 


दसरा 
अपने कुल गोत्र । जुड्धे हूय € गते टि जसे भार के प्रधीनमन्त्री लाल बहादुर शात्त्री 
टधे उन्टतनि त शास्त्री क्षा -त्तीर्ण कौ धी, जसिति पे विभ्रणिति थ, परन्तु 
भागे उनके अत्यजौ ने इमे अपने साथ गध तिपा । परन्त पतंजली इसमे भिन्न 
ध उन्होनि अपे काको वित्ता एवं महत कौ भाय कर ही अगयुपद शास्त 
का नाम अवन कल गोत्र एवं शावा पर रर्छर पभो शाठा के लिए समरित 


{कया होगा (8 ऽन सम्मत ल गता टि । 
ने ती पग पत्र एतं अायर्धेद चरक तह्ता का 
वस्तुतः दै 


टेः । जी 
मो प्रकरण बहत अधिक गि लति जलते € 
# न्ट ६ १६५ सत्र भरे कह । जेन्नि तै पोगसुत्र 


बात चरक संहिता मे वित्तुत सूप 


त कहः ग ६६ ह्मी के समस्प ते 
क चत करि है चेते टी चकमे भी 


० ह प 
१ ईपषर प्रणिधरन कहकर पर ते ____------------ 


दव 





न्त प्न्य 


कि क 


पिष्ठ कृत पिषर्णप ज्वा इ, ग, प0-39 


ण मती 
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रोग श्रान्त नहते की स्ति मे पर बक्ति करते क्री कहते है कि *अनन्त 
मस्तक वालि, चराचर जगतु के स्वामी, व्यापक भगवान कष्ण का सहप्ननाम 
ते अधति {कणं तटप्रनाम का पाठ करने तब प्रकार के ज्वर प्णन्त हो जाते 
हे | 

इसफे अतिशिक्त कणलू्पे न कर पको तौ "भगवान महैव 
फी ब्राहुमी आदि अष्टमात॒का, पार्वती, नन्दी अदि अनुचर सहित सावधानी 


य च त , 6, 
पूत्क पजा कटने न्वर्‌ श्रान्तो जाते) 
उनके अरतिटिरिक्त यहर्धि जी ने अपनी चरक नामक कृति भें कु्टेक 


नतिः मर्जनार्भ कृषणः पद के यन्त्रीीःका भी उल्लेखं कथा टै । 


जत प्रकार समाध हव एवं अनत रूपी रोगो भेष्ट्टन के लिए 


पोगसत्र प कहा गथा ह कि भाणमन्त अलधी जपः से भी समाधि नाभहो 


पक्ता है उसी प्रकार न्ने चरफ भें भी सितता हे | नते ~ उत्तम-उत्तम मणिया 
भो्धियां एवं मार्गाक द्रव्य भी रोगनाशं भे सहायता देते है । उन्हे धारण 


फ़ ६ 
रना चादि | 


करण हत्नमधनिं चराचर 
त्तपन्नाम सहप्नर्ण ज्वरात्‌ त | 
तोम चानुचर देत सम ति गरणी प ५२६ || ~ 310 उत्तरपक्ष 


नघ सच्यत कभज्वरात्‌ ।। ~ 31। पूषि 
वा्॑त्थप च यतु । -309 उत्तर 1१ 


नननिपो्टातति ।। ~ ११1४ 


८ 
पजयन प्रयत 
} मण्णीनामोष्धीना 
(रणादगदाना प 


। ~ 310 पूष 








कि = भ - 4 
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तपस्या के लिए भी कटा गया हे जसि सब रोग की जड़ अह 
| ड अह्कार 
7 नाभा ह तै उसे ति 
नापहो सके इततके लिए पषा करनी चाश्थिच्से पोग सत्र मे "तपः 
का {वधान टे उसी र क । की | 
नटे उसी प्रकार कहा है {कि मात -प्ति अर गरूजनौ की भर्गक्तिपूर्घक 


ब्जा ऊरन तट्‌ 
। रमे पति , ब्रहूमचर्थ का पालन करते च्य च्टने ते, तपस्या करने मे, सत्य 
= ` 


बोल धप 
लने से नियमपर टन मे जप करने एष नोय करतेमे , दान करने 


पदो कौ सनने से गैर सार्ध पुस्घी को दे से मनुष्य ज्पर ते कहो घक्त 


हणे जात दै | गे 


पार्द हस्र पफ 
द्धि इत प्रकारे देवा जयि तो क्ति रणाः कठ चरका ल्लुक एवं माणवचरकाभ्याम्‌ 


जेषे स्रोः । 
त्रो का- अन्धका -विघान क्या गव हे धट इन्टी उदाहरण ते असत्य 


4 सद्र एवय वि 
स्र हो जाता हे कि चछ ठर्या्तित वी न होकर शाखा फ अर्ध मे प्रयुक्त 


€} 
= =| 
"न 

(1 


[~ 0 7 ब ~ ~ 0 [ ~~ 
| ~ 
(~ 


1 ^ ` मं 


चन्द्रं टू त्तं हिमाचलम्‌ । ~ 312 उत्त धं 


+, - ब्रहुमाण्मरिवनाा 
पजयन्नयति ज्वरा । 


गंग मर द्ग ¶ पृयेष्टय ॥ 


भवत्या मातुपितुप्य गरणा पूजनेन च । । ~ 313 
बहुमर्च्येन तप्ता तत्येन नियमन ५ 
जप होम प्रदनिन वेदानां श्रवणेन च ।। ^ 3।५ 


£ दिन च ।। ~ 315 प्रधि 


जु र द्विमुच्यते पीर्घ स ति 
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स समन्वित ल्प से अध्ययन कर्मे पर पता चलता है कि महिं 
पतंजली सेटौ मौसम तीन सौ व पै ह्‌ धै | तथा प्रर्णणिनि ब्रणिंजी से 
बादमे ह्ये । 
गोनर्द न्याये इन्दे गोण्डा का माना 


शी सन्देह के घरे गै दहै | 


"एड; प्राचां देशे" मे 
जाना पा गोनर्द नामक क््मीर का कहन अज 


कतिधा के {पष्प म यह िर्विवाददे कियतो नफ रूपक 
पातंजल यौैग सत्र, व्याकरण महाभाष्य: ~ चरकसंहिता तीन ग्रन्थ इन्दी 


६रा वर्चत हि । 


भ तौ वान ने इनको रपत मे एक श्लोक गायाथ्ण नो 


ऽस प्रकार टै - 

पौग भ्र {चत्त के पदो के पृ 0 णी ते तध एरर को चरक 
सहिता भ दक्षाय गये सि न्क हौ सयातरयता प्रदान करने घाति महार 
कौ नमस्काद करता हूं जो फ 


उपकारे म्नौ भें प्रष्ठ महर्धि पत नलति जी 
माता कौ अजल में अकव्त1रत हुये थ| 
ण ण्व्वाकाकककाा 1 णा की व भी प 1 
ना : पतज्जलीं प्राजिलिराततनो ऽस्मि । । भजने पाऽ 
त्त प्रपर मुनीर्ना 2 ,- ५1 
पौग्यार ध धन 
वर्तीय दरपन », ९0 ^ 58 । 





जीन क ध 











098 
अतः इस प्रकार उकष्यनालमक अध्ययन से पत्ता चलत हि {क महर्षि 

जीने पले पहल पाणनोय व्याकरण पटा हाया तथा कृष्णं पजध॑द का भी 

पूण अध्ययन फिथा होगा जसि शा तापे हूयेध । पार्णनिोय व्याकरणं 


र + वह नौः चो अथि पणिः जी ह वात्‌ हक चषा 7 चा ग्क्त 


फलिब्ट श्ण उतत मर्ह पतजलो न छोलकर प्रका पित्त किप तथा इसी व्याकरण 


पास्ते ने हे परोत किया होगा प भ्गै एक इसी पतर बद दैली भे महि 


ने महसि से नहाभास्य के बाद पातंजल योग त्र नामक रन्थका निमि कराया 


जस, रहस्ये फो चरकर्तंस्तिा भे सीतकर समदने का प्रपात किया अतः प्रथम 
श्रना आगाता मानि पतंजनधो गत्र एवं तुतीप रचना चर संहित केसूप 


॥ र च्रे 
लके लिए अनुमान दर € 
लखा पतेही पौोग पत्रो के किक्ख्ट 


4 {कि चमे पाण्निप त्यएकरण 
म की | गती है । 8 


के -िषवय कठिन होने के कारण म भाष्य 1 
तर्क चरकर्माहिता > इन्दे वौलकर समद्नानि का काः 
तत्र 


पत्रो को देखकर पत्र त 

): ए - पीति अध्याप ति स्निणेणीपाद 
हषा ह । पर सवत प्रकरणं भे मोघ परम त भ णोपाध्याप 
त वर्णन मेये पर? 
। जौ अज फे मरतकता शे जीवन कौ 


ह | ठ पने कौ मिलताटै । ये 
वरणीय वेग वण्त तथा तद 


ग दति 
सर्त भी € 
वह अधिक च्ल दिया गपा टे । जिसकी 


पठ तभी योगक महत $ 


सनानि के लिए अति उपघुक्त ९. 
दै दवौ त्रतिकित 1 
्रनभव हा र्ही दे । 


। इनमे मानव समाज हर प्रकार स 


गाभ्ग नित हम तकत 


माज कयौ आज अरत्पाध्छि + पयक्त। 
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ष 


प्रह धि पतंजलि विरात तेनो ही कृतयो पर कमी न समाप्त 


हेन वाला अध्ययन, चिन्तन वं श्रौधं सतत अनवरत चच से देशं एतं वदे 


भे हजारो क्रः परधस्ने चला अआ रहा हि प चलता ही रहगा फिर भी यह तसे 


फे धसे पर र्णं सहको अप नी अर आर्ष्ट $ रते रहेग । इन्हीं मे योगसूत्र 


पर अण तक मुख्यतः प्रामाण्कि सूप मे "^ पाण्य ह्ये है जो पिलिट एव 
भिल्ल स्पक्ने पटूने को मिल्ते टे । ध मुख्यतः ठ्या सभ्गष्य. तत्ववारदी 
राजमार्तण्ड वमो जरति एपं या तिकि के नामस जाने जाते हे । जदि 
हिन्दी तवं बंगला मे शी बहूप कं [प ह युका हि । 
जह तक अनुसन्धान का 1 कटे बहुत से अतुरसान्धतभो ने इत 
परर एम0पिल0 एवं पी 0ष्चण्डी0 क उपाधिदेतु काय प्िटे। 


त माप्य 


वसे प्राचीन भाष पदि रोई यिनतादहेता 


पातंजलयोगसूत्रो पर 
> त्ताः को अनुमानतः ही नही 


< व्याप्त भाष्य ही मिलता हे । इस भाष्य 
अपितु तथ्यात्मक सूप व्याकरण महाभा का ञाता गि पटर 9 इद उन 
जली मह भ 
नेभे आया होगा कि यदि पाणिनी प 9५८ ध्यायौ र एतन । ग्हान्गण्य 
ध 
ण अदू कनी ते कसी प्रकार मे पातिजलयोग 
¶ < 
[ प्रयि करना चा 


[ । इसको भाषा {क्ल 


लि 
ससक तो स्वयं भी रव 


हि {जपि ७ 

नोः पर इ ॥॥ 34 भे । जति वसत्तः 
1 | . प्र दिप 

पकार ने लसकर व्यास नि १ व म कठिनिदे, परन्त्र॒ 

> > श्री कठिन ६, त॒ पिद्रता 

भोर सामान्य व्दरद्‌ पण्डली द्रार1 समने ° 





३8, 
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केरे परं कोटं कमो नह है अपितु त्तम्भहे । 3 नेक उदाहटरण्णै मे ससणज्जित 
अलकृत हे । इस्त भास्ि के लेख फे जीवन तमप एतं अन्य ल्य मे मह 


पतंजलि जी की तरह अजभी सशय बना इ है । क्छ पिद्रान इस भाष्यकार 
को पाराशर्य व्यास मानते द परन्तु ताथह। इष्ठ विद्वानों का मानना है कि 
पह व्यास उपाध से भषति ध इसलिए इसका नाम व्यास नाष्य रहा होगा | 
परन्तु साहो शद्ध कौ जानने लें का मानना है कि ठ्यातस्त का अर्थं 
विस्तृत हेता है । इन योग स्त्रो पर [पिष्ट बहुपल्य व्याख्या ठन भ कारण 
हो सकता हे फ इसको व्यातत माघ्य का ना द दा हौ । परन्त भरे अनुमान 
ते इनकी वदद ली शो देख पर पता तलत हि फि पह एक उच्च कोठ ठे 

विद्वान रै रोगो जिन्न अनेक ग्य प्रर का 00 
अपा प्राणत हो चकी होगी क्योकि हमारे समाज 


फ) होगी जितम इन्द व्यास 
ठ पारगता ! दद्षता § प्राप्त करता 


४ भन्दर जिसष्टेत्र सि जौ र नाता है 1 
(धत्त कै ना 
= क्योकि भषट्यकाद ते कटी भी 


अलंकृत किया जाता = 
€ उरे उसरैत्र के प्र्प्‌ ज्ञाता के अनुप १ 
कठ नी नहीं ततया 
हे । व्याख्याकारो एष व्यास 


५ पतत । टे । जर्बकं जन्म , समय 
जीवन शवं जमय के किय 


षद घो -शापनाकेब्ादका माना 


पल्तत करते टधे कटा हि कि इस भ्णष्य कै 


भ । 
ष्ि पर काम कटने वालो नेम 
अर धत धिक {मिलती हि जितत यह पता 
रमत बौद व्चारधाहा की तक " गः 
कहा. एतं तमाच तथा उनके शास्त्री के ज्ञाता 
५4 


यल 
हे फि यह बौद्ध {कवा ¡ कए 
तत्ता के {वन्य भ कु 


त्रात नही हे । 


ए + „नकत 
£ गभे । फु $} कट त ह| 5८ 








# 
# 


९ 





10२ 


तत्पवषारदी 





लसा कि व्यास भाष्य के {तिष्ये कट गया है किं जितना 


लने ठ्यासभ्ाष्प क जानना कठ्निहै । सा 


तियाकरणीयौ की बुद्धि तक है 


कठिन सत्रों फौतमद्नना धा उतना 


इसलिए की पह एकं प{ण््डित्पपूर्ण ठ्याख्या केषलं 


सी मित र्मे है । इसी ाष्य परर अगि चलकर प्री वाचस्पति मिश्रते एक टीका 


{नखी जौ कि 1पस्तत तौ टै परन्तु सा टी तसरत भी है | इसे अनेक पुराणौ 


फ प्रलेकौ कौ लिपबद्व कर उदाहरण स्तत कथि गये हं । जनकौ भाषण 


` -हच तफ जानी ज सरुती दहे । इन्टीने 


# को उद्घाटित किपा ष्टी उस्ये अजपनपि 


3 किले एतं सर्ध्साघधाररण विद्वान 


गह एक अर त्यात भाष्य कौ कडि 
दस विर्यं मे एक उदाहरण 


गये बौद्धमत फे अनेक मतोको भगे पण्डित जपि । 


है कि व्यास भाष्य {जतत रम अनर तमके सपा न श हटौोने पर सत् कोह 
उत प्रकार के चित्त को दशा ज्ञान 


एक मात्र त्थ्िता बतात्ति हे कहत ह फ़ 8 
त्य कोष्ट तेने वानि श दौ के माध्यम 


-चत्पति मिश्र ६ ५ 


श्ताद क्हलाती है वही षा 
ता लेक्मत्र भी अव.्िघ्ट नही रहता 


ग्ण र नोर्ण 


न निरत धारा 
गणं ही अवश्ि्टि रहता हे इसी 


मे फटते 
{कि जब सत 
अ रज ओर तम का अगत्यन्तक 


"वात्‌ अभ्यास एषं पैराग्य 
५4 केवल मि सत 
<तती प्रका 
त्कार कर सि वाली प्रज्ञा 3 भग 


{ 
पनाप्र हो जातादटहि ओ 
ट एक अन्पपस्त्र की व्याख्या 


[चतत दषा का नायम जान प्रसाद 2 
करते हूये {लिख ह कि केवल 


न जा सकता । 
है » इभे केवल वर्तक फे 3 „१ 9 भग जा 


पवक क) 7" मी 
7 मी ~~ 


रिय 
ष िष्जकषकनवकावकक्ककक ' ए 0 >, 
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37गे चनकर द्ितोपपाद के नौषे पत्र च्तिकी व्याख्या कौ द्यात्त 
भाष्ये पाग टपा उसी पर प्रकाश डालते न्धे लिखत है कि यह स्पाभावक 


भ 


£ कि + 
१ 9 । गन्तृक | 


०९ 


इस पकार श्ल्टो कौ तोड़ कर {जसि साधारण श्दों कौ नकर 


ह {विद्वान के लिए शनी 
री फ। माले 7 परः है तट सत्प 31 साधारण ते 


छप 
पगौ हे | इतस तरट्‌ के अनेक सत्र द्रष्टव्य £ । 
हुये विनि लिख हे {क यह 


इ नफे गन्म समय फ § ५1 [न फर [ते 
तपः दन पर का कि ध्ण 


्। | 
(] जग 
् ष तु के महान स्तम्भररटै §5 गने दा 
॥ जाने लगा । ) 
ल्य के समय कः ज्ञान हमे नही 


व ल भी दर्शी नकं जगत्‌ 
>" दश दर्शन केसरी कट 
न्ह 


है तो उपा पे नमन करता टै । नके 
| 


ष 


_ नि तर्जत परमार तीप महाराज 


५ ग 
भौ भारत के प्रसिद्ध धारा नण # 
। ॥ - तेःर्थ 3 

नह 

7 अनुरागी शै" केवल क्ट दह) ते 
१ मल तद 


तयि 3 
वि एक उति प्रति हि कि एक 


7 के वविए ए 
श्रा बाध शत्यः 


लगभग व्याकरणं 
णे 
॥ धकर ष्रि वर्म तक सभी ।॥ 


ध 
र्स्ने वाम विद्वान मनि ज 7 


र 1 नि 
ने क्तो लकटियो 81 प्ण न । इ शतत भाण 
3८. 


त बाध्यते 
९ । # ५€ अग्र न अपितु अन 


५ ते हि 
५ {लं समेन तदान श 2) ऋ 
` रक मी । नपुनर 
दरमैन ५ तन 


५ __ 
न द १ ^ किमक 


स्परप्षादह्टी = ^? 





गन्त्॒कः ।। 29 
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संस्कृत भाला > त्रचार प्रतार तक अपितु राजकार्णभं जनी कैः मनः आ ज 
जानि ताल त्वर्णप् घुग श्रा | 


इन्हे महाराज भ्नोजने तीन गन्थ्णै क रचना की थे - 
सरस्वती कण्टे कर्ण ६ व्याकरण ६ राज्मुगाड्. कं चेद्यक गन्थ एं र7जम7्त्तण्ड 
पत्ति योग सत्र पर -लिखौ गयौ रपरत्ति। 

रज मत्तण्ड कव ही श्गैौज पुत्ति भी करते ह यह पर्त्ति घुग 
सरन एव त्पाफरण शात्तर फौ मान मपदिाभे को तचत ध्यान मे रचकर 
लिखी गयी रषर्त्ति दै तथा प्रत्यक र्त्ति के अर्ग्तिमि पादम संहे सष समपर्णी 
पद को किस कर्प के {निए प्रयोग भं लापा गया है घर्णल प्रस्त॒त कर समहय 
गया टै । यह रत्ति भी व्यास भाष्यजसी तौ नही है भर पत त्ह्ध कराने ये 


उससे कटो अघ सरल एषं सबोधदेने षाली हे । 


इतस पत्ति कौ `िप्रे्लता पह रही `कि रेष ठ्या भाष्य परर लिखी 
गयी जब पह एफ त्वतन्त्र परत्ति रहो जिसका अन॒मोदन प्रसिद्ध 1 ह 1 सन्न 
570 दास गुप्त ने भी कह हे । ` योग के ष्म भोज देव प्रयाप्त मानै जाते 
धजेते कि योग चन्तामणिमे ललि्खा दहै जौ व्यास एतं दाच्पाति नै पातंजल 
पाग सत्रे पर भाष्य लिखे उनका निण्य करने भौज्देव भी प्रामणकि टै । 
इनका समय 1075 से 1110 तकं रहा । पह ठ्यास वाचस्पति भोचज्ेवेः 


पतज्लीय नरर्ण-य तत्वम्‌ । 
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। . ए हिस्त अफ इण्डियन {फलासफी, भाग = ॥, प्० ~ 212 


` > , ०५3 ८९.१८ 


\ ॥ 4 \ 1 ) 


पो गपु 134. 


पोगघार््तिकि के स्चायतां प्रस्दि दाशीनिक' िक्ञान श्ल माने 
गाति हैः = 
~ उन्होने व्यात्‌ भाष्य पर पह टीका लिखी धी । चेते घाचस्पति ने 


बाते 7:्य ठौ सखीन का प्रयास किथा पेते १ अपैर भी अपि सरलता 
रयात्‌ भे क्क्ञान भ्ध्िने भी तत्पर होकर सफल्य चित्त से पौगवार््तिक 
$ „ नो पि एप प्राम इह) त्त पानी ज [ती है | पिन्नान ल क 

ण] । 

` भात भाष्य के वेचन मे ही कृतकार्यं नही 
[टै । 
ता जाताटहै कि यह पाग ए व 
दाता द्हे्। ्लिनी ने 


पर ही एक स्वतन्त्र गरन् 


हे, अपितु तत्कपैशारदी 
त्प †: ठ 
न कौ भी सुति आलोचना कट 
द्लिान श्द्िनीके व्छ्थिमे मा 


ठ्यामस भष 


र संगर ' 
"रह" नामक पोग सत्र के 


कौ जसम घौग फे स्द्विन्तो का १ 


तेह 
वि ॥ गया दे | 
अनुसार ।ऽ्ीः रताल्द। माना [ ् 
॥॥ मे पता ¶ हि 
॥ न सवके अतिरिपत कुछ 1६ भी. पत्ति के 1 क 
फे स्के अ.ति{श्फत प कनन किनि 
की म। 


#।। 
प ५ गणेषठा गो पत्ति रामानन्द मी क 
प स्वी का ` योग व्क › 
द्रप » नरन्तय 
स भ ठ १ तष्ट ८ 
गोफ. ^ द्वारा छाया रपरतति गिति 
४४५ 


केन › 
पाग चन्द्रिका" सदा ग्पिन 


क 
7 
4 


106 


पोय सुधाकर योर्गानष्ठ पुरुषौ दारा {लिखी गयी 


टे सपने 


.. मणि व्रभा एषं 
€ {जनमे 
1 उन -तदरानोः ॐ 
विद्रा के अपने अनुभषो काभ समुचित प्रतिपादन 


पो गस 

नृ [ तै ५ 

# 3)¶ ठ [न „ । त गै 
री को नाने म सरन्ता अ जाती हे अथ ति सत्र के अर्थ समने मे 


तन्मत 
1 उपा = £ 
देप हे । उस प्ति १ 20 ती \ के प्रत्दि {िद्राद्‌ साख ययोगचायं 


रग = 
< 1९ रा नन 
नन्द आख्यने भआघ्य पर "भास्वती नाग टीका किसी ह । 


पे 
रकार _ * $ 
पातंजल दन पर इतना हयो साहित्य उपतय ९ ्रस्ि हे । 


०८०८ > >< 
८०६ > 





च्यः 
पी 
ल 
१ -8 ति, 
[> 
प 


ततीय अध्याय 


+ गिं 
जाक कि [~ न्त 


पातजल 
पातंजरयोग 3 श्रु पति 
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पातज्लयौग के प्रमद प्रतिपदि कष्य 


[~र 
१ क = ति ॥ ॥ >~ 


पोगं एवं तमा 


भता 17 पतप्ट्ट क्था जा चका ट क पोग शहद अनेकार्णक टे, जते 
* + भगः = योगः वर्धत इत्यादि इत्याद = १६४ पग दर्शन भे फौग शद 
| त्प अर्थं प्राप्त होता है 


पत्यय 3 त्मनेपद म इत धात मे 


द्रि होती टे । समाधि 


१ अर- 
-तपात्मपरक पार्य मं लाधा गया ४ 
1 घ 


पो 
` फ। उत्पत्ति § {नपात ) तकत पि ह 
् 13 ग हीते कौ समधि क | 
8.3 है-{ पलप फ ्८ {कर {चत (1 का तका ] न 
पेय तीन एक टौ जातिदटहै । अर 


) जति अषल्था मे ध्याता, ध्यान ९. 
| पर 
धर मानौ भपने आकार ते श्न्य ~प जाता ट 


॥ द 
व नेता हे क्हलौ वास्तविक समाध होता 


ध्येय वत्तु का अकार 


धौगी प्राप्त करन तै 


जपे 

# ट [रध ट 1, 

न व ॥ ने के बाद जीवात्मा प्ररमात्मा 
| ॥ ह (प्तक । 

| केकी न्ना को प्रप होता है । 


परण न 

१ त हो जाता तौर धौगी तर्क 
| + {के पा 
भरत्या म उपे जो ध, ५“ 


त होने पति फ घौगी अपन 


धोगी हस लेस ह्न नाता 


अर 
प ~) र त क्ष {त टै 11 
£ 1, तब षते ध्म समाप्त € । त सता ॥ 
भात्‌ की सत्ता फ 1 ॥ 
पे दहह अर वो भे ~~ नु 
[ मरनोपत्र सः सम 


[^ 
ब्व्य # [ छ म कत । ^ 
7 7 1 ए 7. 
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र | . 
भे नते संसारके दुःखही उद्वति फ६ प्राति गजर नदी तुख॑दही 


उमे पराप्त ट्तैतै 
प्राप्त होते ष दोनो के मध्यम तिकातक्त्ता € ओर दोनौ कौ 


तमान 
1 ५ 
ग मानता हे । दौनी के उद्गम हीने का त्थान < टी मानता टै 


र्थ हन 
कर्मं हो प्र (नमे नगता टै | जम कि गीता मे शी मिलता टै {कि ~ 


~ ह प्रथापुत्र अर्घ । जच ^ णी मेभी घ्ुती 


त्याग देता ६ गीर आल्या दारा 


श्रौ णतान बोले - 

६ई स 
भौ कामनाः को रूष भल्मिाति 
धत प्रज्ञ कहलाता  ।* उसी को 


तल माथि का अ्धभ्री दहै । इसी तसमार्धि 
->+त 


नौ त्प 
|} तषट 
भ "८ हता टैउतस समप तट ए 


21 
माराम श ह 
रा) भौ कटतै हे तधा यही + 


गे 
मि पतली. जौ. च दो. भागो म किवानित म हे। 7 ` ` थोग चित्त 
= स्लुरग ॑ 
श! त्तया फे निरोध क्री कहते £ । &@ ग कहते ८: - 
7 भी -निोर्धहो 


उने 
ण प्रतिप" के विरोध होने पर ध पत्तिप १ 
॥ अर्धात्‌ सम्प्र्ञाति तम 71 


भे ॥ 
ते ह 1 लमा कटते टि 


तब उत्त को भसम्व्र्च 
दाता ओर ध्यय के बीच 


ज्ञान सा होता ह 


नए 
प्ति हेः होतो हे । तभी. उमे तम 


। ५ ना 9 अ 
भरी 
भगवानदाच ~ त य रध ्नोगत्‌ 
्रमह ति पदा कमार्‌ व ते ।। गीता ~ 2^5> 
६। स्थित रज्ञः प 
९९ त्मन्य्रत्म ना तुष्ट ॥ ^ ति जल धौ गदशन 12 
7 गश्चत्त्रत्ति निरोधः [ 


७ पपचिप्िषे व्ल ९९८ क :1\ ५९९. ॥ | *' 
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भतम्प्रात्‌ समाध किरि -पौगी विलि की उस अत्स्था का नाम पा 
ज्ञान है जतन ध्याता ध्येय एषं ध्यान एकाकार है जाते । गीता की तरह 
“अत्म मं अत्मा कौ सतुल्टि का नाम दहे अर्धात्‌ पौगी आत्मारमित हतै 
जता टै । तम्प्रगाए्‌ मे जबक पत्तिः का म््मतर संस्कार ज्ञान रहता हि 
जबक सम्व्रज्ञात्‌ मे त्तयः का अक संस्कार ज्ञ त रकिज्वत॒ मात्र भ्ण नटी 
रहता ह जर योगी कौ परम दुर्लभ अभदात्मक आत्मज्ञान की प्राप्ति हौ 
जातौ रहै । 


सम्प्रज्ञत समाधि 


तम्प्रजञात तमारधिका अर्धहि सम्‌ उपतर्गपूर्षक ज्ञान होना है अर्धात्‌ सम्यक्‌ 
स्पेण पर्ण ङ्गान नहना है | 

पोग के दो भद बता गये हिं एक सम्रज्ञात्‌ द्वितीय असमग्रज्ञात्‌ । इन 
दोनी मदोः का रहस्य जानने के लिए कुष्ठे लौकिक उदाहरण बहूत ही पुन्दर रवै 
अ कषक लग्ते है। मे ज्योति का उदाहरणं । जसम घी ओर बाती { रू 
काम करते है अर अआहित्ता- आहित्ता र्दह्के साथ घी जलने लगता दि, उन 
दोन के संयोग से अगिन अपना काम करती हूर प्रज्जर्वालति रहती है, परन्तु 
कुछ काला नन्तर ज्व घी अर्थात्‌ रूडमेभी व्याप्तघ्ी कौ सत्तासमाप्तदहो 
जाती हि, तद्व वह र्डं मे लगी हूर अग इतिः प्रतिः बह्म जाती टि अर शान्त हे 
जाती है । एते ही पौग प्रक्ियाेशभौ हता है| चित्त कलत्तिकी भी ेी ही 


स्थिति होती है । चित्त मे ल्ल से लेकर सध्मतर पर्यन्त अनेक प्ल्तियौः का 


। , तस्यापि {निरौ तर्धानरौीधार्निषी जः 11 ~ पातिजलयोगदर्शनम्‌ ~ ८51 








^ क 
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सद्भाष बना रत हे । जब चित्त छित ष्क वस्तु के ध्यानम लगाया नाता 


६, तेष भरो धातायाः प्ण होकर उल्ती एक पत्ति को ध्यान क, 
बनात्ती है । तथा लौ -्ध्वति यैं त्ही क धत्ति यख्य ९6 तीहि अर ध्यान 
» अक्ष ते “प्रज्ञा "कहलाती है । स्ति पतंजलि जी ने भी कहा हे कि "शती 
<) 3 तरश म जौ 07 उत्पन्न हौती है तति अम्बरा कहते है । समाधिं 

| तमे अग दौ अरणो के मन्थन 
कार को दण क र्ती हे" धट व्ह ~ बडे 
नमे पत्ति प्रबल होती इड 


0 शं ध 
स्तवे दो वर तभे के घछष्मणकफे तमान ह । 
| पां रणाम हे । जब अग अपने स्पुल 91 


तो को न ८ करणे रख देती दहेए्तेहा = ध्य 
नल्धा मे शष 9 त्तिः काश्मी अग 


नशे 
` का स्प ध्णरणकर नेती ह तब उत 9 


देती टै 
| म ह्ये जंगलो के समान पर्तियो का नाशक पै 
कौ भी नाश करती टुं 


जवर मेनि रहता दै 


र 
नका परिणाम मत्य अति व्रत्ति्यौ क सत्न 


|| न्त जान पा न्यौ 
हत रन्त जेषे ह्नन्धन के ज लने 
पह 1 दनुं चे न ती टै प्रन्प अन्ततोगलपा 9 पने 


ष त भनी षू ॥ ति ८ 
४ 


भषघ्ी जल जाने 


<पशीौन्त ट | 
टो जाती ण होने परर एकाग्र यत्त होकर 


५ ध्यान भ लगा चता दे, तड उते 


प्त हौती टि । इती का 


{जस समय चित्त अन्य पातत 


ग म त्त 
1 भरामि भें एक वत्तुके [ एक 0 
से 


7 त 
पतेमय सप प्रात्‌ { सम्‌ + प्रजा ॥। त सद्धत अ कौ प्रचोतित करती 
॥॥ 


भा का उदय माना गधा । हे आत्मदपीनि तथा कत्मस्त 


पाति ) त रतो 
भय तत(प्रका ने 
९ वार्तावक सत्यको चो त बन्धनो को श्िभ्लि {८।ला ॥ 
पेशः र ् {व्यादि प चा 9 ५५ छो 
( _ शो नाशभा करती टै वेद सम 
$~ 1४ 
५ ष्ट करती ट ~~ ८ द्रप नीम, 
। ~~~ नरोधा पर्य ) चि ---5:. त ˆ {षीति नाप + 
शिक्त नमपक्ञात याग इत्याख्यधिते । _ 








पस्त्वेकाग यैर्तसि ५ नरी धा निः 10 ५ 


क 0. न पधनय10 
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प्रजा जबक स्वयं एक करल््ति है आर केषल क्लेशीं का नाश एवं अवादि | 
सत्कारो को दौ करती है, सम्पूर्णतया नाष कटर पानि में अत्मर्थ है; जिसके कारणं 
डते सम्प्रजात फी संगा दो गयी हि] जब प्रज्ञा का भी निरोधी जाता हि भैर 
परण सस्कार शो दग्ध हो जाते हैत पनल पौग अर्धाति असम्प्रज्ञात पौग कहते 
हे । पह पूर्णषोग कौ सिधि है । इसीलिए योगकेप्रष्प तीनौप्त्रोमे दो 
समाधये का जान स्पयं दही अर्शस हे जाता है जिसमे ^पौग चित्त रप्त्तिर्ये 
कै रध्य कौ कष्तेदहे “ | अवैर नरधम का फल दहै ˆ द्र्ट का दुष्य 
मरे अवकाशा “ + जन्टे अवकाग्र नदी मिलता उसका कारणटै -प्रल्तियौं के सस्कासे 
का बने रहना “ । दूसरे कौ दै । अर्धात्‌ पहा द्रष्टा दर्शन एषं दूरय तीनो 
कोटठिषा एकाकार हो जाती है अवैर यहा स्वस्य इरून्थि हो जातादहै । उसे 
असमप्रनात योग कहते है |ज्त्मं क्रत््तियौ के संत्कार मात्र छ रह जाते टै उते 
सम्प्र्ञात्‌ कहते दहं । 


समप्रक्ञात्‌ योग 


[ए |) विं 


हन दोनो मे कोय सम्प्ज्ञात्‌ यग चार प्रकार हे - 

।, वतक नुगत , वचारानुगत, अनन्दाचुगत अर अस्मिताुगत । ' 

मे सापेक्ष भी कहा जा सक्ता हे, यह स्थूल से सुघ्म शी *लतौ है # परन्तु 
मख्यतया यह स्दल क्लि परसि ही हौफर अगे स्म कौ आर प्रस्थध्मन करता 


दअ समप्रकान करषाता हे। जिसके कारणं इति सापेष्ठ' मान गधा है, । 


(_ “त 8 0 1 7 9.8.10 1 1 0 त 


। , पौ ग्िचत्त रत्ति निरौर्धः - पातजलयोगदर्शनम्‌ ~ 141 
2 . तद द्रष्ट्‌ स्वरूपेऽषतस्थानम्‌ ~ ष्ही ~ 1.2 
0 ध त्तसारूप्यमिततस्त्र ~ ही ~ 143 


(4. 7 ठतर्कं{ पचा रानन्दा स्मितानतुममातु सम्प्रज्ञातः ।। - व्ही ~ 1८17 
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\ | 
2}) 2\ 


{वतर्कं तत्त कौ उस टशा का नामदहैर् जतय, कौ पस्तु का शल्दाथ अर 


। ५ ४१ ). % 
चान होता दे (जये तीनो प्राप्त हते है, उते ही र्त कहते है । इत 


गा नाम शरह्द इलका अथं एवं वस्त किष समत रहते है अभि गो का 3 कार 


भी गौ कहते हे अर गौ का 
रहता है जिसे परता चलता हे हि अपक किष को 


3११ त 17 । द्ग 
भुके हे । इन तौनों कोटियो की समापरति 
^%रातो 


मी तक ज्ञान का बोध 


- {चत्त में रहते है तब 
यहे भत जब समाध अवस्था मे अग्रत यौगी के 1 चते 
ने है । जब्र ह्ण अका बाहुय सपिष् 
( 
{` ती को धाना कौ 
हे त ज ्ति1द 38 
^+ तब उसी र्रह्दार्ध्ँल्ते छप्‌ धक गो मह ।५ 
<> षट सवितर्क घोग दौतार । पटा 
ˆ उन त१नो 


गा तत्त्व ५ 
६ नी टै । अतः वस्तु कै {जस 


` पनि षे भाष स्म सूप गरहणं फ६ 


० लीनं कौटिय का 
“ कोटियौ की समार्पात्त 


ने 
चिन्न होकर प्राप्त हभ 


रकि [चं ध 
त न व्च {विम 
ॐ एकतान हुई सँ पिलत स धि होती हि । तत्पश्चात्‌ 


ध ˆ ट सवितं सम 

नी जाती £ उमे निर्वितक समाधि 
[ ॥ 
ध ९व अन प्न्य हो जाता 


नमे तीनो उपस्थित रहते टै 


शेषे इ} 

॥ ^ श्रन्य हयेन फे अध मत्र का भान 
ते है ; ह्मे पृटि त 

९ । न र्व्तर्फ ई परौऽता पह दै भि 


ह द द क द ल न दे 


घ 
1 अध दहता है । का 


१७, ७५२ ष्क 


शे 
क र. त्यातभाप्य 

[शग ° 
वतर्क्‌ [चत्त स्यालम्बने स + 


11 


[वच रानुगत समा 


णी 
"रणौ 





। 

च | समार 
चत; ॐ द्वारा त्म अभग ही चार हि| स्थल किविपक समाक्षि 
पशौ कृत टगेने पर. उस तमि के अनुमाष रे ताध {वचार विपे मे त्त मतत्व का 

| पृह्दि को पत { कै {हि 

~प ज पता चलता टे 

!प्चार नहः होता हि आर पद ध्म दष्टि ते देषा बिन 
कल्प मे किसी न किती 

'ग ह भो तीनो कोटिं दर्थं ओर क" के किल्पत 
<2 णै किया जात 

पकार मि अनु हि परहन्त इते स्यूत के स्थात पर तमतां कौ गरहणं किया जाता 
तपा इसका रोज लक्षण 
चित्तगत ध्यान का लोन 3 वत्था मे विचा 1 
ते पक्क पः 
क {कय हि । विचारपूतक स्म 


त पित्व स्प अगस होन 
1 ह । पे {वतर्क {विकल भी फट 


हले ग ष्टे गृहणं मम {धि 


-पथे 7 सिचा भी कहते हिं । संक्षिपतरूपण 
प्राप्त होते के कारण स्वल्प हे 


" पह ॥ तो गहणं कर भा 
॥ तेन्पर त्र जदि सदम 3 [लम्बन ५1 ह 
रट £ का परत्य 


शि कहलाती है । ग्राहय { क्पक 


न्‌ | को जाती न, उपे 
गं करके केत सृ्ष्म 


र्षा 
भम्‌ पार सम धि अनर जहा देर कात # ॥ 


ह्मे > ` दे । 
ते 5सफे[ नाम “ गह्य समा ति क > यदेत, हानि, € नपय 
छ, 9 


भाया ज ५ 
पा जाता ह वह पटी तिचा न) परतर होता हि वह भी यही 


भर घोय किक प्म ^ 
तथ 


ननि क 
षि गई दे | नर्बा श सद्म किघयफ समाधिं ० 


स „{ होते त 
प्रक पुतः 
रके चारके द्वाराः 1 
| न क 
1 षचारानगत समाधि ह । ---- ` (योप 0 ~ 11 


रमो विचारः । ~ ^ 
भारतीय दर्शन । अ 








| ‡, 1 4 


न । नन्त नुगत 
^ | $ 
भानन्दानगत का अर्थे हलाद ˆ अन्त. करणीमे प्रताद चित्ति का खय 
ह कं सम 
कटर लप ~ वरे को अपर अगरसर होना, दौड़ना जे कौर्् नईं नवेली 
इन्टन मायके जानि तिर तैयार होती ह ओर चेते ~ जेते ननदी क पहूचती 
भत्यध्कि +ानन्दत होत हिरी वत्व अर [वचार को जब समधि 


थ 

२ ४ )&ध देते हिं तब उते दमय ¬ नन्द तम शि का सम्प्र्ञान € गनै 
समे रज आ त्र दोनी दढ जाति टै जर 
सत्त टकार चै उत्पन्न टोने के 


त्थ अर सृहम भ 


णेगृत 
1 हे । पह द्र होतो 
त्क 3 
^ पफ अह्कार उत्पन्न होता £ । 
र$ारणं वट 
1 स्वरूप इन््रिपा पखात्मण हती है/1" ॥ 
न॒ चित्त दि करणौ मे व्याप्त, 


रक नहः है । स्थिरता ध ते स्तव 
~ अलम्ब गता है । शरी र, चत्त, 


ति 
धक घुदेमय भाव घं इत समा ४ # 


गाने 
निद्र क्येन्द्रिप एवं प्राणः का ५ 


नेन 
^ सम्पूणी शरीर का सातपक पि १ 
५ नर गृह्ण ¶ 


क हि । भत: इतत अनन्दानुगत 


क्षात्र करणे उन्दं प्रणापा्मादि 
५१ ५ रणम ञं सक्षात्ता 
पस्था ढौ प्राप्त यौ „ पयत्कील रहते हे । प्रणायाम 


ध्यान से पीर र के 


त समाध वल्तुतः करणिः पा 


| ३। ह) 
गे कै पन्त 
मध्यग [-तर्दा 
पम से सद 6 ल्धान ठ 


। पेत 
गे > . स्पश टी 
के टू राया नाह्वीपक्न स्प ॥॥ षः „ 8 होता है केवल उसी कै 


पष 
१ ह गनै पर गटीर १५ ठप शः की प्राति होती 


द छ प 4176 


र्ण पत 


व 


1 £ 
६ पान करते ~ करते आनः 

ग | 
`। सानन्द समाधकाता 


क | ह: । # < ८24 १, र 
| न न ९ 1 2 [1 हि, २५... 
) &@14 \ \ ९4). १ 


[ 


नी छ । $ 





०१२४ 
अस्मिता गत 


^ छक्र त्का-द्रब्ट अकर दुष्य का एकात्मकं 9 त्मज्ञान जौ -कि 
। । 
त वदमात्र हे. वटो अत्ितानुगत सम्प्रज्ञात हे । इर्गन्द्याः अल्मिता सै उत्पन्न 


हवती है अतः: कृष्टण दह्येते के परण्णम स्क्रूप भस्मित दद्धि  इरन्द्रियषै से 
{नितान्त स्ष्म हे । चत्त पर व्र्तिर्बम्ब पटने पर रद्ध अत्य 1 हे । इतस्मे 


एस बुर अदः स्वरूप अभ्परानात्म मानी गी हे । इसके कारण -स्तरूप ह 
>६। ॥ 
म्न्य के भरे का बुद्धि अपना घम्‌ मानने लगते हे । अतः इस त्रद्ध कौ भगनग 


कटने पर सात्वता लमााध का प्रदुर्भ्ष हयोता डे । बद्ध भं गहत परूष्न के 


भन्तभ्ांव होने से पह समप्रज्ञात्‌ समाधि गरहीतु क्लयक मानी जातो हे । इसी 
कै कारणं स्परूप अर्धात्‌ सात्मता त्माध श्तेः इनिः अगरसर जड हेती है, तड 
सात्मता घृ समाप्त होने लगता है ओर अह्फार के धैः कौ त्यागने लगती 
हे अकैर अ त्मरबोध्यं कौ गृत्छी कके स्युलद्याने मे अगसर होती जपे उसे यह बोध 
ठो जाप हे कि गज्सिभं अपना धर्म मानती थी, पह नत्तान्त शरीर, मन एतं 
अहकार से जिन्न है यदी अस्दतानुगत समधिदटेि । 


मह स्वि पतज्जले जी के अनुसार {वतक क्छाद एषं च्याख्या 


भी जी म णी र = नी णी म मौ नी सीरी 


त्त कौ जौ सतर्काी{दि समापत्ति है, उसका स्वरूप अर त्य 
बताते हूये लिखौ हे क जसे "इह त्फटिक मर्ण जसि प्रकार अगश्रयो से {चिसिन्न 
रूपै केण प्रप्त करत हे । घसि दही क्षीणं पधरत्ति चत्त कौ उसी प्रकार गष्टीतष 


॥ र 2 
ग्ण एवं गहय मे जी त््तत्त्थ्तत अर तदमनत7 हेती = क्ट सम¶र्पात्त दे ॥ 


( -- -- .. १.  ॥._-_ 8 _ ए आ 2  _- ह 1 8 0 8 ॥ ए ह _ _ 1 ए ^ ए. 8 --- 8. 7 १. -- ए ए. १. - 8 | 8. 


[र्त २४4 0 ५ 
£, एफ 17 त्मका वद ्मिता ।। - व्यास भाष्य, कव्य बल्द्धेव ऊप षश्खक्य 
० क्षी ण्व त्ते-श्िजातस्यवमणी गही तगह णरा 7हयेष तत स्थतददज्जनत एम पत्तिः ।। 


~ पह ~= 1८1५1 


^"¶ | ° 


मड पि उततज्जली लिखते हे. कि शब्द अथं ओर ज्ञान के + वल्य वनिं 
1ततर्क दे. अकैर सिश्रत सगदतका समार्पत्तिदहे |* | 

घट गौ पट ््द दै , गौ यड अर्थे अकैर गनै यह ज्ञ ि हे रेल तती नगः 
कोटियो के शन्न भिन्न ज्ञान स्थल ज्ञान रितर्क है भौर एक साथ मिश्रित 
ज्ञान सवितर्क है । जबरगक तफ कै ज्ञान में रहै घाल -िनन--श्तिन्न धर्म 
साप्त होफर श्रह्दाथै जान को संकलित कर एक साध एकत्र कर गहण कर लेते 
दे, उसे सवतर्फं समार्पाात्त कहते टे । 

स तकं के अनन्तर घोगी को निर््षितर्क समापत्ति हती ह । 


निर्घत समावत्त्तिमें योगी की स्म्रतिर्पा रपट हो जाती हे , शष्द 


कै त्याग कर केषल अध्प्ात्र का हो गृहण करने लगता हे अकैर स्वरूप सि भी 
पुन्य हो जाता है जबर्गक वास्तव न> देतो शल्द अपैर स्वरूप तमै -च्यमान 
हेते हे ,परन्तु उनफौो दब कर अर्थमात्रे के चिन्तन में योगी का चित्त स्थति 
होता हे, जस्से “ल्समति परष््ध होने पर स्परूप शून्य जसी अर्थमात्र निर्माति 
सम 7रपाात्ति निरवतकौ होती है “ । । 

सौ प्रकार से सपत्तकं का भी स्म ज्ञान मत्र ताक्विार कहलाता दहै 
अवैर नर्व्वतर्कं का भी  त॒ध्म रूप जब चत्त प्राप्त कर लता है तद्व निरविचार 


3 
मनी गक्क हे । 


1... षरल्दाथ् ज्ञान 7 वकल्यैः स्ंकणी स वतका समपत्तः 1 -पतंजलयौतै गद््नम्‌ 
एत ठ्यस्य 
1.८ "+2 

2. स्मत परिरब्धौ स्वरूपपृन्थिदा्ात्रर्व्िभ्रासा -नित्का ।1--ठ्या सभय, 1८५6 


छ. एतयैव सग{ठचारानर्व्विचारा च सषर्मक््य व्याख्याता ।॥। -वहौी-। ८५५ 


किन, 


सर्य के क्य ज भी लिखते है -कि * प्र्म ज्ञान अ-ललिंग पर्षन्त अ्थाठ्‌ 


| 
अत्म पर्यन्त द ^ ॥ एसा मानना चास्थि जसे पज्चमहाम्तपै गन्धी तन्मात्र 
पाख षुः का » रतत तन्मात्र जलय णुका , रूपत मान्न त्तेजस का 


स्पश तन्मात्र वायवीय अणा का एषं श्ल्द तन्मात्र आकाशका स्म क्य दे) 
से ही छन पायौ का अहकार तन्मात्र है, अहकार ठयक्त बद्ध १ का तन्मात्र 
हे अर्ति -ललिग मात्र अहकार का स॒ध्म फिन्थ हि अचर लिंग 


मात्र का स॒ष््म 
{वषय अतिग हे, उरसि परे फो स॒प्म ज्ञान नही हे । 


उसी तरह से स्थल से स्रप्म एवं सूप्मसे भी स॒मतम ज्ञान आत्म ज्ञान 


पर्यन्त माना गा है यही यपौग का छि दहे । पहं ेसा ज्ञान रहत ह 


"उसे हो सबोज या सर्गषकल्प समाधि भी कहते हे । 


9 सम्प्रञेत समाष 


कठा कटर) रनद पको दरा (रन्दो, -वल दः सदः द्योः सकट) 


इतस वण भं कहते है कि यह बुद्ध विचारो की रगड़े उत्पन्न होती । 
जते ्रररण्यि के मन्थन से आग उत्पन्न होती है केसे ही सविचार -निर््धिचार 
कौ पारगतत कौ रग सते अध्यात्म प्रसाद्‌ हेता हेज. कि -? लि्र्षवार {वचर 
से रहति सभािश्रात का वषार { ज्ञान होने से अध्यात्म प्रताद हत दहै 1 


त = + 
भैर “उत अषस्था मे जौ प्रक उत्पन्न होती ह, उसि अतम्रा कहते * । 


॥णाीणणीणगीरीणीीीिकीिकीषयीष णी णी णी डि - ए ए ए ए 7 ए  _ ए ए = 1.1 = 1 7 त ए ए 7 - 7-1-12 


७ स॒ भर्ग वष्तेयत्व च लिड्‌. गपर्थठसानम्‌ ।। ~ द्यस्य ~ 1८5 
2 . त एत सबीजः स्पधि: । ~ वही ~ ८५९ 
3. नि्वचार ते उतर 5ध्यात्मप्रतादः | ~ वटो ~ 1८५7 


= ऋतम्बर तत्त प्रज्ञा 11 ~ वटी ~ । ^५8 





` 215 


ध्तेम्बरा चरिकाल यें पथा वत्‌ सत्यभ प्शार्थ शान क हान इलि द्ध क नामि 


| | प्रतर्णं 
। ॥1नश्चघ त्याक अध्पवसायपारत्पक बुद्धिः ॥ वाली आर पह वेदादि र 


षन एषं मनन से तथन अनमान स्ने भी क्ष्तिपा अन्य र नाना भिषिनी 


| | पह दौनी तम्पक्नान समाधि के सखात्मक तत्का टो को 
त्धत्थान सत्कार ह । इन्दी से 


५ानी गृधी है 


एषे 
णर उपर उठते । निरोध समाधि फे त 
दग्ध हौ जाति £ 
^ सस्त भ{तद्ामलक सहमतर संमपरज्ञात तमधि के सत्कार ^ 
भे घ॒ क्विप सृष््मतम 
` पमप्शात <नफे साथ निरोधाभिमूण होत्री ६8 १1९ 


५ 
गरोको भी रोक देती है र तदन्त + 


नवे ठ 
रणं र तरू्व भते & धन 
~ प्रतिः जप 


दर के त्वल्प श्रन्प सत्कात भी 


पग्धं भह्ट१ जद बलाहं जाती 
=) जाति र 


॥ र्मे लेकर नीये तक 


पह | 
सते दह कुलो होती तदन्त क्रम ते र 


बन अनक्तार छीलकर अपना 
भ्र दी जाती हे अवैर नोरा ॐ लौ ` हे कि 
फ ॥ रेता देवा गथा 
म लेत रहता छै वरन्त याद उसे न पीला ना तो न 
= + [1 फ) सम 1 ग < 
1) ¢ ` ३ । लै किक्ता क 
को । क्योकि 
म पला न बनकर भस्म होती दे । ट वट बन्द रहने पर अपनी 


ग ह 3 
त्ता हवा भी सपक्ष नही कर प नतः सम्प्रज्ञान के षाद उत्पन्न 


एर > | (| 
फे ॥,१॥ (1 कर्ती 
ग्ने न्ध के दग च, मे जै 
स्प ॥ ञान पै ््वा्यौ को बार 
प्रस 9 र पत्त ॥ सम, ५ रह त च न्दे 
पाके ध द एषं अतम्बरा | ^ भत्पन्त स्म स्प फी र 
नौ भातोकोरोकदष" गो  _ त होती दे, जति असमा 
धकर देते ह प्म घोग का गपा त ऋ 
तल्‌ सम का वाण षि 
5 > त्मा _ठपास्भाष्यि ~ 1८५1 
# न क ज वाक तं प" ॐ £ 
तैत कलप लगे ~ 150 
पप्तः संस्क रोमन्पसंत्का प्रत 


` 1 1¶ 


तमा 
ध कहते टै 
तोर्नए मे पोगचित्त वरत्तियो का विरोध न हकर 


पप्पुर्णं 
५\ 21 पर्न 1 १] 
वत्त र्ववत्तिपौ 
रत्तिं के निरोधको निर्धीजसपाधि पा असम्प्रज्ञात 


1 सम पः 
२त 
तपय । श्री दौ पकार कौ मानी र्हि है । भष प्रत्यय युक्त € #. 
॥, ५- त | 
पि प्रत्यय के किय मे गन 
(] पुती ४ ॥ त तर 

हत] ल।न पुर्घीः को प्राप्त होती > = ।° इन्दे मोषं प्राप्त नही 

अवट तमय समय प्रर पन 


र 
ड अष्ट प्रकृति गे समाहित हते 
पी जातीं है परन्तु दुन्टै 


प्रकी अर्ता प 


पून 
जेन] 
गृहणं करते टै नो तप 
से ने भ प्रत्यप एर्वक 


६ षै 
ह  अत्म्प्रज्ञाति 


शाप्त नहः होता ॥ अतः इत शरक 
रते हे ४ -श्रद्ावीर्य ल्प्रति पर्ष जे 

दसरे विपु सत गणी पोगी नोते टै किर प सतार तागर कष 
य॒ प्रत्यप वति पौगी हण के बन्धन को काट 


पोगी 
फट 
जाता है । जबक धौग बल प्राप्त 


पा 
र 
। फेर जात 
| धै उपा 
गीता मर ओी कट गया 


ध) 
र 
परग 
सृ श 
{फे न्त ब्हुमपद को व्रा ट्प द जसा 
णद्‌ 
परम ा श्द्ाघान एदं र्वान्ति्द्रिप ° न प्राप्त से हे ओर ज्ञान लान कद 
शान्त छ 0 
~ द कौ प्राप्त करते ट । 
। `~ [तारतरः 
9 तत्यार्प {निरोधं नर्वानशे [न {ध | | .-ठघासभाष्प -15। 
¶ 
3, षि प्रत्थधौ वदेह पकृतिलथानां । ~ प 70 प0 1⁄1" 
५ श्रदापीर्व स्छति समार 5 परक -तरे्ाम्‌ 1। वटी = 1420 
तपते न्द्रिप. | 
गीता ~ ५८359 


प्रदा वल्ल 

# ति ज्ञेन तत्पर. 

ग || ~ 
नं लध्व पटा भ नतिमवि रेणा धिगच्छ 


पोग 
रत मनोविज्ञान 


धिते | ॥ 
पोग स्वयं एक -वि्नान है गमि ' पत्तिः ॥ चितर्मवः वित्तय ॥ मन 
फे । 
कान्दरेत करने के कारण स्कूप मनोि्ञान भी कहा गि ठै । ष्कः 
गलत्र का अध्ययन ज्रूरी ह जाता ह यहा 


चित छ 
को जानने से पहले पातज्जलयौ 
भटी हे सक्ती 


॥ 
ग गया {कि घौग की सिद्व पत्त री र्ते ^ 


व । „ ~ल घोग सत्र ये साम्पता 
< स्वर्वादत ही है कि पषषर ताट्य ९५ णक 9 ^ 
तोड़ {दरधिभी पोग 


। म्ब 
षक नरोप्षर सास्य मे इप्पर 1 होने को 


रिण) 
॥ "~त 
{ ५ मह न {हद्धि से अहंकार अहका त क ब गः 
तिग्‌ परण्णम भी कहते ठै । इन्दी १) 
प गृण सत्व रज तम सूप अहंकार ठ 1 ; 
लाकर अन्तः 9९ र । ऋ 
| वर्मयोः को सामहिक स्ना तथा + {तत । 
।भूहिक स्प मे चित्त व्यात प्ाए्य अनृत 
शील रूप 
स्प से त्िगृणण त्म ह | से पल्याशीत {चत्त कट्त 
स -- {प्त १ 
व ॥ पिगृण जह 3 धफतम 3178 म ठ्य । | उसी र्‌ ४०२ समध 
1 गत 
गी परुषं 
भः पमत्व बुद्धि वाला चित्ति प्रर टै फि प्रकृति भार प 
ह ण 


ती हे । स - रि गीता ५७ न्न भिन्न दिषार्् 


| न ग जति ट 
कर न 
हे तद प्राणो प्रति मे एकत ट ------- 
~ _ तत्पाप, प ©| 


| पे नी 


1 दकः 1 न 1 न 


र्णम्‌ 
णा ८६10 तरि ति ~ य 
(वत्तं हि प्रख्या ्र्तित्मिि ४ 





° {++¶ 


1 
गति को प्राप्त कर नेता है । इतका केन्द्रे निश्चयात्मिका बुद्धि टै । 
रज गृण कौ अधकता कै कारण मन चज्यल बन रहता है त््ण 
घ+ - अधरम्‌, उन - अजान ष्य निरर्थ एषं वैराग्याेराग्य से ज रटत 


दे. {जस्स ठह राच्छक एषं कम्प कर्मं प्रध्त्त होता रहता है । `चित्तर्स््र्वितशील 
होता हे । 
ल्थितिशील पित्त तम के अरध्फिता ते व्याप्त होता है तथा अधम 


भान , अनै्वर्य एवं अचैराग्यमे प्रक्त्त होता है अर इतका केन्द्र तामसिक 
हकार होता है | 

यधप न्स प्रकार की प्रत्ति कौ क्सङ्लना एवं जानसा अज भी पहेली 
बना हूजा टै, जर्बकि अज का चकानिक जिमि प्टरता दै, उसे सैज निकालता 
टे, परन्तु चत्त को न रव्यं को ठलक-लठोक समह्मना अज श्वी उतना । 
दुष्कर बना हृजा दहै, जितना रोगोको जहस समाप्त कर पाना एण त्रप 
तक पहूच फाना । क्या यह वषय इतना गम्भीरथा कि ह्मे ल्णीः को देखने 
कै परचात्‌ व्याख्यान किया जाथे $ 

परन्तु ता कदापि नही हे ~ पएरसका ज्ञान हमे पेदाह्ुपग प्टनेसे हो 
मेता हे, परन्तु केवल समद्नने की जरूरत है । वेदाइ्‌.ग के अन्तर्गत ज्पातष् 
ज्ञान एक सत्प एवं अदन्त पन्नानदहि, जो गभ धारणके समयही बता देने 
भ साम्य रखता थ्ण | आज न्स तच्ह के अनुसन्धान न सोने के कारण एव देषा 
पर अये {दन होने छालि अकृमणौःसि होने वाली संस्कृति कौ हरनि से यह 
{क्रथ मात्र इतिहास बन कर रह ग्ये हैं । ज्योतिष शास्त्र में कहा गया दहि कि 


अमुक समय एषं असक राशी एषं लग्न तथा नदत्र से अमुकामुक सत्व रज एवं तमो 
। . पप्र पप्रयोरेवमन्तर जानचष्छ्ा । 
भतप्रकृतिं मो च ये विवु्यल्तिते प्रम्‌ ।। ~ गी0 ,30 ~ 13. प्रलो0-3५ 
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धमन सन्तानः उत्पन्न होती है । ` -जत्तको िचारपूर्धक देँ तौ कश्यप एषं {दिति 
ते उत्पन्न हिरण्याघ एवं हिरण्यकशिपु जसी धगल सन्तान का उत्पन्न होना 
उसी सपार कालं गणैना का अनुमोदन करती हूर्ड स्पष्टतः दिखा देती है । 
युगल सन्तानोत््पत्ति का एके मुख्य कारणं सन्ध्या समप भी माना गया हे । 

हन दोनो दानवो की उत्पत्ति तब हूं ज्व सापकालीन सन्ध्या करने के समय 
भगवान क्यप समर्गघ्स्थटेः अवैर ददितिने काम वासना की त्ुरण्ति के लिए | 
उन्दै उनके तमाधभ्नण करने के लिए विवशं किया अवैर समय की अषहेलना 
का परिणाम लातंको कौ उतत्परत््तिसि पूदही वर्णतकरते हूय दिति को समन्ला 
बुद्ध {दया धा. कि अपने तमय कौ अकहेलना कर अच्छा नही किया.अह अप 


ग: 2 
इस क्ल के दुर्परणाम के गगने के लिए तत्पर रह्धि |" 


ज्योति बताता हे कि न्त्री की सस्या 28 होती है, लेकिन दशौञाकलन 
मे मुख्पतः 27 ही प्रयोग मे लाये जाते हि जिन्हें कम्रः सत, रज एषं तम 
गृण के अन्तर्गत {क्वााजत करके तैन गणौ व्नाजत क्था गया दहे । थे 
तनै गणै टै देत, नर, कैर राष्षस । एक - एक गणम नौ नधत रेखा^कित हि । 
ध अग्रिषन्या{दि नष से >कर रेठती पर्यन्त दे । उरन्टैभे तीन गुण्णै का 
पहत्पारा रहरा शासे से ज्ञान होता है । अहकार तीन प्रकार का 2े - 


< 
सतप , रजं आर तमी गुणी ।। 


| , दैषाधिकारिका ज्जातास्तैजसारदिन्द्रियाणि च । 
तामस्यकमतानि सखादीनिर्वश्तिाभिः ।। 
तमः शक्त्यान््वितोकरणएर्देः संकषणामिधः ।-ब्रह0पा0 उत्तरा 





प्र्ुम्नीर जत्ताग्रक्त्पाऽनष्द्वप्च सत्वयायुतः । 1 -ट0पाएटो0शा0० | 
तष्ट्पादकृम - 13८1५ | 

2 , भ्रो मद्भागव्त मह पुराण घ्कन्ध ततीय ६८्धाप ~ ।५ । 
ए. =^ ए रिकतं ,छन्छतदकव्फ्‌द्‌ । 


प्‌ म~ त म <~ खः ह 
नपतको (थनप्तिन ताद् दहि ~ 22० का यछत - ८ 
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++ 
सत्वा पक्त देवगणने - 3 शनी, मर्गा, पुनरत, पष्य ›, 6१८ , 


णं एतं रेपपी 3 ति । 


र्वा1त, राला, श्प 
` रजोगुणी सयु नरगण व्रात न्घ्न ~ भरणी , टो हिणी, अग्रा , 
९ फिल्गणो उत राफाल्मुणी -दघिद्रा, उत्तराघादरा ' पूष भिाद्रपद 
ए उतो रमिगद्रपद हं | 

 पिलिघा, मघा, {चत्र , 


१. 1, 


इनमे 


तथो गणपते पक्त राप्पतगर्ण प्रणान्‌ तत ' 


(नत भना न्प्र ¬ ध 8 
, [न 


(1५ ९८ 
। धमासा, च्यऽ८ 4 


भी तत्पाप प्रान - पुष्य 


रजौ गुणी नप्र ~ रौर्दिणी 


क अपन ॥ 


तै महत पटने एव तने कौ मिलकर 
एत तमो गणी वधान मूला | | 

¶ | च तधा प्रे तो टीः यथे लेकिन (चिन्तन 
प्प ये धान्त स्वयं अदु चन 


पट भर पता चलता 
र एषं होगा तथा गहणे के 


फि वने उत्पन्न 


फस्ने पर 
प्र एषं पवैराण्फि जस्य [नी 7 
तग 6 


॥ त्था कार्थ 
। न नक्षत्र के अन्तर्गत गृहो 


स्धक्कि ॥ {त 
केसा भनोर्त्ति { वचितत < भे कितना निपुण होगा 


0 
- ल्मोग 
। फे नत्र [कितना ाग्यप्रला 
पर्‌ सब सर त दत £ 
\ सहो सहयो स्यौतम [न न तत्वा ज नीत 
रः त 
= जाने से अनन्त ध्पर्ल्सिक अन ॥ हप पत तक्षी बलठान £ कर 


ह) 
णे त तता 
ते राप्ते पराज्ति ही ॥ 


र] „ , प्ररन्त र 
५ दरे । १ 
ष भे गण पर्‌ {वजय प्राप्त क लित रम ५ से ज्योति के माध्यम 
शिन ५ ॥ 
नहि र्यादि गह भी बलवार ^ (चतत पत्ति का ज्ञान णर लने 


2.> 5 


9 कः ८८५ 
<! > ‰&^ ८2 ~ 
2 ८ 


^^ ५ 
५ ह~ + ५, £ । > २। 
च ५७) | ॥ १८५ ट, 2) | ^> न 1 1 2 / 
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म {जतन अर्ष सफलता मिलती है श्रापद ही प्रख्याशौल, प्रप्तिशील एवं 
त्थित्ील नज्से शल्दो के पदन से प्राप्त हो त्वै । उती में लिखा हे कि षता 
3रन्धक ग) होता दे । अधारि पूर्धं जन्म के कमान्तिसार ही जन्म मिलता है अैर 
भाग्य ओ) गलता दे । परन्तु उस भ्पितव्यता कौ र्ध कर्म एतं ज्ञान से पैगीजन 
पिपर्तन श्रील बना देते दहै कैर पषैग बल नने उस्र पर विजय पताका लहर देते 

हं | | एसा हमः भगवान श्रौ राम श्रे कृष्ण एवं अगवान परकाले परषराम जी क 
प्ररल्द्ि चारः के ताथ हौ साशं मह बाल्मीकि चसे अनेक ममुः के चरि का 
अध्ययन मे पता चत जाता हे । जज भी सर्रचरजी यौः का सिदिान्त शास्त्र 
सम्मत टे । चते ~ +ग्रवत्थ्णमा, रव्गलि, व्याप्त , हनुमान , किमीष्क्ण, कृपाचार्य 
एव भगवान वरद्रार नी के वल्य एवं उस श्लौक से पत्ता वनता है . 1 जलकी 
ट्म जन्मर्गदन के पजनम पूजा के तमय बोलते हुये त्तुति करते । पे स्त पोगज्ञ 
एव अत्म्मनीौ ही तौ ध {जन्हे काल भ्री बाधित नही कर तकता । इतना 

ह नही बर्ल्क लंकार्पति राष्णने भी काल पर विजय पताका लटा रखी थी 
केवल अन्तर व्तनौो हो शा कि जहाः षतो जानी धा पह अधम भी था । पिता 
रथि एव माता रस्ति दोनो ही धर्पौ के कच फसा हज होने ते अत्मा का 


ताधात्कार फरनेसे चृकना पड़ा । परन्त॒ पेग्ज्ञोमेसे क्म नही धा | 





8. - 0 यी ~ 98 त 2. 1 त 0 9 2 02 वि व 1-2-10 7 | 


| नाश्चक्तं प्मीयते कर्म कोोटिश्तिरपि । अकयमेठ भौक्तव्यं कुकर्म प्रमापकम्‌ ॥ 
देप पस्स्णकरारे च कर्म सद्विर्ठ्यतस्स्ति । ततर द्ैतगितिभक्त पनैरस्कतैष्रिि"क यु 
-दोरारत्न उपोष्प्ठात्‌ , ग्रलोक ~ 36 , 3५ 
2 . अपृ त्थामा ब्र्लिव्यसोहनुमान्रच क्मीक्णः कृपः पष्षीरामप्च सप्तैते 
{> ४ 
चज्जी विनिः ॥| दम वित 
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इर्तनए सनप्याद सरे श्राप गस्त जप विज्य को जह देत्यत्ष प्राप्त हा 
तभा "गतान ने उन्डे कोध्वायेश स्यो एकागता मे पुनः परञ्च प्राप्ति का उपदेशो | 


। 
किया 1 अतः एकार क्रमिक चत्त वाले भी दानव हयै सक्ते हें | | 


तमो भिश्चित ते चित्त क्रात्त एवं रजौऽिपरत तमो रत्ति प्रधान दर्निगिह | 
धन को योगाभ्यास के द्वारा -शंथिलि करना अर्धात्‌ स्थिर करना बहूत जरूरी दै! 
पोग्‌ तद तक प्राप्त नहीं सता जब तक तीन गुणौ से उपर न उठा जाये अतैर 
ततव, रज , एत तमो गुणी से उपर उठकर दुद सउ गणको प्राप्त न किया 
जाप । वयोर्ककि सभी गुणी भे न्यूना सूप से अापसी तालमेल रहता है परन्तु 
विश सत्व गुण सत्वातीत होतादहि इसी से तोन गुण उत्पन्न ह्येते है । छे १, | 
उप नश्रदोः मे कषा है ~ चंवर जब संकल्पय नेताहै कि ब्हूत हो जाऊं तपैः जीत 
क उत्पत्ति त्पैणि है आर उसी जीव यै मन उत्पन्न होता है अर्धात्‌ {चत्त 
उत्पन्न होते । जेते क्रिम्‌ भैषदर्शन में प्रज्यका{रित्ध की शंक्त्ति आगवान में 
त्वतः रद्णी हि वसेह जीव की भौ मानी गयी है । तदनतर गीष परमात्मा 
का अश्मान गया हैः श्चौर प्रकृति भरी सी से उत्पन्न होती हे अर प्रलय काल 
भे यह पुरूघामे { जीवम एवं जीव अजीष मं तमाह्ति हयै जाता है । अर्ध्णत्‌ 
राति ते परे पुरुषे ओर पुरुसे परे परम पुरूष का ज्ञान ्रृति एव उपनिषदोः 
फे सार श्रत गीता मे चलता दे अतः मन की उत्पत्ति जहां एक तरफ साख्यवादी 

2 

वर्करति नते मानती दि धल योग वशिष्ठ इमे जीव से उत्पन्न मानता है`। ह सलिए 
।. ट तौ स॒रेतरं गांतं प्रतिपद्य त्यः, तंरभम्स्तम्शत तमाध्यन॒बद्वपोगौ | 

भयः सक्षु पपास्यत 3 परपीधः, शापो म्य { नमितस्त त विप्राः ।। 

- शग0पु0 ८0 उ, 30 ~-16, प्रनो0 ~ 26 | 
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मन भी परम्रसतः वरण्यात्पा से उत्पन्न हूभादहै ।' मे परमात्मा रवं जीषघमें 
भाद नटा, विसे ही जौष अर मनम म्रद नीहि , उत्ती प्रकार देह ओर कर्म 
भे भमी भद नही ठे । देड इ चत्त दहे, -चित्द अकार वशष्टि जीवदहे , 
पतः घत प्रकार परमात्मा जीष एतं चत्त क्ली स्स्थितियो का ज्ञान होता हे । 

अग वर्णन जरते हूय पहल दरश्ष्ठि बताते टै कि जेस एक दीपक से 
शेके दो 14 प्रकााप्रत स्वेति पै उलो तरः एष टीः परय षस्त चेतन अत्मा अपने 
संकल्प कि नानात्ध को प्रात हता है । मनुष्य चित्ते मत्र है चित्तके हट 
जाने पर यद जगत्‌ शान्त हो जाता 2 । {जिसका चित्त शान्त हौ गया उसके 
{लए सार जगत प्ट प्रात हषी गय = । गीत मे शी भगवान श्री कुष्ण 
क्ह्ते हि कि जोव भरा हौ अहि ।* 

मत्रैयौ उपनष्दानुसार चत्त दही संसार है ~| {चित्तके ही प्रसित हीने 
के कारण स्वरूप मनुघ्य दौ ~ दा चन्द्रमा कौ देखे नगता है यह वत्त का 
हौ तो श्रमे । इती चत्त क्रम के कारण जीवात्मा परमात्मामेद्वेत देता 
है । ली चित्त रघुरत्ति फे {निरोध के व्ल्थमे पौोग दर्शन प्रकाशा उतत हय 
कटता है -कि सर्पप्रथ चत्त कौ जानना चापि तदनन्तर चत्त कते भामि घौ 
५ वस्था का जान हौना जस्स है । तब पर्त््तियो के {क्रथ मे परता लगा गै 
त्तयः का वास्तविक ज्ञान हयेन पर किज्ञानाय कौन सी र्प¶रत्तिटै अर 
नारथी कतन॑ दै । क्यो क चित्त मै उत्पन्न जिन दौ नदियौ का पाठ 
निन्त हे । कड वास्तवे गर है । जिसे अनुमान किया जा सकता टै कि 
 7---भिः्शी--- नेर क्निद्--- धष --एगत्या कट नन्द रथ्-प््-र 
9. ममदः जौ: लेके नी वश्रतः सनातनः । 

म्न: €= तौ लिद्रियाणप्रिकृ तस्था निकधति || ~ गीता 
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टू दपाकाप्रास्थि ।0। ५ एक सौ एफ त्रत युक्त नाड्िि दै जनदेति सौ नीचे क्म 
गह कथि हये दे उपर जै अर ज्सनै प्रह कियाद कट केवल एकं ही हे ! 
अर्ति नाये गमन करने के नए सातारक् पष्ावने रहने के लिए अनेक मार्गे 
अधा्ति सकहन माग हि परन्त ज्ञानोपयौोगौ एक ही मार्ग वहि उन सैके 
मर्गो क 1नरोधं तश्जी गृ1 फः यलं सक्तो दि भ उन्ही तैक्डगै मागो के निरोध 
< जाने पर राग द्रे जौ कि मनुघ्यके परम श्रु “ गष््के्टम " मानि गये | । 
< जाने मे दप्रै पर जानि दू से मजुल्य का मन आत्मा मं धिर हो जाता है जब 
चित्त अत्मा न स्थिर होगा तमै उसे अत्म ज्ञानी रहा जायेगा जसि योगसूत्र 
7 फट ग पा प एसा लाघ अपने < स्वस्प > प्रतिष्ठित घ्य जता है ४ {जिसने 
चत्त रक्रत्तिपो च¶7 {नरोध कर लयायै । अर्ध्ति पौग का केन्द्र 'विन्दु चित्त 
टे {जतत पर पग बन प्ते विजय प्राप्त की जा फती हे । 

परक ने कटाहे किं - ” यह एफर्ट्ी प्र्करषा हे जिसको बले ग्य 
भरी बदल जा तक्ता ह 1“ योग म्व नही दहै दर्लल्किं पोग मार्जसि योध्यं प्राप्त 
कव जा ८५८1 ६ ॥ रथात्‌ चन्म मरणे पयुतपत फे नए योग कती आक्पयकम 
हे । पौगसे तमी वेदना ६7 आत्यन्तिकं नाश हौ जाता है अर मेष्ः प्राप्त 


॥) 
हो जाता हे 1“ अत्तः घोग मपय दिलाने वाला है अर्धाति मग्ध का प्रर्तक टै] 


। , चत्त नदीनाम उभयतो षाहिनी वहति पापाय वहति पुण्याय च| 
- ठथासभाष्य, पापो 0प्0- । 2 
2 , मष्ठकटमी द्ुरात्मानाषतिकौयं पराक्तमौ ।। श्री टुगासिप्तर्ाति, 30-। , इलो ० 


१२।.। 
भ्वितामयमे तुष्टौ ममध्याषवापि 1 | किर्मन्येनवरेणात्र एतावद्वि तत मम ॥ 
- पटौ ~ शलोक ० 7-38 


५ 
3. तद्रष्टु स्वस्पेऽवत्धरनम्‌ ००८५ १|१ 
॥५, घोगे मोघ च सवाप्सिपिदनानामर्तनम्‌ । 
मद †नर्ध, तः श्ेला पो गनोप्पवर्तकः । ।-च0तसंक0-2, 0९0 


पलक ~ ।36, पर0 - 5303 
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चत्त फे क्लिप मे स्दर्श्न तंरहकार का मानना दहै कि आत्मा अपरिणामी 
ठे 241 चत्त हौ परणामश्षील है । चत्त समय समय पट बदलता र्ता > । 
{जन रपत्तियो के निरोधके क्ल्य पाठ मिलता हियेरपत्तिपां अन्तः करणाद्दि 
{बुद्धि चत्त, अन्तःकरण फे नामस पुकारे जाने वाले चत्त केही ध्म मानी 
ग दहे । ६ ज्ञान, च्त्ति काही पररिणामदहे । बुद्धि कौ प्रतिमे विष्णो का 
अकार अ जाना ही जान हि अवैर -क्िल्थौ अकार ते उपरक्त बुद्धि कौ रवात्त 
का प्रर्तिबम्ब चत शाप्त पर पडता दहे चजेमे जल में प्रतिबिम्बित हणेने की 
साम्य, स्पे यक्त स्थल द्रव्यमें है । उसी प्रकार पुरूषमें प्र्तििम्ब होने 
की सामर्थ्य घछरत्ति से घुक्त चित्ते । उत्त समय बुद्धि की प्रत्तियौ से भद 
अन न कर स्फकने के कारणं उत्त प्रकार कौ बुद्धि की पए्रत्तियो से अभिन्न स्पमे 
चात्ति शाप्त वस्तुजोः का अनुभव करती है । फलतः ज्ञान वास्वतमें बुद्धि का 
ष्यं टे, अत्यय क नह्मो । अत्मा क्ते कृटस्स्त पर कं ग प्रज्ाव नदीः पडता । 
रेल कभी नहो समञ्चना चा्ि कि वितिक्क्ति {आत्मा { का अपरिणामीो 
होना अर्चद हे {पतिरशक्ति अपरिणायी मानने कै लिए | इस प्रकार कै अनुमान 
कौ सम्भ्वयवना है ~ 
।, चितिरशाप्ति अर्परिणामी है | प्रतिज्ञा | 
2. वयो{फ यह सदा जाता केस्पमें रहती हे । (षतु | 
3. जे एसा अर्पीरणामी नही है व्ह चसा पज्ञात्िा { भी नही हे 
जसे चित्त गदि ैठ्यतिरेक दृष्टान्त | 


नीवि) ए ए ए ए ह - ए क [0 १. क" कवक क १ 11 १ ए १ इ ए च क 1 = 1 1 


| , रचातश्जा क्तरपरिण्यमनी सदा जातत्वात्‌ , न पदेषं न तदेवं प्ण `चित्ता {दि 
- तघद0 मंग़रह, प0 ~ 579 
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कति - कहते द वकं रदरगत्तयां चित्तके धर्मद काय , इच्छा संकल्प 
[नीलादि , तेन्देद , ‰{57वकित्सारुं श्रा, (अगरस्तिक हद्धि अश्रा, र, 
धवर्य, लज्जा, ब्व; एषं भपय सभ्मै मनदहो है | 
पञ्चभरिखायचार्य ने भी "रर्चात्ति कौ अपररिणामो बतलापाहै पे कहते दे कि 
भो क्त॒र्पौ फक्त अर्परण्णमन दहै | | 
मर्टघि पत ज्जलगे कहते हं कि -चित्त्रल्तियां सदा ज्ञात र्ती हैँ कारण 
यट है कि उनका भोर्प्ता पुस्खं परिणामी नही हे 
पत्तो प्ररण्णमी है ~ ज्ञात अक्गात ल्य होने ~ श्रोत्रादि इन्दि । 
ञ्लफे जाननेके शिर तीन प्रमाण बतला गेह जौ निम्न प्रकार से दहि - 
धर्म परटिणाः), ल्ण पारणा एषं अवत्थ्ण पिरणाम | 
. भम सोने के कुण्डल अदि ल्ना लेने से केवल अकति बदलती हि लेकिन सौना 
सोना € रहता & | 
2“ णडल को तो कर अप ह्वुम्के पा सोते की माला बना लौ लेकिन 


सोना नही बदलता । 


3 श्ण जह पुराने हो ग्ये लेकिन सोना तो वटी रहा यड उसी प्रकार 


€ भसे आत्मा कौ अवस्था नही" बदलती लेकिन मनुष्य की अवल्थायें दन प्र्तिदन 
(~ 
| 


बदलती रदत | 


| का सन्या पि त द डा निरि नियतस अन सज | 9.3 ११८१० 
हि 0 १.1८ ~ {< १ | ५।. स ९५ ¬ + & 21/५4 ॐ] / त 
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निऽकष्प्ः 1चतः चिति काही अहै जेते प्रकाज्ञ स्वरूप किरणें सर्य का 


> ® 


काटे परन्तु उन्म हम सर्प नही कह सकते । हम देयेति ह {कि जेते एक पत्थर 

पर दूतरे पत्धर से रग लगा जाथे तौ उसमे से अनेक चिगािरिघां निकलती हि। 
जबक पत्थर ए सी हे एमे ही दसरा उदाहरण जम जलती अग्निस हम 

अनेकं चगा{रिपां उतो देके टि रमे सर्धं एवं अगिनिके समान आत्मा मन्य के 
भत्र ^ ८ जो 1४ प॑ रपूर्ण डे, जबकि चिंगारी त्वरूप चतत सूर्य की किरण्णी 
के सदरषा सम्पूण देष नें व्चमान रता हे शेता इर्सालए कि यह जिस अगे 

पनी तत्ता हट लेता हे , वहःमनमभो -लैवन प्रदान नहीः कर सकता, जर्दकि मन 
उस आग से यहा वा दहै । बु देखकर लज्जित टषैती है {वकृत अग मन्घ्प कौ 
+1कूति बिगाह़ केर उसके अकार कौठेस पहूुवाता है परन्तु ये सद चत्‌ के 
कारणं पिया करनेमे सामर्ध्यवातुहि अन्याये प्ूतिके परिणाम हनति न्ह 
दे इसलिए 1चत्त चति का अभिन्न अशटै जिमि जानकर साधक मन कौ ट्थिर 
कर 1चत्त का ज्ञान करता है अर चत्त के ज्ञानानन्तरं ही चित्त र्चाति 

का, स्वय प्रकाश्चा {नतय शृ दुध आत्मा स्वल्प परमात्मा का दर्शन करवाता े। 
{जसि परमाशनै लाभि कैवल्य या बौक्षभौ ऊध द । जम कि गीताम शी कटा 


८ = 
गया है कि “जस प्रकार वायु रहित स्थानस्ध दीपक चलायगान नही होता 


एमे हो पोग युक्त यैगी का चत्त थिर हो जाता हे {जिससे अगत््दर्षन का 


न्द <: | _ ५८ ५ 
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॥ें क्ये 
क अक, ने 
ति 93 1 "गकि 222  , क 


ओ 


म ह ~ 1. 
॥ चत्त कौ भ्रमिः का पाठ मित्ता + किम 
| जह्‌1के $1![ज 
< मद, 3. वापिप्त , ५, तकार ए पी कति 1 
त | टि ॥ 
शत्त के दूसरे सूत्र का कल्प री दहै । 


"र | 
= है कि त्थास भ्य 
जौ सदमे बहनो बात सामने अत ^ # ^ | 
र न्ा टै 1 


---- न ती 
॥ छग प्रदात्री टै हनमे 3 


| टै । तदनन्े धताति 


क़ इन तीनोमे 
र्ध की तनोः तगौ योगे अधोग्य माना 


पो ग नहः " निस द गोन 
। नही ह गता जाक एकादा £ + ष 

॥ 9 गि [पिप ) 

ग (१ ^ 


यो सकता | समि वित्य नी प्रानि टि । हन त्वौ 
श १ पै 
~ वासभाष् लिप्त गट { दधति को धो कै प ५ ि 
©. {1 ॥ 871 
81 प्रति 
= 
= दिः 
स्ति दमि ~ एनौ य = _ रपति प्राप 
मद शमि ~ तमो गुण प्रधात हीत 
` मल्वगुण 
[६.1 1.1 ~ रजो गुण प्रधान त ॥ कम्प्नात सधि प्रौग तली 
न रजोयुणी + 
होती टि भर ह य अतमपात अवस्था का 
गन | ति © (1 
. ॥|1 +< 22 त ८८ 
1 नसूद्ध | 1 वषु सलधय १. ,२/। 5 2५ ______ _ 
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% क पपत 
पिप्त येतास किरण न) 0 80, 2 
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चत्त को ओषा ही चत्त कौ अषस्धा रचिकष्नं दे एसा शौजर्घठात्त ने 


त पू वि 


+ ~ , , 
भी त्प 1फपा डैः धये तनै नन॒ष्यके ध्यानम क्न कारक मानी 


गौ चत्त {५ स < नद्य ॥ 8. .)| गे मुग्ध हकर ततप चन्तनते तप्र 


टो जाता ड उते नट भागिक चत्त कहते दहै | 


प्ति 


इसमे कामिनी ~ क्िनक्े अनराग से इन विलयो ओं ध्यानमरन ही जाते 
है अर्धात्‌ जसम सासग{रक भगैः की लालसा अरि हेती है । 


4 {घात 


विप्त मे वाश्प् । इनन अस्थाय चित्त कमी कभी स्थरि एव ठक्भी- 
कभी अस्थिर हा जात हे वह क्षिप्त श्रमिक चित्तदहे । एसी अवस्था तलि 
भ्रण करते समय उत्सा7हत हतै टै परन्त॒ अनृगमन करते समथ षक ज ति है । 

वरन्प्ु ञन पर विजयी पापी जा त्फती है शसा श्रौ मद्नागवत्‌ वराणा का 
मानना ह । बुष परलो.षित को उपदे करते हूये कट रहे है कि “दे राज्‌ । 
पदि भगवान का ध्यान करते समय मन रनोगुणसे दिप्त या तमो गुण मे मदर 
णो जगि तो लत्राये नयोः । र्ध के सा द्ुद्रतासे पोग धारण्ण के द्वारा उमे 


वपा मे करना वप्ये , क्योर्भीक धारणा उन दौनौः गुणौ के दोष" को मटन देती दै । 


। पि 8. ह हि ' प 0 ए 8 ए ०१ 
अनोः = दोय 
णि ओ न जका "क आ ए ह त 8 8 १ ए ए ए  ) ए ए 2 0. ए ए 0 0 2 _ ए 8 9 2 ए - ए  /। ए ए 2 2 8. क _ क 1 क १ 
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रण्ण फ त्थिर हो जाने प्रर ध्याने जब पौोगी अपने परम मंगलमय 

~ 
है| 

अश्रप फो दस्ता द तद उते तुरन्त ही भक्तियोग की प्राप्ति जाती है । 

अर्क एकादा भम चत्त घुगस्ता से पग पौग्य है, परन्तु इते भ्व सर्षप्रत्तियो 

फे {नरोध न्ह होनसेि , जसे सम्प्ज्ञात समाधिक्त प्रिणीमेही रखा गया हे। 

उतम व्रता पल हे कि पहं इन्द्रयोः के केऽल सृ्मतर ज्ञान तक ही सीमित । 

ल याता र ध्येय, सावन-साध्य के सम्बन्ध में अभी भिप्नता रहती हे, कुष्ठ 

` र्ता टे 1 जत्फे फारण तमे साधक परग सत्ता क प्राप्तं नही कर प्रता 

६ | अक्तर्तत क्रात्तयो पै नरोध को असम्प्रज्ञात साधि कहते हहत समाधि 

०८५१ {4 -९ -२\ 1०1 स्व 

अपेध्यालूमनघ्येय एको जाते दे तथा संर के किसी भी पदार्थीसे साध का 

लश मत भना सम्बन्ध शरे नही रदत दहि । जीवात्मा ओर परमात्मा का 

7४. ^ 

तवौोग होता है सौ चत्त मिक अवस्था कमै निरुद्ध कहते हि । 


पत्तियां 


योग शात्त का मान्नादहे कि त्रत्त्तिया द्विषधहोती है एक अकिक्छ्टा 


दूतरो किल्स्८ा अरकिल्र्ट कलेः रहित रपत्ति पौग पक्षी दहै अतौ किल्घ्टा = 


कलेशा तकं रत्या योगपरं बार मानी गयौ है । 


| , रजस्तमो पावगरप्िप्त वमद मन चात्मनः । 
पर्छ्<7रणया धी रोटन्न्ति पा तत्कृतं मलम्‌ । ।-श्री0मद्शा०पु0, स्कन्द -2 
अध्याय- |, श्लोकं -20 
पत्या संघ्र्यमानापां पोगगिनोध्मलणयः । 
9 [ बसप्पद्तेयोग अश्रं भ्रमी पत्र ।। - म0 पु0 {2८1८202 । 


~ ` = ५ क ` ` ~ > कजनः -* ~ - ` ~ ` त) - 


न ज ~ अ - जोकि विधति, क _ ` ` ५ 


आ = च 
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क 


ॐ 
जै 


दिल 


| ४ ४ व 
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पन-प जन्य लेनेते ग गर्भ भं स्थित 


लोर कष्ट अनुभव होता है 


परास्त फ फन टै ¡के जह 


रगत 2 ~ मनै उसत 
ता है तच कः सतोरुणो होता दहै भो सको 
स्परण करता है भौर इ 1र्हार 


% {स्थति हर फ 


ला „~ ५ 
| ५) > ) 1) | 6 र्ण वा = ॥ ४० 


स्ने वर्नाति करत1 6 | "गतत यड पुराणं 


प न न 1१ नै 
क. टकारे के तिर अप प 
गर्भ भे प्र युक्ति {दलभा 


[है फि युषे इत 


" प्ररन्त न्ति ही पह जन्म नेत टै 


शरा डलं लेती अर ठह धा 


घ पु गू द । - ्ि _ र 
गरूड पुराणः बार-बार संकल्प कर 
। 


धच त्परणै कंलू्गा कभी नही" भ्ण । 


त 
॥ उष पर प्य की अनुपान ¶ [अपना प , 
> । तदनन्तद उस मन्ता 


प भ जन्य लेते ८ 
पतिते हनथ जनत त च्छ्रतै ट्य = ॥ 
५ वध टि ए लै किक आर एक भ लौकिकं 
॥ {दका ल्व = > ट [ ती १ + 
स हपेता है । यह मम 
भेह नन हे पनका 1 सी 


भरत के दु 


भलगैरफक ममता केवल भ 
प {7 के {लिए 


भ्र णप 


=रिणमय हो गया भेर 


ध्यान भगान कै साध-साय 


पसनन * रणं ठप पिला 
न्तर उन्दें हरिणि का ९ त नै वाऽ नटी पड़ सका । 
पते मि उन ॥ 
स) ॥ 
ह पु ~क उदाहरण म वेड ^ 
स देपा{दि के उद ^ वाहे । ओर इती 
{र्ण 9 
हो के 1 
„बते भौ दा जा पक्ता 


९८ गः 
` (तयोः के संस्कारो के दग्ध 


जबकि लयौ कक ममता का । न भे अच्क मै अकि अवनति 


जन्ान्ति 
+ के कारणं उत्त का जन जन्य 
> लौ 


१ । र 3 ५ 
# स्पल्य + । > 0 ची -अच्छो 


¶ 


भाती ह -जत्तका एफ 


ता फे ल्पत ज्ञान 


ऋं दौती इ । अर्थी 


पग माता-पिता पाम 

भेर 2. 

। ध [ [६ 
(नीत्पत्त होती है । दूत 


सन्त 4 
चपेतार अच्छे गह होतिटैं3 + 


वाता 
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गन मधन आत्मजो पर पहता हे । द्सही अ] 


पट्का्यं एवं करणै ऊा पुप्राप् 
२ ° ४ 9 {जन्य गी 
गां माता पता पाथ क्म करो हें ओर सग्ण होते हि उनके बस्य भावन्म 


होते | = फ रोगौत्पात्ति जन्म के दत प्छ 


: त-प. य दी सकता 8 
५ ०) ग ग ही ; | दर्कासित ह गै 


[ए क्नवः ऽकरः च 


व 2} वन्तु 11 


पा {ल~ _ 
| के ए, ह] फ {त (न्त र ट < 
जन्य + न 
भी अपे पूर्ध जन्म के ता टी त 


णाती _ 
। है । भे एडम । एते ह} प्रात्तय। 


वः के ज्ञान एवं योग शास्त्री 
भक र हे [जन्दै जानकर अथि तियो " १ 


शिश्न , | तत हुटकगारा {दलानि के लिष्ज्ञान 
त कट पक्ति के लिर दुः पय सता ॥ 

"प्तक सलार पररम  ठ। ¢ 

अनका उल्ल परह पतर्जालि 


[प्त हयौ सके । 
रने फ उपेम किया त {क & पी 
9 रह $^ ग पिल 1 
भे पत्तियों का उल्लेखं भी गिलत र 
3] पये प न ज्ज . ठपीन ह । त्‌ परार 
~ ए घ्ज्जः क ध (न नी ह 
(1 ज्जलघोग ~ "पा = मानी गहं ह 


॥ पधी नतय 


{किल्षट कन्द [ तरि ¢ 

कन्ठ 7 वत्ति 2. -णाल्दरगत प्रत्ता ज्ञान 

भाग्‌ विपर्थ नदाः एवं त्मरण । 

` ` तवस्य , विकल्प , 1न 

"ने प्रद | ग शं है" “विनः 
“यनी एवं अरकिल्छ्टा मानी नमि की सह विनी गानी 


ह पथा । 
9. गिनी हे । क्योःणि 


लान प्रत्यक्ष, भमान भोर 


ध 
शमाणस्ि प्राप्त हौता टि 


गयौ च [न पत 
{ 391 . । 
~ वै: कि किलल गगौ क 
॥ ग किल्घ्ट टै । जह > जौ केठल भाग 
६ } { £ 
ग +त गे २५ क निधाय त कि गे शओीगो को 
५\ ) 4 = च * 89 त {कें ५ 
2 = दत 46 + प्ति 9 ण 
५ १ देता न कि भक्ता की कौ 41. ष 8} मा 
पगे = सी 2 वर्स्था नीता वा 
न 4 र 
प 1 ६ त ऽको ग चे भौ ग र 1 भी न | ^> ` 
| नन --------- _ वति ।। पाणयो 0० ।. 
1 { 
ल्ट किन्स्ल 
~ त्तयः: पज्यत भुयः {किल्स् नटे .„ 1८6 


व {तः ~ 
भ्म्णपपर्थय 1 वकल्पिद्रा< 
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शो प्राप्त ही) नयोः हौ पती ३ अकर कह अवगमन के चृ भे ूमता रहता हे । 


(11) 


स्तक ~ १ 
(10 | ) [रए {6पर्यघ{ट = 
॥ ४; त का अयघ्र्थीज्नान का 
वपर्यय का अर्थे "िध्याङ्गान" किसी पत्र 

ना जाता है । इसका पुख्प कारण 


) प । 
पयं कट्ते टै जिप्ठफै न्तर्गत सप भौ ना ् 
ग द्रे ओर 3 भिनिपेश | 


भाषाः + | 
प्या आदि पायोः सत्कार अति हि -ण्धि आत्मित ` 


पमी 
र्ते ऊ रणै जौ व््ा के रोधी टे । 
तप त्प मानना अनित्य कै 
भवदा का अर्ध ही अज्ानहे अना कौ भतः 
1 नेत 
। | 
भ एवं अशौच कमै शौच मानना ही 3 {त्वा टै 
„> पररन्त अन्दे एक मानना अस्यता हे । 
[न्त [त्न £ 
तृष्णा की शान्ति क 


ष्ट एवं दघ 1नत 
पपासा का । 


( | 
फे 
$ भौगोःमे टले रटना लौ {कफ ध्न 


खी 
| 

नना सच ह = 
घ मानना 1 


य~ पूर्रादि की प्राप्ति ि भन प्राना दी वः ॥ 
| > की. ज्वालाम प्र 
नै नगेन कोधा{दि ती प्म ता [नना भिति 


गु ठ रना धपा 
# | फ ॥॥ नजदी गे र्त कं जा नकर 8 


„ प्रि न होकर परच्चात् टि । 
† पपर्थय है जबक भदात्यण ^ 


तर्त समा 
कतं सन्दर प्रह्दोः को बनाता 


गता दै जसे 


पट १ पह जाता ह । 
५ ममी, ४ प्रवि फे * 
` श का विवर्धयति ४8 तरह जो 


< प (र 
शते <। {[तकल्प {वपर्पय क भम नी। विष्ट एत ~ 
भृता + इ ज्ञान नैते दन्छ्या फ 


प्त अ क पन्य ६ 

६ ' के दुष्टि + 

७ ६१ 18 ता 
~ 7 । शरववकल्प का अथ ट! ह त्‌ ~ 17 


जये ^ [मं 
पि ज [ ~ 
भ वलये वोत [- क - 7. _ + (र स प [~ 


पत्यफानूमानागमाः प्रमाणा दही ~ 1 
तण्ठित्‌ ।, 





2. पर्थ पौ [पिध्याज्नामत प. 





४5१.१। 
त्र, प्रष्ठ यपुष्प, यने एक एता {संह (शर पै देखा जिसके {सर पर भ्रग थ । | 
"तम ठे आक्यं से अनर्गल रत्ति न्द्रा दे उसमे मनुञ्य को प्रातः 
उघ्ने पर लगता > गे सुते सोया से ज्ञान शून्य समय कह सकते हे । व्यर्थ 
काल जसि मनय की देः अैर चेतना अक्ति प्रधक्-पृष्क्‌ हो जाति दै । 
"कमिनी काज्वनी अनुराग एषं लौकिक भ्नेगो की स्मरति की दि 
मँ प्रधानता का रत्ना ही स्गति र्वत्ति कहलाती हे । -“ 
इन पुर्त्तियोः कौ घीणा करके प्रज्ञा को प्रकृष्टतम बनाना ही पोग का 
परम लप्यदहे । परन्त॒ष्ता देखा गयादै किये एत्तिा पच महाभ्ती { तत्वो 
क। तरह वे स्धनसि सधम सपमे व्िमान रहती है । चेमे इन्द्रिय ज्ञान के द्म 
स्न ल्गौ तन्मात्रा कहते, धतिदही रत्ति के त्ध्मस्प कौ संस्कार कहते दहे 
"सि इ कणौ यण एतं यण कमै ह ˆ ये संस्कार तब तक यमान रल्ते है जलल तक 
घोगी कमै असम्प्रजात घौग क्त प्राप्त नहीं हो जाती । ज तक उसकी अध्यात्म 
प्रसाद से प्रा सत्य कौ नही जान लेती अर ज तके ध्येय के साथ एकीकरण कौ 
प्राप्ति नही हयो जाती । संरैकारीः के कन्य मे लौौक्कि उदाहरण हप्ष्ल ९ पसि 
देख सक्ते है । जसे एक प्रधा कौ च उस्त्े संस्कार होतेह प्न पर जिन्दे सीचन 


311 


61; 


से पर" प्रु ल्लत ररा भ्रा प्मोने लगता है । जबकि घा बाहिर भे सख 


अनुभव तो क्या पूर्णस्पसि लग रदा होता रन्तुं कर्डबारतो क्या ्डृत च 


 . पाल दज्ञा नानुपातित वस्तुप्रान्यौ वकल्पः ।। ~ पाएयोएतरू० 19 . ` 
2 अना वप्रत्ययावलम्बना वुर्््तानद्रा ।। ~ कहली ~ 14८10 
4 अनुभा क्नपासम्प्रमेषः त्सरति: ।। ~ व्हो ~ ।८।। 

















ह, ९ । 


कि च्त॒ के जति ही उत्मे प्राण तंचार हने लगते हैं अर षह 
प्न भत हरा अरा लो जाता है । पतिही र¶रत्तियां एत संस्कारे जौ स्म्य 
फ साध पनःपतन्प वट्नेषै । रदत्तपो का स्म सूप संल्कारटे ओर संस्कारो 
पी स्धालता हीः र्परत्तिपां हे । संस्कार अरच््ठिय हि । इनका परस्पर सम्लन्धं 

इन्धन एष अग्न काहि । जौ {कि योग के क्ल्नररूपणी है इन्दी एत्तियः के 


वास्तातक स्प कौ जानकर पोगी पौगके प्रति अगसर होता हे । 


प्रत्तयोः फे सारणश संस्कार सम्प्रह्नान में निहित रहते हि अतैर असमप्रज्ञात 
योग मे जाकर न्ट टो जातेदहे । सम्प्रजनात्‌ अश्वक धृकि अर अस्म्प्रज्ञात 
एर्णदूल्कि ह । अगि सौ से कैवल्य फौ प्रर््ति होती है । जल असम्प्रज्ञात पौगी 
अनन्त काल तक उततौ 1नस्द्ावत्था मं निरत रहता दै तौ अन्ततः कैवल्य कमै 
प्राप्त होता 2 । अर्धाद्‌ केवल्य को प्राप्त हीने के लिए असम्प्रज्ञात का ने रहना 
ह महत्वपण् दे जेसे असस्प्रभात कौ प्राप्त पानि के लिट सम्प््ान की सत्ता का 
घने रना ख्य माना गया हे अवैर इन घरत््तियौ कै निरोधका उपायै 
योगम्यातत अर वैराग्य से तथा दौष्फाल तक पुनः पुनः इनको अपनाना । 

धत्त फ़ सामाजिक महत्ध भी बहूत ही महत्पपूर्णदहे । परलत्ति का अर्थ 
५ # कर्म| जत बरत्तिां पग शस्त्र भे किल्ब्टा एषं अर्किल्ल्टा मानी गयी है, ेत 
हो समाज प आौ दिध कर्म प्रधान दि, एक सदरम, दतरा असदूकम॑प्रक्धान त्ति । 


णमी पिष 1 क जयि तायः दवो सरक दः वकि वन कि पकयोः मि (म) त = कटि ठय, दति अक्तः अद्यो किः धीः रवय किय) सद सधयत (वकः प्न्य दलः काज दा दिसत यि ^ धः टो (यरः सासः काक्का जनके 


|, अभ्यासपराग्याभ्याम्‌ तर्वन्नरोधः ।। ~ पर0 पौपन्र० ~ 1८12 


2 , तत्र स्थिति पलत्नौ5भ्यातसः ।। ~ वटी - 1८13 


न ५ 49 व 3, ॐ १५.१५. 
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=; दवं चकत द" 15 जेते पोग > -किल्स्टा त्तयोः का आं धत्य रहते 
ये वड अन्ततः तेत्कार स्वपरणी रतयो ॐ रेते ही समाज के अन्तर्गत असद्‌ कार्य 
करने वालो फा खोलबाना हे अर सदट्कार्थं करते छले अल्प संख्या छाति हिः | 
अज चौरी सानाजलोयो अफ है , भक्रिन गुणवत्ता क्म दहै । क्योक असद्‌ कार्थ 
पाप का तरह शीष्लात शोष प्रफुल् त ह्येता हे अतर समाप्त शनी ष्णेष्ात्मी 
होता दै जम जरसौ रैल | "द्र्य नयःःनसादर ईश्वरोय ध्म का पालन करते 
टये प्रनिः प्रतिः "भता ह अपैर व चिर लि मे पक्ताटै ओर उसकी अधु सीमा 

4 


| र -- ३ 
भी लम्बे हेत = ठ, धप-छाया कमै षह सहन करनेमें शी सामर्थ्य रस्ता 


ह।उते नतो अर्ष गीं ह्ये तिजा याती हे.न अरि स्वी, एमे ही जेत देती 

गाप । भष पटो हि पि प्त्तयां मनुष्य के कार्य को निश्िचत करली हि जर 
सामाजिक स्प मे उसफनै परह्चान कौ बनाती > । जेते कुष्ठ लोग समाज की सेठा 

करते द्वय पोग फे आसनं कमै न कर पाने उलि परम गति प्राप्त करते त्ती 

८ दा नाद ते । अन्य अत्तद्कत्त लट्पाठट से तम भह महामह तमिप अन्धता सिप्र 
स्पा नरको को प्राप्त होते हे | अन्तर केवल हतन ही टै क यौग शास्त्र गें 
त्तया सोगध्त कौ तस्तु है अकैर लेक आत्त > = न्यके कर्मदेप्र की पल्चान 

हे । अतः इनकी समाजं मह त्वदपृणैता कौ अनदेखा नयैः किया जा सकता अचर 

स्ता प्रकार का योग 1श््वा का त्रचलन समाज के हितकारी स्पसे प्रसरत होना 


ट लाश्नदापफं है सकता हि । 


ध ४ 





[काकण ष्कन्क १ - ~ पदु 














तलप 


भत्ता 15 हप देते है 1क्‌ प्रत्यक दघ के न्तर्गत तीन उदारः र्ण सही दिठोत 
६ जपे प्रणति 9 तती सत ज एवं तम रह कै 
= व्रकृाति ~ लान यण सतख , रज एषंतम द तीन तरह के दरश {कसित 
{परासरी एत अर्पः सशील {अम्तैर, मध्यग एवं निर्धनं एमे तीन प्रकार 
कै उन्परे लोगो को भी कल्पना कौ जा सक्ती दहै । ठीक रमे हयी किसी भ्गे 
फे अन्तर्जत भणे पिन प्रण्यि ओं क्नाजत धीः रहते हि । कुछ मीतकषादी 
टे । कु भौतिकता फ साथ ~ साथा अध्यात्मद्ादौ है आर कुठ केवल अधयात्मादी 
टे । ॥ 


स्‌ 


न्मे अघ्यात्य्ादयोः फे लिए योग एक आसान किया एषं दर्शने हे जबकि 


॥ 


मध्यम मर्मयो के लए तौ एक अक्ष्ण का केन्द्रहि, परन् संशयात्मकं हि , जनमे 


पलेश्ौ को तन सिष्लि कर्ते फे लिए " किय पौग “ | क आश्रय लेने को कहा हे । 
उपे उपर उठने के †लए अपे भौतिक सख्णेः का त्याग करना प्ता षे, जौ {कि 
उसके लिए कल्नि हयो जाते है इन्हें पगम क्लेरी की स्ना दी गदि । योग 
न अध्या +8ा1दयो, सत्वगुण सम्पन्न योग्यो कातो अनादि गरू ही दै , 
परन्तु मध्यनर्मघोः कै लिए एकं प्रेष्ठ साध्त अर्धात्‌ गुरु नकर उभ्रता है अगर पट 
वा्11६ तत्य पमो प्रयाने फ सदत प्रदान करता ह । परन्तु जन भीर{तिक 
वादयो कौ ब्रात जगती है , तर धे इत्ति मुखं मोहने लगते है । भौतिकषाद 
प्रमाद अलस्य एव अर्ववर्टाति के लोल॒पदटहै । ये त्तीनौ ही मिलकर उप्ते व्यसने 
दना देते रे अकर धौोग वर्प के पररय प्रु है, क्योक सतप परर †नयन्त्रण पापा जा 


सफता ह परन्तु प्रमद अलस्य अवैर अवरराति परर {नपन्त्रणै कर पाना 9 धक 


#॥ ए _ 8  _ १8. 9) 8 2 -. कि  - ह - --॥ =. 8. ए त  _  - कि  , 8 - 8. 8 ॥ 8. 8. 8 5. 8  , ह  ॥ , 1 - १. , 8 क) , ह 1 8 ---8. 8  - 1 --- ए. -2 9. -- 8  --8 -,) - ए. 8 - -8 ^ 


|. तपः त्वाष्ययेपषरप्रणधानानि फियापोगः ।। - 241 
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कठिन € पररन्ध अस. नहो । नेङिन पड बात धसे ही प्रत्य॒त्तर सरूपेण सक्ष 
#तता €, जम क्ति) ते ह०दूर्षक बलात्‌ ह कार्थं करवाना । अतः छात्तविक रूपेण 
क्लेश छा सथा स्येण 1नदात यदधो भौतक्ता डे, जै सव्र राग द्वेष से सलप्त 
भोर कर्मं तला दे को व्र्णन <नती है तौर गरत्यु से डरती है । इन्ही को केला 


कट ते 


(0 


। तथा पलिको कती गर्णना महए पतज्जली जी के पातज्जलयोगनत्र में 


(00 (4 


पाच 
| | 
91 क्य ्गस्वता घुख दुः खार नपिषा |" 


भवत्धव फ) पहा तक व्यपस्थादहे, " षड वात्तवमें क्लि की -विरोःश्ती 
पररः प्रत्र टै अर भनान्धका{रणी जा त्मका दहे । जस्त अन्य नाम वपर्थय 
मध्यान्‌ € । यह छल कपट अभ्मिानारत्मिका दे । पह उत्त्यैत्तर कुष 
पाश्िह्ठ अ स्मता1द चारोः प्रप्प्त, तन, परच्छन्नं एवं उदार क्लेषो कौ उरत्प्रादिका 
जननी दहै | | परन्त्‌ याद उन्म शै गर्नता मे चन्तन करके देते परत चलत 
ह फि फेवल नाम का परिवर्तन है वास्तव भ अर्गक्वा हो टि । 

अवय का अर्थ अनत्म देह एवं मन को अस्तत्मा मानन अरगनित्य मै {नित्य 
फो देखना, ग्ौच मे शौच का ज्ञान करना , दद कण शाश्वत समह्यना तथा मल 
भत्र से व्याप्त द्द्‌ को शष्ठ जानने पारदर्ितता दिखाने के लिए सन्दर सुन्दर 

हरणं देना नार्मात्तफं प पषैगैं भे नित्यत्व की प्राप्ति की इच्छा रखना 


। र 
त्यादि । त्तादि के सदश ल्मी अक्के स्प्रान्तर चार भद > -व्रसप्त, 


तन्‌, 1र्वाच्छन्न एषं उदार | 
६ तद्ध 75 {र तर ¶गद्वैल्ला शं नधिपा; प्रज्चव फ्लैश: || - 242 
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{यत्त > अभ्रस्य श्रा पर्न दुःख , दौनल्पता, क्वपोलोतता (अर्द्र 
ध ~ 14 ~ । 
| + क द्त्त्य वप्यः प्रवास्य) वजायति | 
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क्प 
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=) फ. न कुऽ सः जजन्य स्वानुभव भी है अतैर कुछ ज्यौत्िष ज्ञान त 
भी प्राप्त फिपादहै जौ शास्त्रम से न होकर त्वयं त्द्वि एवं प्राप्त हअ दै | 


छसे पि - 


व्याधि ~ व्याघका कारण भत हि मनुभ्यको त्पयं की सात्म्य प्रकूरति का ज्ञान 


नोना किमे कफ प्रधान , पित्त प्रधानदहूःषा षात प्रधानदहू पा श्त्य 
वाप ८ | जसे, रणं सतरूप 1९५; साम्य प्रकृति से सम्बन्ध रयौ षाण्न 
वस्तुभे के सेघनसे दही व्यार्ध्धि उत्पन्न हौती दहे । इनमे उही का भौ मुख्य 
सम्बन्ध्ाटै जो फ मारे समाज का प्रान अग माने जाति हिं उन्ते शनी रहा टे । 
भसे दुग घटस्परति पत्त नाप्रफि एतं अद्र पत्त का रफ होत हे । यही अगज 
गेत का कारण दहे । शनि वात प्गमक रए उत्पादक है जसम श्ररीर भें जकटन हाती 
टे अगस जाणे ग†ज्से इयोगसो मेरो बध्णे कौ पौड़ भगे कहते हे । 

पृं ~ कफ नाप्रफि टे र कफ र्कं भी दै । कारणं धातु का अधिक धय ह्येते 

से ष्रीर म कफााकि हौ जाता है {जसति टीण्बी0 है जाती हे । 

बुध ~ प्रलेऽय उत्पन्न भी करता हे अर शान्त भभ करता टै इत को र्घयं जयोति 
ज्योत सम्बन्धीने पुस्तक भं त्वयं वदिकापा गयादहे । 

सत्यान ~ विना कर्मके नौरतिक साधनो की सम्पन्नता मनुष्य को इत आर 
निर्व्िष्टि कर देती है अचर मनृष्य कहता दै कि राय नारः या पूजा पठ से 

दस्मै उसे क्या । मला अर एमन तौ कभी नाम भी नही {लिया यटा सब कुष्ठ दे । 
अन्यत्र इसके 1क्ल्् मन्द बु योगम्पाती जब अपने समक्ष अपम से निधैन को 


क -- + 


^~ ~ ^ श 
{ (का १ 
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क्य अपने से ज्यादा ध्वना हअ देखंता हे , तब उत्थ उपरलिर्गख्त भाष पैदा 
होते ह परन्तु दौनी आ रट दै उत रहस्य को जिसने निघ्न कौ ध्नी बनाया 
भोर त्पयं फे नीये रखा इसका पता पोौगाभ्याससे चलता टै या शास्त्र 

से जनमे लिखा गया < गक मनुष्य कौ पूर्धजन्मी का फल अक्य मिलता है । 


इसका ज्यीौतसा प्म ग्ण कौ वस्य स्थिति दै | 


गुर अगद उप्च तरल्यो का भौ नेऽ फल मिलना 


ताप - तर सने दस्म छो जार पट का नन्मे का है दुनिया क 
गन्त कधौ ऊ अङ्धि फ न दलन मे नरीरषर दनना पृष हौ जाना कारण 

गर गह टै धाद ब्द तो प्रशम कौ सत्ता पर पृण आस्था याद अद्रुह तव 

कभी बहत अस्स उतैर फ) अतश जैस नाव अनास्थ्ण सवयं उत्पन्न होती हे । 
प्रमाद ~ प्रमाद का कारण पाप पण्य की ओर ध्यान न देना ओर अद्र भोजन 
का सेन करते हूये शरोर का अनाप्यक एषं अप्राकृतिक स्पेण द्धि को प्रप्त 
सोना होता दहै । इसमे ज्ोतघ्नान्तर्गत राष्ठ गण एव पृ गह अगर देत गर्ण 

वैर बुदस्परति जदि गरटयै का अष्मा जाना जोता ठे । तथा जगत > संगति 
भी रग नाती है । 

भालस्प ~ जब तक कोर्ह कार्थ न है तब तक पूजा पाठ दिन रात एककरके करना 
भैर लौकिकं कार्य होने पर मन चुरानलेनाहि । शथृपासन से उल्ने कौ कोश 
करन परन्तु जादरत हेम के पचत्‌ भी हकर णै नटी हय सकना होता हे । 
ग्रह ज्ञान कौ द्रष्ट मेर्प्रीनिके नेष्ट हयेनेसेहौी रेता हौता दहे । कभी टग्ग सौ 
रही टै, कञो सिर रणे हवै रषा टै, कमी पीठ दर्द हैत है अर क्श्नी समधि 


फ चरठे-ेठे चान नत्र 7 +त लगती टै । कर्णं परनि | 
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भरविराति ~ {दयि मोग कौ स्प्रतति का पथा वत बने रहना ओर न्द्रा मे भी 
पते ही त्पप्न भेना होता हे । कारणं लहत्पति गह की दुर्बलता होती टै । 

क्ल्य भ्गेगोः फो णैग - भोग कर मन कभी प्रसन्न दही नही होता । 

भा नतदीन ~ भगवान कौ सत्तां भी श्रान्त भावना रन वाले अहन्ताच्छा {दत 
तधा तान्त्रिक इत्याद लग इसमें अति । गह की दुष्टिसे नीच गहणे का 
होन जसति नोच व्वा सौोखौ हे अतर तान्त्रिक बनकर जपने को गुरुके स्प 

प्रकटित करने नगते है | 

3 नडा मकत 7 - जब उपार त्थ्यौ मं ए भ्ण जद तक व्छमान रटैगा तल तक 
समध कौ ल्थित बन इ} चह सफ । ज्यीौतपिानसार गहै की दुर्बलता । 

भ नदस्थ्तत 7 ~ सगां का न हने रना । इसे जगत मे देखने मे पता चलता 

हे कि छ लोग अभिचार कर्म कृत्यो सम्य समाज कौ हानि पहूंचातेि जनमे 

उनक्ता ल्य ए कपत्ीर उर अद्यत योगी भौ लता है तथा उरकौो साधना 

ग तन घन्ते है 1 -पष्ठफर [जने घ्ाध एसी घ्नाय छटितलोषी हिरत लोग 
नर गण वाति होते है अर गह भौ दुर्बल हते दहै फिर भ्गे पट उद्योम रत रह 

कर अगि बदन का प्रयातत तौ करते है परन्तु गरहणैः की दुर्बलता के कारण अभिचार 
कर्म की नल्पेट मे अग दही जातें तैर माधि बीचमेदही क्ट जाती है । दूसरा 
देवत भी भप्रत्यपस्पेण क्न डालते दं | 

दुःख ~ लिव अध्यात्मिक, अपिीतक , अरधिरदेष्कितो होते हो है , 
परन्तु जगत्‌ के अन्दर कुछ लेग भगवान की अनदेखी करके कतल परिश्रम को महतत 
देने लग्ते है अर जब उन्दै स्रकलता हा नही लगती तवर वह उद्धेलित ही उठते 


हे, मास हने लगते है अचैर तल भगवान का ध्यान करने लगति है , तब ध्यान 
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८ ५ना ५८ -ो चारा >" वपोके उनका ध्यान असफनता गही इब रस्ता 
हे । कारण श्राति जा: कौ देसृुया तादेसति एषं जन्म समय दुर्बल गृहणी कौ 
प्राप्ति तथा गोपर न तत्का.; कौ निर्बलं गद स्थिति । एतौ अषल्था मे तब 
तप्राज भी वस्थं हो जाता है दि गह अच्छे है तब समाज भी पीठे ~ परीषठे 
अनुतरण करता ट र बिन यगि सत्यता करता हि, परन्तु अच्छे गहणी भे जन्म 
न लो तव सव पु 1तस८ लो जात है पारे वो फितने भो सथल ल्ट में 
उत्पन्न क्यौ नदौ । नके दोलैः के धारणी पग साधना करनी चाहिये 

एवं इषरर प्रणान मसे इन दोष्णः का श्तेः-्नैः अभाव भी ही जाता । 
गकरयो कौ कु स्पार्थहितरत साधौ की इच्छाः की पर्त्ति तत्काल नही हो 
पाती ह तब वह सरगनत्य कृत्य से संह मोड़ने लगते हैः । 


+ग गम्यत 


अ नवतः दाः उदायत कन्यकः यख्य कष्ठताकय 


अग मे जयत्य का कारण मानतिर दुर्बलता है मन राना । {जसम 
मुख्य श्मिका चन्द्रमा की है । चन्द्रमा जन्म कुण्डली मे जह ५-8-12 स्थानो 
प लोगा पवि भन [ल [वघ घ्ुर्त्त वापा चना रटे न्ति अगल आपा मेः ' उद्ूत 
मरा्वण्डर " भी कहते हे | 


ठास प्रपघस 


णी 2 १ 


मनुष्य कनी उस अवस्था का दोष्दि जब किती गृह काद या ज्ञानी 
सपना के प प, रणै पक कल्यौ कवि य कणेर गने फे लिए ततप करत 
हे तब पट {~कम होफर लम्ब ~ लम्बी ततिं लेते हे अर यथमा - तथा बेठते 
टै परन्तु उन्हे 10 -ग्वन्द का समय एफ-एत. ८ण्टे ज्तिना लगने लगता हे, शरीर 


भारी महस्स होने तगत है लसा कारणं मन््यके पाप होते टै, कुक्म॑ं होते 








भा ना क-म ~ कक =-= ~ 


शु 


(कि ' 
< 
शक, 


| त ग्‌ [ठ 


फ , डना अक्षय हो जाति है । 
तर मनुष्य क्तो पन्ने ~ आप लो साध्तात्प्त भे नाह 


1 एष गवैः का पारम्पा रक सम्बन्ध 


भोज, आ ज, कका वि जा जि क 


लल्या पिदा 


त - आन्ति दऱनालब्ध ~ 
-पा{ध्-स्त्यान- मप प्रमाद-+। 


गिजयत्व पृवातप्रषतात्त 


"गिक नर्नस्यम्‌ 9 
^ ° वानवस्त्थिा नौ अन्तराय एव दुःख 


= लोततर करम ते घ्तिष्ट तम्बन ध 


पे 
प॒ |; | ॥ ॥॥ + 7 ३। र ६8 
रो कणी फ सहार्थो का परस्पर 


है उन स्वका यख्य 
` अध्ययन एवं अनष्प करत पर नो मनुघ्य या 
1 वपर | त) ठ + पपात पपु धात = न भी नी तमाधि 
पो १। टी" कर सर्ता ट 


भपने प्रवात परर विजय प्राप्त 


ने 

ते त्‌ नफ 
अ "हो है सक्ती अवैर वट्‌ स री 

क 


र 


क पराश मे जक जायि + 


पते 


इः के, अन््थितता , 


क त तक इनकी 


् त्रय सत्यान एतं अन्ततः त त प्रघात प्रपप 
रे 
प ध ५ 
| मानते दहि तैर पदि त) 
पे 


गत्तति [ सप) ते टै क 


ठ भा कर 


= „+ अलभय पन श्सीर को 


दे ख र अनमान नग 
हत ॥ | अर्धात्‌ उपै 
7 
~ल रन ण 

॥ धाम फ सथ ही अकर्मण्यता 
$ राजी नदीः अर्थात्‌ ठा  , {रण हे आर 


पे 


पे देत सशय 
` अकर्मण्यता हे अकर्मण्यता उत्पन्न 
४ फे र १५८ भ सिलता दे, त 
रेण | प । {र श्र् ^~.» 
(न "9 जौ एक वस्तु धा ~ प्रयत तफ 1 # 
भ है नौ {ष्म 


प्र; फनी जघ त्प 
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ट, लस्य फ 1 जलन मनुष्य कन पर काग एने लगते है 


-" १94 


ह प्रद नो का ~ । पर प्रसद्य सधक मल कारणंहै । शेता 
नसा वि - तजय सक्पर कनौ सत्ता की अर ध्यान ही नह). देता, क्योकि 
उते दिना पु. पाठ अर्थत पिरिभ्व फे त कुष्ठ गिल रहा है । प्रमाद का कार्ण 


~+ ~*. 


, तब घ्र के अन्य 
तदस्य +पने साध्म्साधि उसका भो करदह , तब मनुष्य अवैर अध्कि अलस 
समो जा. है । (दनन्तर ठः जह सी की दिन मागे सहायता से सम्पन्न 
ट} जाता ढे, तच प्रमाद त्वतः उत्पन्न ह्यना स्वाभ्गककि हे । 

अप्त्य = प्रः परनिः अर्वति का कारणं लनता हे अचैर अवरत 
नतय का । अपरति अलस्य का कारणं इर्ालिर बनती है कि उसमे {क्य 
भोगो कौ अर्कित रटत हे अर अलस्य की उत्पत्ति हती है एता इर्तालिर 
(२2 
कि मनुल्प सामान्य से अवक जत क्वय वासना का अविक तन जाता दहे, 
तब शरार दुबल एवं कुरूप है जाता हे, ज्व श्रीरपि सामान्यसे 3 ध्फि ऊर्ज्जा 
निः छत होगी , तद स्वास्थ्य पधापत न्ने देगा अर अलल्य की उत्पत्ति हागी । 
+ तत्य मकध कौ दुर्बलता है । जिसमे केवल अरगवरति ही उत्पन्न होगी । 

अवर्ति श्रान्त का कारणं बनती है । सी तह्स्यातिमे म न्य शग 
को गोगना दी नन्द मानने नगता & „ दसरा यह कि उसको द्धि कमजोर 
पटर जातौ ह तैर उसे केवल भोग ही दयाईदेने नगते हे । जने एक सामान्य 
मनुष्य मर जब व्यसन रतपःत्म घर बना नेते हि, तब हम देखते है कि व्ह बार 
बार उस) र भागता दे, जबकि उसि पक्ट् कर जक कर भी बाधति हैः । उतम 
अच्छ कार्य करने का संकल्प लेतै हें , तदनन्तर मणि जब उस प्रणी का नष 


८7 ६, तते उसे संकल्प भ्ल जाते हें अर वट बार-बार पासनं की अगर 


भागने लगता > या चिल्लाने ..गता दहे यही कारण दहै वलस्य का एषं अवर्ति 
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का, त्था अर्गर्ति स अर्णः के उत्पन्न हणेने का भी अआपत्ती कार्ण हे | 
मान्ति ही अग) बहत दुध अलब्ध ष्मिक्ता का कारण दनती हि । जहां विष्यो 
फे तंपोग का अश्रा ररेगाः वडव श्रन्ति दृहेगी अर यहां श्राति रहेगी , ष्टा 


पोग श्रामि का 1 मलना असम्प बना रदेगा , इस्मे भौ मनुष्य कौ पचारधारा 


भ्रा न्तम्रय दततक वनो रट. नै ८ तौर पह दिविध भ्णठ रहता टै क्ट 

पोगो पलल्घ्य का सोच. तते असम्भव हे , क्योकि मनुष्य सासा{रफ सखी को 
ज्यादा मह्त्प दे. है । शे दूतेरे कमै देखा हा ज्यादा आकर्षति होता टे अदर 
हेती स्थितम ष्ट याद प्रयास करताभौ दहे तौ उसे उस्के पू के सातारिक शग 
पाद 3गते हे {जन्टे अलात विलय अतमप्रमवेष्य स्यति भी कहते हि जनके कारणं 


प अलब्ध शूदिक्ता का शिकार हयो जाता है । "अनुषूततछिष्पासम्प्रामोलःस्परतिः" 
-पा0यौग सू 


अलल शमि हौ कारणं बनत। ह अनवस्थिता कौ ज्व भूर्म परर अपना 
+1ध्फार टो नेः रहेगा अर्थात्‌ :, न शे {नधन्त्रण ही नही रहेगा तो इन्द्रा 
स्वच्छन्द {वचरेगी कह" उन्हे सीय शरह्द बोलेगी ते -किसी को स्तु चुराधगी 
किती कौ ठोकरे मरेगी । {जिसके कारणं उते उसकी ल्थिति अथकार पर नही 
बन पाती दै । अर्ध्णत्‌ 3नषर्स्थ्िति दौषं उत्पन्न होता दहे । इसके अरतिरक्त 
अ नस्सितिता ही कारणं है अलब्ध मिक्ता का एेता इर्मालिए कि ज मनुष्य कौ 
स्त अर्धाद्‌ एक जग स्थिरता नही होगी तब शती स्त मे उसे कुष्ठ {मिल 


पाये अनमान लग्ना टी अस्व है जाता दै । 
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भअनपरस्थितिता हो दुःख ऊा कारणः बनती है जद कभी मन्य अपने अप कनै 
अस्थिर सगत नगतमा हि जद उसे अन्यौ ठो देषदेख करके दुज्च होता दहे । ओर 
दुःख का कारणं +नताच्खप्ता बनतो टै षेति दुःखं भी अनर्वस्थित्तता का कारण 
वनता ६ जदि छशा उत्तकौ च्छा उरी नहीःहोती दहे तो छट उ काय को ही 
छोङ नाऽ ह वर श्ल जाप है फि ननत्य पहा से अया दे व्ही जाता दे अचैर 


फिर वही मे पुनः जन्य लहर अता है | 


दुःख कारणं द दौर्मनस्यता का ओर दौर्मनस्यता कारणदहि दुःखका 
लोभा एष मह के कारणं दुः खं उत्पन्न हता हि लभ लालच ज परा नही होता 
हे तब गोह कौ उत्पत्ति लोपि है अर मगेह हौ लभ लालच कारण" बनता है । 
अतः दोन क सम्बन्ध धर्नः्ढ हे | मोह गस्त सन्ल्यमे क्रोध की ज्वाला भक 
उत्त दे । र्रर कापने लगता हे तल अग यै जयत्वं की उत्पत्ति दिखार्ह्धं देती 
हे अग मे जत्थ भ्गै मेह का फारण बनता हे जद षह अपने आप पर अपने कध 
पर [नियन्त्रण नीः र्य पाना द जब मह फी उत्पत्ति हौती है अर मेह से स्ति 
मध दमो जातो & जौ अगे दुःख का ऊरण नती है | तथा अग 7 जयतत षास 
कर प्रवास का उरण बनता है अवैर प्रवास प्रवास अगमेजयत्व का कारण दनैत 
हे जसे अग्मेजत्प से करधं उत्पन्न हये हे अनैर मनुष्य शर्ट कापरने लगता है 
तदनन्तर उसको प्रास कौ गहणं एतं प्रवास एड की गति अतितीष्र हो ज तौ 
ह जसे प्रवात प्रष्षातस कौ संजा दी जात दहि इसी प्रफार्से प्रवास प्रषरठासदही 
+न सब क्नो के कारणदहे । घाद मनुष्य अपने प्रण य पर नियन्त्रण कर लेता 


टे तो उसे कभी समस्मै का सायना नह्य करना पडता अर यदि वह षास 


ॐ 


परर वजय पाने म असम रता है तब वह अग पै जयत्त सि लेकर अशि ठ्याध 


५१8) 


न्त दुःषो ५1 [्ञशार नता हे । उसि ट) पोगर प्राण्णयाम की 
+त्पाध्फि महत्व आना गया दे जौ इहि सधि का प्रधान अण भी है जोर 
अभ्यन्तर का भौ । जह अतु प्राणायाम * पनी सत्ता ददर कर चता । 

= 
पब उत्का मन त्थि < जाता है आपं {जत्तका मन स्थि ~ उसे दः च 
गोगा तद व्या धिका सोचना ही 


पण लना नह). 
च) न 1 (]) द ( १] १ £ ॥ न । . ~ 
1 कौ भद तै टे । दने द लौ {कक 


| तथा समाधका ध। 
> {कि इनका 


सम्हन्धं प 


्रतट्कार्थं नही क्या 


| । 
र्भी व्वारगधपा ` त्पन्न दहो 


त} 7 3 ५6 
५] पृ 1 34] तो नही 


ध 
| स ज £, [तो त 
पराः तक पृ जन्म कौ बाते ४1 हेष उती > धाद प. 


तर एद हते 
{ ह तत्समप कैत्तल 


दे । हर पल मरता 


> 


फ 
९पे गन्म ले 1] टै चेमे - लो क 1५ ^ 


टे" उत्का फल अच 


ट्य 9 ॥॥ 


९ ५] ॥ 
केन अधगा अथात्‌ जा वद टी टत 


॥ ल्वद्‌ ४ ना सः 
र ञो प्राप्त नहः होता किन हि । तनि षाण १ 


` | रना प नका 
ण ओर विवाससे ही सन्तीन म कार्थं क्या च ॥ 


॥ टश्रम ६ ए0 करके 
॥ 1 व 7 
ल 


पते {ए + निर्ण ल्¶ त टे । 
भापको आके परिमि के षद ~ तावान तेर 
भ दतर भनयान सपर 
{+ 
८ भको से उत्तीणी होत ॥ > जो र्व फ क" ९ 1 दसरे 
रेफ सितता । „ „+ परिणा क्त पाति दूत 
कर्प का फन टम पच (| प्र ड ५ 


> 
१ 


^; } [ = : 1 > र 
|} (2 & 1 
- । प्रेषा + ^ 
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यन्य भै | „व तने प्रवास प्रषृषास पर 
ननम पे नफनता है घटी तम्बन्ध टै फि पदि हम अपने 


विन्य पर ~ ब रेख योद हिन्द ते रेत 


त तब कंभा भो व्याधिं तक क लि 
इन्दी द्रःखी ते यने कै लिए 
पष्वासादि {क्ष्षेप 
पो प] दर्ग्न ५0] [नम {एः हू 3 ¶ है हः नं पर रशर्णत्‌ पत प्र 
तहने को कहता हे एषं एक त्ष 


{4 


पर ॥ 

पजय पानि लिए पोगदर्शन “ प्राणाप ॥ गः 

[त्य संसारी को णे दुःखं 
| 


फ] प 
भ*्याते फ तण पर्ष्स्त करता है समे त 


~ मत दे ˆ । 

५८८ र {पि वफ अ (5#। पत जण तौ गदर्ीन १1 

५३ 

~ग पोग 

न ग के अठ अगौ 
ग] 

गर्न म पो 

[जल धो 


21  त्पलाभं {चि घेक 1 ‰& (भ > ही {कि जल तक 


५] 
पर 
फ रूपेण दर्णन ज्या गया 
1 
५ र नह 
केव न अर बद्व पर छण क । टे | यपि 0६ 


रणो 
| ` पन्ता एष 
ते भ्य 


(१६ 


{ 
एम छ ॐ| धै ग] के) पो प्रन ट न्द्रिपो एषतु | द्व क 
परो ॥ 
1 रशा फंगै पराप्त हषे सके । अत -ट । {जिससे द्रष्ट ४ 
त त 
प लो साधनो का - सक्तात्क 
| 


{. 
१४ टे कि िपिधजीत 
तष 18१ 
। पप दपा स्ति म केह १ न जीत लिया हा 


को 
जसि राजा ने हम्दू्ण पि [त्त्व ^ 


र न्प 
ष ते चाहे {वभषिति हो । च (टै ˆ _ _--------- व 


' 1 
व फ न 
ठे. पादयो वहे हि 1ज्तन + 








^ {$ तै 


पल{डधं 
पोगोपल1. (1 पै [लए मन प ॥ जीतन टी गरहान ५ 


लौ जाता टे । इस प्र {पिज प्राना 


द आत्म शान का केच कार्थं सरल पोद्ा { हे । 
। = घल) तीर घा 

सलिए कलन ॐ व्ोर्ाक पट पौन धारि रौर तत्ते बट ५ 
, किं पप [च {~ त 
नेमे स्त फर ०) (र) {१ [नः त वर्णा र त + + । 


५३ 


लो पा ते ईत दुष" मन 


गी 
+ १ ग र । . 1 ~ £ १ ह ॥। र (7 रणी 
व द्य से सयो लोन का मार्ग हो 
771 ८ 


१ । 
८११ रै] 
र दमय फ संघोग को उस 


~= ¢ 
+र न्‌ {1८ धिं * 6 11 त्र + 
| त सी । + ५ ; स र = व ५ 2 
"8 मो वलि एवं परतंजलौ अुत।* + टे 1" अर 
ष्यति तार ८ 


॥ नन 
= तट अत्थि 


पास्त 


टी £ 


=  उ1ध्फ त तो 
<स्मे पाद कोऽ ब्राध्क त #ी- स्पष्ट कर दपा है कि 


॥ 6 गै 
पु ह 
टा ल्प क {रणं जत्या हो 


भ्‌ न ज * धने 
9 1फय ध अन्थ्छार ने त्वप ॥ ~> का यु 


५ / त्न 
31 प॒ त ण न £ 


४ 
` ` ली ने बटुत ही {तचार 


महरि पतंनत 


तह 
नन ताछ दने , # 


त्द् 
भाव्धा क्यो दुर करने के 1 ज 1 च्य 


न रवै गन्छफार 


प्‌ 
\ धसे एय परार्म का अनुसन्धा ^ 
नालि मक्त - वेक मे संयोग हणे सके 


रे 
प्राण्यपाभमेन कचनं प्रत्या ण ५7: 
वारणा भिदिः कृत्वा ^ वलट् ६८. 
स्वस्वामि शक्त्यः ए ॥ 
३. ष 1मि पल्य ने <= $ ४ पकं ष्यातेः 
त & परै त | । 1. प्ति (11 
, ्पुराप्या ।। ˆ , नदी 


४ ॥ न 
पोगागानुष्ठा नाद १॥ 

















1 गोः की संख्या 315 टै - 
पर्टा< परतर्जाल अनसार पोगाग। ५ स न, 
` पान ए 
त्प, धारण, 
णपा, प्रत्य 
9 - ग णा किये गधे ट 
ससो प्रकारे शिव राणे जठ 9 
| {का पालन करते ह्ये पौोग पाना 
3; | 


भस्तेय बहुच एवं अप्रिरिगरह । 


पम , नयम , आसन, व्र 


% 


प ~ र्थ प्रू छा ध गोना 


् 
+ | ¦ न. ह = ॐ स सत्प, 
3 ९ १8 अद्य वच ६ ~ ४8६. ९ 8 

भहा . 

भन # 

न स्वयं स्ति रना , 
न सतना » 
म > घ ण। , कफो म ) हत्त तं (114 टी क्यो न ब 


| ६ धा 


४ ] ति ५रना । 
नि भ मरही त्रपत्यत। हे । 


. र 
५ |} ८ 4) ५, + # -{ त चे 
- (४ पत जली अनसार तक 140“ ते उस 


त तत्य ह । 
व पन केः ववन से पाथं राता छि ना दी अस्तेय हे । 
1 | ॥ र 
। तेप निः चोर र 
|  › 1 { ही ब्रहम 
~ भन ~ कर्म ~ वचनत फ (प्त कट 
क उपि को १ 
म = करना {ते 
पथं १। त {त कुन 
` पर्य पर वजय प्रा 
रस्थि मरे किसी 
धो + न करना 
“~ ~ केशी ओ फली द धनप 
। धना 
भी वस्तु क अण + 
्पद्शृह ^ । ------ ~ †ष्ट75गानि ॥। 
~ 71  - -ारणाध्यानतमा त 1 
ौ `------ त पाटा १0८0 202» ५ 
पणायाः ^ _ षा न क 
फ यम -िघमासन = ऽद 
7 प्लौक + 
१ 2 । 9 


।। क | (1 
भ, 1श0पु0 वाद स८ 
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कि" प्रास्त कौ अज्ञा कै नि 


81 


८0; (यास भाष्य ये {लिणा गा 
[ न ८ 
" एतं सत्पकौ व्पास्या 


{114 


` श्रीं +> + ५ 
। [फसी फतै दर्) उ न लेना अस्तेय € । 


तोः के उपकार के लिए 
एसा हौ [तविचना की दै कि "सव 1 0 उपकार 9 
3 11८1 ( ( 
णी कल्य गई हो 
ह तो सत्यै | न कितो के नाश जा ध 
~ त्र का 
६ च द "व ^ १ र्थत ॥ पा ९८2 {६ 
"धह 1“ क्ह्न्ते वाणि कै तिर १९... ` 
ष फ ~ भर 3 | ° 7] त स 
५1) | 1 ५1 सि ३ शिकः नि ( > | पे ८ ~प [८ च 1 9 
` 4 ७ | 4 ‹ क 
| (न्त सत्य © श्स्तेय भें प्रतिपादत 
परन् । 
ट यह ठीक (अपत्टाना 


पालन 


~~ 


५ का उपद्ेषः तौ नसे क्था दे । 
$] 3 6 
- त] ह ) ¢ 
1९ पः प्रणस् सम्मत जौ + # ठ री एसी चत राह 

9 शि जानते ट्य र 


पर ॥ 
। गधा | 


नर धा कुज्जर है ।यह पत। नटो 


ठ गे पतत है 
> धह तर्फ णि 


पर] „^ 
१ नत्वे है । ८ शास्त सम्म 
॥ फटा € 


९, [क 
। ह यं 7 
4 स्त 8५ सत्था{दि गा लक प101 | 


त्‌: त र~ 2 | (4 त 
पा व्रट्ग्रचाने को {ठघा€ भ ५ „ „ । अतः शास्त्र ज्ञान 
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पि 
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पात र्गष्य ने इता युख्यत 8 प्रकार का गनां गड 
- ~~ ठर {3 ल्ट ग] 
1 घतत ! स्यं फी = | काति = च ६ गयी । 
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। | , तध तीनभ्रदोःते टै ओर 
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६ , न्न्धासी | प्रकार की हिसा 
£ ॥१। स्त ( _ ते » ५ (ध ¢ | ॥ टर | 
«भवः नत प्रकार कौ ९९ भदपू^" चाहिये " 
५१ ॥ ध कैः =) ध त १ 
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ध्य यध्य । 
ग | मध्य ष्द । ^ 
् ^ 
पद # मृद्ध॒ । गद - ध्य । २6 
भ्य 78 । 
7 नली ए ती8 7 
। ( | ¢ मु | | 6 ध्य । ५ । ि ५ {जनके गणा रने से 
५ | 
गै ~ न्‌ 


ऽनये सुगति सूर्म प्रत्यत | वकार की हति + दि से 


फ तं अतः 
) संख्या का घोग बनता षे । % 


+ पमे ल एवं तग 
र |=: ४) 16 ॥ 
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त होकर न 
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जन्भ कै कृत्यो 
स्व घमो पौग को 


-अ------ 
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म महर्षि पतंजल। कष्ते टै 1 2 
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पि 3 ल हं पत जली कसी पक 
पाटे चेता ल्गौ जका द + जलति ने क्पि हो । पतजली किति। प्रकाद 


श भो 1 सेः न त, उते पोग पमे स्धीकार नदी क रते हे । जबकि 

+> गः}  , = क्य पुराणम 
प शास्त्रों घाः रकता लो हिता नही भाति ^ । पते द 

"नामे परे तखभ्ी तह 


एप ' ते * ॑ . टि १८ 

पः प्रातपादत 2 1कं "अहिः धर्म ६9 

नही ली हिति कौ भी अह्सा 
जै परन्तु † वा धपृक अति धाव <ोमे धाली 18 


चिः । 
ना यापे |. 
च~ 
॥ ट कि " जह १अन्‌न प 
इस। प्रर घाञचवल्क्प स्म्‌ 2 भी पपा १ ॥ 
)] ९1 त ठि ल्ग + श्रा | ॐ 
1 पा स्मैनं वैः , वरसि के तना ण सचना क19 ^ 
५ 4 ° ] + ( ([) ॐ “ ^ । 
य तगहूमण 
न + हति ये 2त{१ट, ४ 
४ ताप के १ श्रौत संस्कार ५ र दधता की +° 
श्रत \ दनाय गये मात कौ देषता 
के {तिर 2 
~ भागी नटी होता हे । 
र { पतरः ~ गऽ फ 
0. ति भ द ६ नि 
तसो ५] अर्यना करफे खान ध । त्न हें कि जौ किसी + 
।॥ 
प्न पाज्चवत्व्प 1" 


॥ भोजन प ठै + पतर 
{1 दैत क विगत घा 
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नटो जो अहता फ 
४ ली ९९५ । 7 
ध ^~ 


ह 1 [ 
किः कि ०५ 


छु | 
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+ > न्त्र तमदश्रीः होना चा््यि । 
सत्प नसा वचसा कर्मणा एवं व्यष्टाार दशी 


ध ह जेता अप्त परुषी ते गृहण 
भता पवा गधा ठो भेला आप्त वाक्य ष्ट्रा टो ओर भता प्प 

॥ ना चा कयो क सत्य 
कपा गया | देता तै. व्यावहारिक भौ हाना कि । 
पे पर 

॥ ष्मात्मा का स्प ही मानते टे । 


-ल्पकी ति छलौ हे कि पा सेवन हो 
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ग के 
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प |] ; 7 पलंन ई) र 
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{दर किय 
धष्ोः अवैर देवताः ने तदा रि ` गी इ नीः बौलना चाद्रि । 
गी 
षादौ मनुष्य अध्य परमधाय भे नति! द । # 
(4 ८ शि ० प 
4 चठ तलने धति प्रनृहप ते का मल हि । 
पसे | मे र 4 || _ ____ 
` भ तत्य ही ध्म की परदाकाष्ठ। ट “ 
नका [ऋका ) क्रक" 
` 3 ॥ ल कर्‌ „ „(तम्‌ ।। पली0 -6 
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जगत्‌ ओ सत्य हयौ षर टै । तदा सत्य > आधार परर धर्म की स्थिति 


रहता है । तत्य सने सवती न्दे परमूलषिै । सत्यति ष्टरकर दसरा कोह परमपद 
7) है । दान, पञ, सोम, तपतेया 9 गर पेद ह्न सका जधा तन ही हे । 
“त: सफ सत्यपरापण होना चाः य । 
जौ 3 -नी परतिज्ञा ती व| करः € न ी; से ट टे व है 
श्ल 


भवर उस 

र सथ †फया ६17 य ठ 6 एष "ततर 4.7 स्वीक ह नही करते 
पथ्पौी, कौर्त्तिं ~ यर्शा ए ६ निः ~ पे सत कौ सह तण दी पुरूष 
फ 

फ पानेन च्छा स्यती है ओर श्प पर्छ सत्य का लम अनप्तरण करते है 


४ 
करना च (-ह्पि 1 


भते; म 
तुष्य कमै षदा सत्यका हो सेवन 
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"६ {=} ग 
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गया ° 7 {तट {रफ 
१ हे सत्प थास दोना चाहिय मत? वाणी कथनी < ठयाधरट11 
ई. 
_ “~ से ससमान होना चाय _. „ ~~---- __ 
वि = निना णि सत्यान्नास्ति 
र । सत्यमला न सव 
, सत्प शवरोलोके सत्ये ८ सदा श्रित 


पर पदम्‌ ।। ॥ 
` भ्ल | त सि च । 
\ दत्तम हूत ज्व तप्त नि ॥॥ 


पेदा त्यर्पाक्छिठ नात्तद त्सः | 
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म. 
॥. + प्‌ तपसध््स्प नत्चलस्पा नी {त ॥ प्रतम्‌ | 
भ -ती ति न* & ० लित 
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भृममिको लत्तर्थ्री न रुषं -09 (ण्ड-सर्ग = | 9 पलक ~ 13 | ५, 1822 
# ॥॥ वि तत्तत {: 1 श्री पट्भा0म0प्रुएस्क० | 

अत च सनत वाणी # है क 1 %4 प्-लौक~- 28 पत धिं 

तए2९ 

॥ # | ~ कर्पुर 10 2) 0 ¬ 0 पृल0= 


धेन सक्षम पनीत लग {द्रना {तमिः । 
पाध्कक्नाचारः त... 
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मनु स्मरति कहती है कि "सत्य लना चारि परन्तु अप्रिय नही । जब 


॥॥ के , त्‌ ६ एफ कद ह 
फि परिय लगता हअ भौ इ नहो बोलना चाध्थि । अग एक कदर 

प्रघ ` {रेष परहत्ता 
देथ से र छौ लिखी है फ सत्य, परीनषेभी रऽ5 टे ९६ 19 


खः ठे |= 


तषसाध्णरण सतु रधं शिरः पु 


ञ्सौ प्रकार सि स॒त्पष्ट होता ५ 
तातन करना चाहिय ।। 


( न ५ | | 
६ 1.7 तयमा ऊणा यक्षाय सत्प 91 , 
ॐ त्टनोः भे टकार मितं तकता 
सपति मनह् क्तौ धुण ग माघधना ९ 3 [न ताति {त्न मे ~ प) 


ह | 
ष 
भस्पप 
~~~. 
~त एदं यमर्षे 
र नर ठ्धघाक्ठ एप ५& 
मह सि पतंजली के असार ` + चोरो करने ध ^ 
1; {1 “11 | परु | न । 
पेत रत्न पर्ण स्प 
४ प्र सि तमो द्वै से अच्य ~ + तद्युणी प “ 
(९ 


% उन्द ॥॥ कसी 3 8प्त फ़ {प ते प 


२ | 
न्द घटि उद्यो गत 


। [` न षष 


प घ्न स्ततः प्राप्त € ॥ रना प्री हो तो 


[ 
उद्ोग नै करना पडता 


= | 
नण उद६ोग ह 
४पत पतेय ततने शनन चै य । पदी उन  ____------- 
|. त्यभ्ग्ियः 
तत्पपात श्रिय सयाद बया आतस्य 20 ५, पलो 0- 138 
{पं यादिष सनात || की ० 
प तानु ग पु 
{0 ~<» 
नात्सत मि धुत || ~^ 07 १0८0 02, ©> 21 
मो नात्सत्पं {1 न ।। - पा0पौ0 
रत्नीपत 


अस्तेय पतिण्ठिपा सर 
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स्तेय < सद प्रकार ते {नन्दक कर्महि एषं अस्तेय सर्वत्र प्र्लनीयदहेि | 
कस्तेय का अश्र क्स गो प्रछारसि चौरी नहः करना दहे । जसे ङि कुर्म पुराण 
मे लिखा हूर पि "वलौ के द्रव्य का बलपु्कं या अन्पायपूर्वक अपहरणं करना 
ह्मी स्तेय दै आर समे मनसा घवचत्ता कर्मणी वरक्त र्ना ही अस्तेय धर्णि | 

मदसि पाग्ठल्क्य स्यत मतौ चौरी से होने वाले दोषन ब्रह्म हत्या तक 
का नस्पणं `` गोर मनुष्य के अगले जन्म का वृत्तान्त भी बहा भ्य कारक स्पष्ट 
प्रतिपादित 1कया हे । जते ˆ व्र द्रव्य एषं पर स्त्री भपहारक ब्रह्म हत्या से 
पुफ्त ब्रह्मरात हो. दरे ` ˆ अगे नखौ है कि "जसी चौरी मनुष्य करता है 


| 3 
पैसा हो 1नल्िः योन फक प्राप्त हो. है |" 


मनुस्सर्ति भा कहती हे कि ˆज्ति प्रकार से मतुष्य दूसरी का द्रव्य 
चोरी करतेदहैः पा बनात्‌ लेते डै । वट अवश्य दही मर कर तिर्यक्‌ पोनयौः कमै 
५ (4 
प्रप्त हेते हे | 


1 अमी णमी निणिग णी मी मी धि ए ए त ए ए ह. 7. ए 7 ए कि  ' ए ए 7 8 क ए क ' इ क क _ ए 8. ए ए ह _ , 2  । 


|. परद्रव्यापहरणं चौयादूदाऽधावनैनता 
स्तेव तत्वाना चरण्णदस्तेयं ध्साधनम्‌ । ।-क0पु00 - 30, ष्लोक- 17 
9; परस्य पोल हूत्वा हह मस्वपप्रहूत्य च । 
+रण्ये 1नर्पलि द्वेषी भर्वति ब्रह्मराषसः ।। ~ पा0स्0प्र090 ~ 212 
ध प्रदर्षनाथ्मितत्तु मयोक्तं स्जय कमणि | 
्र<यपधफर1- पथा तथात प्रणणिजतपषा। | -घप70त्य0 पध10 ¬६£पाचव- ^+ 
पलक 216 
4. प~ (ल परद्न्घमपह्‌त्प बलान्नरः । 


भवकष्यं घात 1 त्यक्त्व जग्धा चेवाष्ूते हि ।। मनस्म0,अ0-। 2, इल क-68 
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अता: वोरो कन उन द्त्तं एवं त्त्र नन्दक है । जस्स समाज में 
भा उलन गत ध । च्ल सःजमे षसो कृसंरर्करति रातौ हे, षह क्मी भी 
उन्नति एव विकास को गति कौ प्राप्त नही हौ सकता हे । इसी प्रकार 
से जत पुय फे अन्दर भी ठेस लेशमात्र ्राषना भी रहतो है, षट चाहे लद" 
कोट प्रत्न क्यो न करे फी भ्नी योग क्य प्राप्त नहः है सक्ता हे । 
ङस {लए महि परतन जी का अष्ट्गि पग आज भी प्रशंनीय स्थ्णन पर 
विराजमान दे । दार्भ्रानफ जगत्‌ मे एसौ उपलल्ध्यां पटने कमै बहूत क्म मिलती 
ठे । पट पर बलपू्क न्दिषा किया गया है । धर्मे उपर उठकर बोलने एतं 
लखन का प्रयात क्या गया डो , मनृल्य एषं मुभुष्टकमौ पराकाष्ठा की 
प्राप्ति के {लर सदा अनदरते सम्पर्‌ स्पेणं पम वालन करना चा्ि । क्यो 
मत॒ञ्य मरण घम्म ह त्र उसका लप्य केवल निःश्रेयस कौ प्राप्ति हैनी चादि । 
तदनन्तर उस [निःश्रेपत मार्ग पर च. हे चादे कितनी भी अइनं एवं क्छ्न 
पदा क्यो नेः उनसे कमी भगे डगयगाना नही वादि । यही उसका वास्तक्क 
ध हे । तशी गोप्य फो प्राप्त हयै सक्ता । यही पातंजल यौग दर््न का 
भौ तनय ह 1जल पर चनकर मनुष्य निः श्रेयत कैवल्य कौ प्राप्त होता हे । 
भतः अत्तेय बने रहना चारह्यि || 


ट्‌ म चर्य 


बरह्वयर्य स्पी समदि के प्राप्त लोन का अर्थि अद्सततेज की प्राप्ति । 
सर्वव्राम यह जानना जरूरी हयौ जाता र -कि तदह्मयर्थ क्यादटैि र अगैर 


1फतन प्रकार पगे 
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वत जल 
योग दर्जन 
दर्शन ऊ अनत्तार ब्रह्मचारी कैत्ाहोना चाट्थि 9 


18 - 
{~ 
=! प्क {7 001 
~ ¦ (}] | 
९० (= 
1 तर्‌ ( स] भ 16 
ठ्‌ 1 __ रन ल ठ] | 
| फ। न ग न ते ल ॥ १०४ सते दे । 


110 
धे | त पः 
~ 4 | र दः चार्धं - - 
म्‌> + सार बदु ली प्रतिष्ठ ते दर्थं लाभ्महोता हे । | 


प 
+ 01] 3६१ 
_ ग्रक्ति- तकत {धात्‌ ४ 


{र तौ रता बल पर(रपत ब. [द 


+ मिलता दै ~ ९" पो निष्ठ नेण्ठिफ 


टप सर्धं ९६ 
(९ वर्ध॑ †द1 त पटू ने ठी 
चारी जौ सदा 3 पते 


न करने ठि प ब्रह्म 
गपग्नि 


| 9 जन्यं ज 
1जन्य जीवन पा 
त तमीप पेदाध्ययन 


पै 

तीप 

या चार्थ यत्र, प्रत्न) धपा € 
त करे |^ 


जो गदस्थी कर अ र्म दे प्रालन 


¦ ` ७९॥ 


९ = 
2 श्नु, वः 
{लतो प्रणी मे „ति 


१ 
1 
[ष्ठे 
न ४।। नसे [र मः; ¢ 
(~ [ति1ध् 311८ {तचा२१ 


ऋ, ह १ [ [+ [ 


१ <. 
० इ 


ल्वस्त्री तग अरग करते 


षटू चर 
प्रातल० पा 8 ¢ लाभः ।। ` 


ने ए 
फ 
गे दाचार्यं ता 


ब्रष्मचारो प त 
प 81 


तेद: 
भेन भय तन्थे पत्न्या नप वनरे51 

+ मलो 1 दद सादा रप (सतिरन्द्रियः | ( 
५११ न रनोंग्न जायते एनः । [ 
रह्‌ ना: स्त्रीणात ्विन्यु५ १।६ 

पाय दपाठा प चतप्रस्4 तर्पयत /4-310) 


माचादाध्याय : ५१,50 


8 


0 79 


„172 


पातजल योग दर्शन फ अनसार फेषल पौगके घोग्य नेष्ठिक ब्रहूमचारो ही 


्पिग्येषै । 6 पोतक मरि परतजली जी ने अहितादि इन पारो ध साधनों 
क} णीन ठ रने पर्दह्यो जाति दश काल समय से +नर्वाच्छिन्न टकर प्रतिबन्ध 


भा दिया दै, 1 जले कारण तीय शरेणी के ब्रदमरचार षी के थ म परार्तजल 
पग दशन के ५ नलार पो घोरय मानना सदा तत्दा इ^फः हे त्याज्य ह । 
+ते; फेल घर) पोः पौम्यष्टे जो सप्ूर्ण स्थ म नैष्ठिक हदहूम्र्थ का पालन करोत 
॥ । उन्ही को दर्श्य तौर्ण पर्णक श्रत ग सकती ६ {सते पे योगत को 
ससी नैष्ठिक 


नए 1 प्प्‌ नी होती टै | 


॥ 
९ लप्ते हिः ऊषर ब्म लोर । 
भते - 


५ ६ 
रत ते तदा सवदा 


वलन करना चाह्ि 1“ 


५ समधनम स्म क प्रधरणं गः 
। = स्री अत्थ्णअे 
पचन, 
ने टधे एत 


नह्‌ मचर्य का प्रतपलन कम, 


तफ रके > भ र 
+ 4 प्न (~ ६ 1 


य प्रकार से वर्णन क्या 


रेत] २ वाध त रदित वह्‌ मचय 
पुरणः {+ & 


॥। ग , 


५५७ 


11 
पवानश्रौ कृन्णजी तेभी भा गत 


= चेद के निठात त्णान 


त्म म तिमा 
प्र्‌ 
५६ द बुह्मवारौ का विचार त 1 त गहण कर तेना चाद्ि। 
! भाठं , तद उपति अजीत वचार्थंकी तेष 
0, (1६ < - 
प ती धन 
र 
॥ & न 2 पना ता र्न सप्पन्न | 
#॥॥ वाध्वा के 1५ _ द्‌५ तेने स 
९ । भ 1 ५ 
` फटे श्वि. त॒ ु हमर्चाद व र किं %{ग्न ग 
गे] (९. | ६. | एस 1 9 पि त {1 किरि 
५. १॥। रद. तै । “" ____---- त 
~ "र उत तारे पाप न्य < 
| ~~ `. ~~~ 
|  [ र्दा । पलक ~ 18 
फर सम „_ 30 


गति मषटम त्यां दमववदा 





ख 







११: 


अपश्च 
१: | प्र र = ए नं म्‌ ॥ 3 | ध ग ५* च रन > ध ज 
ठ समस्त प्रणयो मरे मेरी हा उपात्ता करे जर यह भ्णव रये 


॥ . 
५ ५ रे (] २. | र {: --> क = अ र] दू) तः 2 
६ फे हृदयम एफ ही परमात्मा {तराजमान दै । बहूमचारो 


वनपः + 
>व्थ् एत मनन ध गः । ४ गः प फ 

थ एवं सन्धार्यो को चाह किप त्रियो को दषा स्प कना , 
उने ल्‌ [( 


भाति 


©\ 


चात फरना , पा हती मसरकषर। + द द्रसेही त्पागदे ओर 


1 णैः र शान करते दिरर 5 ट्ष्ि पति न करे ध्यान त दे । तथा 
शौच 

द नयमो ज पालः करे । शौच, आवन ल्नान, सन्ध्योपासन , 
' ते धी मतन , जप सत्त प्राण्य मे ने ही देषा । अन्‌ + वीण 
> तए परम नियम । 
› अभ्प्पको न छाना ओर जने हला हो, न बोध, न 


ने 
पप 
| 


९ र 
र ~ ध॒ | अस्पृश्य का 
1 सवः ४1 द्मा रो फे < 


1 टूना 


पालन करने से अग्नि 


रण उते र्म ~ सत्कार 


पमा 
ने तिजः = 
भर "त्वो घसो जाता टै तो 6 तपस्या 
| र वह मेरा भक, ह्ौकर ग्य 
१ + रौ तट मेरा भक्त £ म 
ने # ट गन्त; फरण पृ नरी। जाता र 
| लै ही रमात्मा कौ 


के 
° गता हे अर्ति स्रा निट ^^ 


प्रप्त कष्‌ 


क क क ट 


र न्स लोकय 1रो५यर्‌ < | 
1 वन्यपनेददह्वाध्यायपः । 


) न्तौ 
नो 1रततात्णाति 7 सति 


पग ६] ८. {म }(1 4 141 दर्वरः न | 
स्तौ ण पलना {र 
ण्ण {नरे ्णस्पर्तित पयः (तत्त्पमत । 


१ 

1 [णनो विधनी भता नगहस्थ 

1 यनंस्नानं संध्यी न वर्जन । | 
सिवा जपोरस्पृश्याभः # | 

भ वयुव्तोषयं 1 घम (ए | | 


(९ 
र्म 
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५ ०, 
५.५ < 3, (२१५4; 1 


* ती उत ~---+ = => 
छ = १ द ] पुथ ¢ त ८) मे पारो {रय रपेगो प तप्त त = 


र्थन श्रि , पूत्राय 
फ़ के अध पतने शोध बल नारा, ऊरू शिता + ° * ~ 


ज रमर) पला, हदय > अरध्फि 


1 ग्र (र् प रक्त {नकलना, 


गुट पर = _ ॥ क 
“^ मने न्द्रय , व्ण प्रदेश , उरूजान , 


< ध 7 ° ड 8 ॥ - {लत 
"८, नेद्रोः र वेदना , अंग में शित्त ' 


गामो कमजोर 
५) लग , ढाती , कमह का 
नेष र प्त {न.लेना , पष्क व्यात्‌ ग, ए 


सना 
ध |? 
| ५ 


का सीचा जाना , 
„ कल्जीधः।, बज्हता , शरोर 91 काप्परना, गदा 
` ` | | सन्धि 
त क] कपना + 
“। फ२जुोर {ना सम धेटना , २ 
नति £ । 
ण सोरी नेत्रै फ गे 3 र्‌ ५। 


7 क "णीं 
कक 1 मनी च 
(क 


कि [+ 
कस अनि कनः 
जवो, [ न 
अक 1 
[ 
छेका क ह > 
[षी ड ए ए ए त [ग्गं पं 


द्यन्ते सन्धिः त 


त्यत पूखि त पि ७9५५५ प 
पादा ग्रू्िनना न दयं „ क्च 


ती पनी 
तादयत्‌ ५8 भेदं उव दमी त) सिद्वरध्याय 
` तप 1. 
प्पे तक्ष च || ~ | 


न न न 
+ (९ 


जयो 
ष शिष्यः [रये 


1) 
"णी पि भ 


= भ बहप तैन कौ सम्पन्न) का पठता चलता है 


पन्न हैत वहा की 
€ पात ट्‌ । घ्‌ त्‌ नं | सर" 5१६. | = 
पपे ५ परऽ ८ ग [ ~ 1 8 ॥ टेप रा तो ध | 

तं धन न्द्रया तर (+ 


| ८ । | ९ ५] तै 0 =, 


11 । ए 
¡ त्दत्या रल्लने 2 | सभौ का यन अन्ता ' 


र क परर्णं करके 
£ * ॥ # पानी रको 
भ्ठ ` हे ओर उन पुष 
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पचार रोगी मर कटने पर अज फ 
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र] ए एसा प्रे [नपे गर फा 


ता दै चैर दिना पतर 
बना गाली गलौ ) दरू पित {फे तक को उक्ता 
दता देया काल का 


धौद्राज एष 
स : र टे जौ बह बट 
गास बनता तै । वड एक एसी नायर नाम 
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दला | ६ जो वदास शश्र प्रयोगमे लाता है । नात्तिक वहहै जा 
8) न =) (1 - 3 ९ क वि १५ ध र ल ४ च व १ च्च प्च एः ॥ टय नः ध {८ 
त वर 1 (राप्‌ 51 प्ते आर चन्द्रम फेषनं अमावस्या के पयात्‌ प्रन वाले 
0101. 1 7. 7 27: ^ धातत एवं प्ल्द नमरणणार्थ उत्पन्न ठ्यपएकरणं 
सूत्र ट्म उपरीर्वसति क्प क) जानकार भगे उपलब्ध करातै है {जनः कुछिक मख्य 
च | (| 


ट स। पफूवर भ ज.) लो. द कि जीवन की स्थिर यदि रख्नाडेतो 


वोर्थं परर †नयन्ण" वना पर.ाक्तयक्तं ड | पररन्त्‌ पह भ्पि सत्यदहे कि ज्ज भी 
पे छते प॑ तर व्रकाशा नहा ट, सा है । आल भी उनक्नो पात्रिक प्रयोग 
पा, ज. .न)ो गत अन्य पछि ते म तक्तासिटर से ` ऊची हे उतनी ही नरह 
ल्क छत प्रे रेः 1६ न्न हयी नरो श्त प्रतिशत अत्तफल हे ज्यं स्ञ्यं क अनुभ 
रणै: [लखन ततप न ततत है | टत से परवा (क्गटम्द { ({रह्स्यी  र्मेदै 
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उत्तकोण हे | वरन्त ष उत्तरण सोते ह्ये मौ अत्ृत्तीर्ण है जित्तको स्तयं यद 
तमाज चार तो वयर्क्तयौः कमै उपस्थि रवा जा सकताटै । कारण पौधे कौ 
पाति को प्राप्त होना , वीर्य का पतला पह जाना, पूर्णतः सम्भोगे पर्घपतित 
हो जाना र्ते हो जैसे ञकठाक पट बज पहा रहै अर्धात्‌ प्रव उत्परल्ति स्थल 
पूर्येत परतिति ह्वेना एवं तीर्थ भं विकार उत्पन्न ह्यना पाथि गये है जिसका ज्ञान 
ठम उह भान ने करतापा है तथा हमसे प्रिरिर्सस्थितियौ ने अर्त करम के लिए 
न चाष्ते हूय श 1ववत्रा जया है | 

उत्त तिन फ दूषी चन दते को रौगी कप्रच नाश्तिकः । 

क। दुर चन्द्रं न प्रष्य्ति फारणनि त॑त्‌ सत्र षद्‌ । 

 +श्पदष्ातुरप्रत्यपः प्रातिपदिकम्‌ ।। अधवट्‌-ञ धातु :-अघ्रत्पय-घ्रातिप्दकर । 


= य॒ {णन घ त्युकरण < 4 /६। ८ ष्ण, -9ॐ = ध. | १ | ५९ 
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तमय पर क्षा नीः नगत्तो अत्मय भोजन एषं मुचं त्ख लगते । ग्लेपते नीये 
पीड़ा उत्पन्न ~ जाः. छै । वस्थलमंभी पीड़ा उत्पन्न ह्मेती दहै । तदय 

पत्रे ते आदुय रस्ती है । इफ कफका घेग बदर जाता ह व्यक्ति रोगगरस्त होता 
हे परन्तु प्य 1पषारद डाक्टर रै रोगी कमै बहमी कहने लगतिद्ं। यही रोग 
भि बदता हूञा पकृत रोग, प्लीहा रोग, यमा रोगादि का कारण बनता 

हे । इतके अर्तिगरक्त उन्मद्‌ रोग का भी कारण नता हे जह यही पीर्य प्राकृतिक 
अवत्था त शट। र मे अ{ष्छ ब्द जा. हे जह भी पदि कम है जाथे तल ची । 
दौनी ही प्रकार से उन्माद का कारण दन जाता हे । जिसका उल्नय स्वयं 
लाक्षा जौ वक्षतकद्‌ मे परीत॑षत सवेण संकलित हो चुका हि । परन्तु इतना हे 
नही बगल्क गन्त उपचार एषं नदान समे पहली कर्य रोग तुछठेक को अर्बुद {केसर 
या प्रेण रोग का भी कारण दनता टै । जसा कि पूर्धं लिखा जा चका हि कि 
हतका पता लगाने अज भी चैद्य चिकित्सा पदति एषं पात्रिकं प्रणाली 

3 धिक स्पेण असफल सी दिखा देती हि । दतरा कारणहइत पर अ नतधान न 
होना हे । यही तेजि जौ चराचर जगत्‌ को प्रकाशित करतादे । इमे पूर्य भी 
फट सकते हे जेस पूर्य प्रकाश के बिना सकल जगत्‌ अन्धे की चपेट भे अ जाता हे 
एसे हे तीर्यं की कमी के कारण शी सकल प्रसीर मे अन्धैराषछा जाता दै । 
परथि सौर ऊर्जा या ष्टुत प्रकाम हम प्रकाश पाति है परन्तु उतना नहे 
{जतिना सर्धं देव प्रकाश््ति करता है अथि नौ ईश्वरीय प्रकाशं हि वह सत्यति 
सम्पूर्ण जगत्‌ फो अलात करने वाला सर्य देव मेंदहयी क्िमान द । मनुष्य मात्र 


<्रा 1नार्म्त ए युगल के तुल्यो तोहे । एसे श्सीरमें भी होता दै । 


५9 ५० ५ 
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रेता नहः - ल्क चसे बादलोः के 
डः गक स तत्व का दहसे नश्ञहा ग! हे बालक 


[र ते कभी कभी हम देखे हि फ {दिनि मे न्धा छा जाप [हिषे हो 
` जानेस होता दै । 


नेत्र दर मं कमजौरी ज ना ती टि । 


श्रा अज पटच नने 


पर 
`" जोन में भी :उसकती कमी ते ए६ लोगो के 8 


उपक 

1 नप्ता त मक्ष क प्राकृतिफ 
' (नता 
छ 1 जो + पने त्र ॥ क्न च्छो तरह पिय 


| न तातो कौ चन 


र जाती टै, 
< जात है , श्रदर्णान्द्रिप कमजोर पर ॥ | 
| परणं यही टे एवं मनुष्य 


1 क र्ण नी पमण 
म नींद नही 


जात है । दान्त द्टनेका क 

स = 
, स अर्क्त कलमे लगत॑ौ है । व राट ¬ ॥ 
0 - > , जतम म ५ #। 


४ धुरे स्वप्न देखा 
गीग फ 


लना अनि & त्पादि 


टर 
चार से ग्‌{सत्त ववण ठ वा 


ना पाद्व 
घटित 


फ] 
॥ तौ हमोना एदं उह ङे वारे दा 
गे ~. 

॥ ठ ५। 
१० “घराना इत्याद सर 4 अपु 
` रन्त (८ 


॥ प सर्वत्र समाज मे उपलः द्वद प 
ल्क 


पले ६ ॥ | 
वदो । {दन गनी भ [रति समप तटे 
र क्‌] 

अपर चर्चा अध्तय्‌ त्वघप्न 


अह गेन ल 
“= मृत प्राणः फ दर्शन ६ ^ त मो, 


ते | 
॥ि | हिष्ण्ता क 
प) + | स्थन पर ते = तुः सी 1 त न्मी त 
तेजन जल्दी त ह ह 
। ते ला + जल्दी वस्परति कौ 1 
॥॥ 9 । नोः र 
४ | ४१६ क ना 


| [ नर्क बहस करना 19 


चार को न ना ना 


„184 


े ५। ली बर ल्क अवैर भी 
वा देखी फरना अपने पर स्थर न च्हन। * त्यादि ह) न 

बहत ~. > -यत त {ति अपने जप | 

स्ते मेरे है जनका अनयान क्मजौ। 6 पवये बटो 
नासिकं दुर्बलता एकष्त्र म 


~ न | ि 
र्ण हे {ठ घ६ 
पर्त ताड की अपरे्षा† नर्हल बिल 


धृक ०८ त जल्दी लह - बग़्ो 

एवं बन क्म होता दे । पहा का 

फ > हं 7 

ज्य हे । एते मनुष्य की निर्बलता 
दा जोश दिखाता हृभा दकार नाद कद 


है । विक्षर हे जाते है । इन्द 


॥ 
पटे लं काण जनन वा । ^ 11 ्। गैः 
पो लोग छम होते हे जो अन्था = गोर समान के कष ताति 


गसित टे 


3। 
६ त्प ल गती ५4 से 
7 लगते है अधचार कमत; > हेत भेर समाज के 


पौ 
& ॥ र्ण एफ 
रा ठ्गे जाति । मल स्पे का रण शी पडते है 
५ ग 
प्शारदोः का ध्यान नहाना | 


नक्त 
पो -र ^ 
1 लोक मे कोष परत्पघ्ष उपव र दा न इत अर तध विशाप्दा का 
१ दत ताहे भीर" ` 

7 समाज ही उगलना चा = कर 3 


तिं सब दवन 


न्तःकरण से सम्बन्छ 


~य 
|} ह - श्चि - 
7 हो जा.गादटे । है कटन। अतम ठे पह 


के मा 
भौर अन्तःकरणं का > नि पल भी कुठि पीड 
तफ “ˆ । 
क्सर + लर तदाग ग अने घाति 
पी । 


भै" क परता लगानि 


प रेणे + 
1 ह फ जज न्दा सॐ 
" वत ॥ लुग 


भसम तै लिए परम िप्यक 
प दाष दे रटे टे कना नी 


कै शारद 


त फा निता दै जल वट अपने मन 
के स रसाय ५ नोयो ^ गैः को एकत्र 9 9 
त॒द्ध - इन्द्रिय | 


भे] न्‌ द्वन = 
ता है । भनोयौगी ; इत्द्रिपोः / 


प्तिति करता हू ५१ 
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देप ४ । तत (५५ 
त + & जर नकली इ1 = भैः ति मनुष्य का धरटन¶ का पता लगति 


ये वेदना क 

ना क्यौ भी समाप्त कर देता ६। 
बह रणं ॥ 1 ॥ ५; 

ट्य फ > इलाज [ उपचार \ स्म ठे प्ररन्तु अन्तःकरणका 
सगे अनुमान प्रमाण र रं पष्द प्रमाण 


ए के [ठ [) 
ठिन टे परन्त असम्भव नहो टै । 
। अतः वीर्यं रशक्ति अन 


रत्य 

६! फे 

फे साथ-साथ अर्फि स्म {दया देते 
तेये प्रति कट्ती है कि है 


सासि लेने वाली 


फ़ र्णी 
धप दह - 
६ 1 जलका वता दम प्रब्द प्रमाण ते चलता ¢ 


0 र्य 
(] पु) | ह | $ 2 < 


ध | तम तेजहो 
"च चष ह च , > दिव्य गुणी 
7 हो , दषते > देता हो 9 प हो 7: ठ्ध गरणी से 


पुष्त तै 
णे 
प आप \ तुम [ यजनत हा 


गनश्रील हो 1 9/1 है मक््यो 


1 जतै 
दथ ॥ (प्त हो । ताकि तुमसौ 
लनकर स्रा य्न करो अर 1. 
); बलशाली बने हो , 


पौः 
पषण 
तक जच से मन्त्रो का उरच्या 
र सको प्रर कणै बटन 


प 
. देल सो , हू हन तो ' ^ भौ कनी व होये 

1 हे अधैर इसकी शि तबक समान दौ (न ` 
तणा इन न नायि स्लो „ लिश त्तम मोघी का भी वर्णन 
भतत 1 हे जौ वता एषं दनो के तिर सम्पर लठात्थ्यत भि प्रदान कन सकती 
९ सेने जसो के कलये अ ति क + | र, . ५ ने ॥ि 
कैसे 

फ लिए गौ का घत स ४ ह ततीय कता क 


भै गष 
हे | ; रोः भं 
समे पान पे तसा न्तः रणी देम हता है ओर 


इत 
‹। | है 

भ जब इते मनुष्य परीता ^ 
इमे = 

~ श्णे हवनके माघ्यमसे अन्ता 


| जक 
ठ 


कद) 
"णीं कज 


तेजोऽ सि मत्र 
त्तं ~ दातं पा 











„786 


दरी 1दशणये , अरदिप्रगये अ1॑द्दश्मये -वद्धिरणथे एवं उद्दाय जौ कि -हिल्कुल 
नासिकं फ {नक दलन वाला षायुदहि कड भी बर्हो जाता है इत्स ऽष्ट रस: 
युक्त वलां भी हो. ने है जतः कीर्थं का दूत्तरा नामत मीहे ष्यतमायुः{ । 
अतः वर्यं कौ पुब्टि के लिट ट्ष ऊ सेवन करना चारह्यि । यादि मन्य समय 

रट्ते स भोर ध्यान नहः देता दहै तौ उसि धै हौ अरगग्न जलाकर भस्म कर 

देत टै जे प्रचण्ड अगशिग्नि समिध्णअरगै को जाती दै जब देह गं ते सिधा 

ड्डयाः क्वि ह होते दहै । हम देख हिः कि जेमे सय रहते हतन कौ अगगन 

गे धी कौ अदत न जापतत। रहै तब समिधा अथ्कि जलती है ओर जहघ्ी क) 

3 7हूति चलते रहती है तब समिधां मात्र प्रज्वल्लन का कामि करतो टे जर 

घ अर्गग्न फे गव्या से अकामः चारणे हयो जाता है चता क त्यं लिखत 

पुस्तफ गे {लिखा जा चुका टै । इसी कौ कम के कारण प्रणी भेत { एतण्डा 0८72 { 
अपाचनता फा श्िफार हये जातेहि। जौ कि आमं महामारी बन दकौ दै एत। 

कोर भी प्राणी नहो [दयार्हध देता जो हत माली से गरसिति नहो । परन्तु 

अआपुर्वद शास्त्रण का कथने -कि समय रषते हत परटघी के माध्यम से नियन्त्र्ण 

पाया जा सफता टै ॥ क्रम से अनुमान के सेन की कर्धि पूर्वक प्रयोग मरं लाना चाह््यि 
प्ये ही चे प्रज्जर्घालित मन्द पटती हूर अग्नि में कृमशः ब्रुद- बंद {स्पद्-त्वद 

अणा घो डालने से जसे अरगगनपूर्ध जसी सत्ता को लौट अतीहि चैसे हा तमप 

रहते मनुल्य कगौ घी का अल्पमात्रा से प्रारम्भ कर कृमश्च बदरि हुये सेपन करना 

याथि । जसम बलततीर्ख कमै पुनः प्राप्त किया जा सके । उसका महटप जतन 

ववि कप जगत्‌ मं मकल्य के लिए है उतना हौ अलौकिक्ता की प्राप्ति हेतु भो ट 
बलही न मनुय योग के प्राप्त नही कर सकता हे कह स्वाध्याय भी कर पान 


मे असमर्द्े । पह तो -जितैरन्द्रिय भी ते नही बन सकता ।अरतः ब्रह्मचर्य को 
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वि सिद्धिणो प्रतिष्ठ नियन्त्रण 
वरधिूर्वक पालन कट्ना चास्थि ताकि ञः द सिद्िोः पर प्राष्ठा 

पाने कै | व 

नि फे {4ए पोर्ण का नाभ उ८यपा जा सफ । 
नगेस्ट्रो वादी हो 
परन्त्‌ द्वट्‌मवर्थ अर ब्रह्मच 


पव हे ~ त 
९ | घ॒ष् करण र. {जित्तभ कारण 6 
ग | 


ग रग मे प्तिः प्तिः पति टटते 


भा५ नौ द्टुमचारी का अर्ध निका 
एतनि „१ ,: 


है ६९ 


{0कता {कि जो 9{41हित 
(1 


ल्मे श्री भिन्न प्रणि 
| प्रर न् एत। + 
रो होता ° 
[ नये कफ 
५२ते | तसे ¶ 

1 हअ पो ध्ये का प्रात 9 प्ता वालन करता इभा 


= [ट्‌ ठ त १॥। १ = तं ॥ | 
-+५ र फक देता दै एस €। जो लसा {प स्परति धो क भी 
लन होता 


सह्मचारी होता ६ 


जो पय का प्रतपितत 
भगत र | 


| एफ गहस्धी भी तहूमय धी 7 लोज ठपन कर 


1 

४। 

॥ पतो त तरत ट तट वहमया 
६ ५ ती [न 
4 ट 9 ल्य का कधन £ ॥ 


} त फ र्ती ह भर 
| † जसम प्रत ४ € 


1 म 
तमति स्त्र ्ीदश 1८ नो ॥ , एति रो कम {दनो मे अथि 
धतु दर्शन दाय फ „+ ननद 
ह फे प्क चार {दना ४ ` द वट मचर्थपू ^ संभोग 

वे % नः करना चादि 
। त दि 
पत 


। ~) 
गन्द लेना चादि । इत्ते आण 


<> द च १ 8 0 [~ 
[ मै 
१ 


॥  ) 


नी प्य त ल्य स्यति, 

/ लोन स्त्रीणा = त चत्‌ 11 | ॑ 
सौ इपर्तुनिशाः # स्त + -चाटाध्याय ह ४ 
बहम चौर्पद पतण्यि 


प, 


„५83 


दसरा प्च नष्ठिक ब्रहुमचारो का हे जित्तफे लिए कहा गया हे कि 


| र्न शा त ट | कट रट्‌ 4 एत तत । हत र 
ष्क ब्रह्माचारी आचार के {न ते हये उत्तफ गक गमनान्प। 
सकट ध्व पर्क जीन 


नर अग्निक ता 


भावार्थं पुत्र, आयपापथिपी घा पेश्वा 
बहमचार) टे | जनमे पौ रिण 


-पतीते करन चाद्ियि । पर्ष त णत दोनी ही 
[काव्य मे तरणि 


पनी लन जाता है। 
त नक युगम स्वामी {तधेकानन्द १1 भी बहुमचप ५ 
गति टै । ईत भर मक्त फ लिए भी 


बह्मचर्य क्षीण होगा 


सनं ऋय अ्ग इत्पा{दि 
भादिसि नारद परथन्त एप रसापण परह 


अत्‌. ज 
` गो अज तलमज इस कुकृत्य के रोग से 


पहमरच 
हमर का पाठ अ क्यक बन जाता ९ 
7 पाठ आक्यक बन सनी ग) क 
फे अग्ने तूल पटु न प्रीण होते 
न षाली पीट उसमे भ। ४ ण # नषा त 


एषु > 

५ गः र लेसे फं त (ण्वि 

| र्प्षण के उपयो परर जसे कि चा ग > क मक्ता कतै रोग से एस्ति 
च 40 


च दरे । । 
उनका प्रतिपालन अ1क्षपक हे जाता (रण देष पटने ठ हने 


बहते सह ए 
4 यत [६ प ॥ 1 # ¬ र मनुष्य त क 
पमे पर मे ले ग कि पुवावत्था ध 


फे [| 0 ८ ल 
मि ले रहि 5 | उदम) {लिए चारण ती र्नी च (जि र 


टय ~ .------~ 


५। ॥ (ते ४ 
गप फे मिन्निाधि ये भान 1 (> (न+ 


ज 
[ष [द 
॥'ो १ 
क्काकक ज [न 1 # 
1 "व "इ पक "गष 


71 | 
नैष्ठिक व्रह्मचा री प ॥ रो; पि ध | अचाराध्य घ, ५9 


त पत ॥ र 
तदनाकेत्य तन च = धधि प्रत तपम चा प्राणान्तिको 


वि पोऽ गिन 
बहूमचा र्णः त्ष ॥ 
ए्तिरत दभावे नेय ध्याय + 


कौटिल्य अश्नातत * 
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पह एकं शेस धनदे जो उ्पक्ति को मदमस्त बना देतदहेष्तिदही 
जसे घन का नशा पा दूरौ सम्पदा एवं त्पामत्त का नशा मदसत्त बना 
देता है इनमे श्ग पौषन का नशा अरति महत्वपूर्ण एव प्रथ्प स्यान पर स्थ्पि 
हे । भराव । जौ सदाचार का पालन नहे करते है वट साध्ात्‌ पटे ॥ 
परन्तु तदनन्तर्मप बलात्कार जसी ष्टनाये ब्टृती हुईं जनसंख्या के साथ सार 
ब्टती ही चली जा रही दहै । जौ कि पसयाजके क्म्य रवर्ग की भी निद्रा मे भ्ण 
इालती यले जा रही है । ब्रह्मचर्य का पालन पुस्वस्था एवं स्वच्छ समात कौ 
स्थापना के लिए ग्रहत्तपूर्ण बन जानता है । 

अतः इन सब तथ्यो से पत्ता चलता हेरगक जो पोग शटि अकर्निक 
युगम प्रुनः उभर कर सामने अयी दहे, षह ज्ञानपरक न होकर शारीरिक सौदर्थपरक 
हे । योग कौ प्टिण तब तक न्या्ोचत नही लगती, जब तक उसभ पमन्तर्गत 
सदाचार का पालन न्ह होगा , -जिन्में बरहूमर्य भी महत्पपूर्णीदे, जौ लोक कै 
ताथ-स धि अलौकिक ज्ञान मे भी महत्वदर्णत्ान रक्तादि । जते लोकें 
स्वास्थ्य केषत्र कौ द्ररल्टि पे महत्वपृणीहि , चिति ही मोप किल्तयक ज्ञानम भी 
पटत्वपूर्ण स्थान रखा हे । षिेकर योगासन भे विजय एषं अहदि शल्द सिदियी 
कै {लिए भी महत्वपूर्ण हे । ब्हुमचर्धं का अर्थं दहै उपर्यानद्रिय पर -नियन्त्रण करना रै 
भौर अमे जठ प्रकार से कियाजा स्तादे जसे - दर्शन, स्पर्शन, स्मरण, क्नु 


केतन , एकन्तास , गुहय भाण, फियारिर्पात्ति । 


 -- सौषन धन सम्पत्ति प्रश्यत्वमणिवेक्िता । एकैकमप्यनथरपिकियुयत्र यतुष्द्‌ यम्‌ ॥ 1, 
>~ अगार न्द्राभ्णौ घुनज्च सामान्यमतद्‌ पर्चार्भिनराणाम्‌ । ५ 


्ञा नंहि तैषां सकि केलौ ज्ञानिन हीना पराभि: समाना | 1१० ० 














। # #। वि । 


जति अहस पजने जो ते अते सर केती मे गधि कपि £ । 
{ वह्न्य कौ प्रत्स् । प्राप्ति तते कीर्थं शाक्त 


प ५१ त्‌ गहि | (*] र श 
‰ एप्त देतु तीप्रता 9 ती है अर 


फ] ने = 1 1 ॥ ै 
भि होता है | जसि पोग साधन 


र एत् न _ सं १ 
वाण को तर का करता डे ग्तिते छोट तना 
र लाश भी कैवल्य मं लघय वेष 


न करने मात्र से "मरोच एप 


समे 

शी उरते । "मेहे ब्हुमव्य का ५ 
६) - ६ ११६। 1 सार्थ सार्थ न 
=गगा क्यो निर्बल 


, प तथ्यको सामने 
। अन्य भप्ति घौग एव षा 


| ती 
देता €> १९ जो {नर्दल होता 


अपने दुख 


ह ठह केठलं 


घा 
"५ पोग लाभ मओ असप {दिवा 
छौतता ६97 + धनै प्रशा के 


ह)7 ` 
भगे ७ (माकर देता है । से ही जपे 

रत] 7 है | जा तौ धत [न टै ६ प्र ॥ ठनि ते 
रुन भल ग वतः दल ते सम्य श्ल 
9 7 मेधादी -रिषटप गृर्द्रोणाच र्ध क 8 मनक नि 


र्ग 
भलापता हि , प्रायश्च्ति करता 


ए {1 
करता हे । पक भा र्य ल भि मे »{जसर्का 


हो 
भगे र | छप ६31 

र पुल्थिरताः का चृटस्य छि ° कत स्वयं गीता भं कह । है 

पाधन क 3 प्रण र 


के 
~ भ 
< 3) जन ग हयेषा 3 पने ध्रः सरदास मि क्तो की 
धं तुरत ८“ र > र्म 
1 न = ९८१ > >< ॥ 


पर 
भू ज्‌ 1 
ठ _ प्री भा क 29 न 
भौ वतत नासददात । (लन. 4/4 ^ # नर "छन ८नि फर्म | 
५, ५८ ण ८.2 


॥ ४. नर [ए 6 ^ 
रः ते वणैनीप ह । "1 (150 र 
च अनी न्ध्य < न 


नत्त पैग से मिलता £ । + । = नं तिह सिक 


श्य के ५ 


१ | 
प्र ।। | 
। = चवा ॥५" = स नन 
भटा दि शृष्द स््धियः वा. पतो ॥ वधान 2५८५0 र 
पौ पगद्र्ात्‌ प्रः क ्ीर्धेत तथा तह: 
युका नरः {1 (ध्वनः 
9 1 द्ध 


स्क रूक्षं पधाकाष्ट 
7 न १२1 2/८ ५८५८ कर्म कण ६ 
ज यो व्रजतु ।। ' {भ > -22 - <५८ = ५1 ८८ 
र्य ॥8 ध्र ४ । ० ८41“ > ¶ ( 
पन्तय ई {4९ 2,८04.८4 { भदा | त म । स 


६ 1 
हुम पत्या ५५. बं 
~ 








पाति नभेनात्‌ । 


स्ते इक्षो पथा द 


९ ४५ 


५ 


~ - ५. ध न 
शक प 


९8. 
| = 


<. ~ अपार ग 


मग क डी कि 1 


अरठिताद छ तानो मं यदि समे उत्तम त्रत दीदे तो छह 
अपररिगरद्‌ ह) है । चस त्रत को 1वेष्ता मनुष्य की उदर भे: संपोजत हि । मनुष्य 
त्व कु सहन कर नकते ह । अद्सा कौ अपनाकर जैवन व्यःनेत किया जा 
सकता & । तत्य के घल पर जीन पातन हौ सकता दहै । अस्तेय क्ते रहने मे करर 
कठिना नहे उतर ब्रहुमवर्य धप का प्रालन भी गुरूजनौं के समीप रहकर एषं 
उन गुरू की मेवारत र्ते हुये तुरी जीवन व्यतीत क्या जा सकता हे परन्तु 
भपारिग्रट मनुष्य कौ वास्तर्गवक परीषण दहे । य रेती पररोध्ठा हे जिसने दड-बडे 
िद्वानो एव सुदा. जसे स्वाभिपार नियो कौ भी हिलाकर रख दिया ववष 
क्या श्री कृष्णजीौ से मिलनेके लिए । षौ चाहे बाहिरस्नि मानिया न माने 
परत अ म्यन्तरमे तो कुछ पाचना एवं तायता के लिशर्हे तोष्णर सि पत्नी 
के कट्प्नातुसार नकल धे | जिनके आवोः कौ योगीश्वर श्रीकृष्ण जान गयेषेः 
तथा जो चाटते थ उरेसे कही अधिक अच्छा प्रदान क्या । षते ही अनेक उदाहरण 
{गरलते टै । 

इर्तलिव महण पतज्जनो जी ने इस अपररह को अति महत्वपूर्ण प्रत कहा 
हे 1†जसकै प्रतपलन से मनुष्य को तिकाल का ज्ञान हो जाता हे । गे कोन हू 
कोन था, क्यो आयाद्‌, कौन, कौनसे पाप क्थियथे एवं द्वनकी -निर्धत्ति केसे 
ठगी इन सक्रका परता ज्ञान अपरिग्रहसे ही चलता हे अर घौग में इसी बात 
का पता लगाना तो मनुष्य का प्रयास रहा हे क्योकि उसमे प्टिचति होन पर 
म्य सुगम्ता मे र्वजति्िन्द्रिप रहकर गश्मे कृमि बनकर आचि से च सकता है 
अर्धात्‌ दुाप्त फे व्रजं कमै अपनाकर (| ग्रहणे कर युक्त हे सकता हे | 


णी (8. ह" 7 ह, षि भि भ व्य 1, ए १, 11 पीर 


। ` अपा रद्रहस्थर्य जन्म कथन्ता सम्ोघधः । ४५०५० लू ५ > ०.३९ 





क~~ - 
[न षणि ४ 
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न सवके अतिरक्त स्त र्वि के नियम भी कठोरे । जेते कुर्म पुराणं 
म {लिखा गया हे 1फक ~ "जपर्ल्ति कालम भ्न इच्छापूर्षक द्रव्य का गहण न करना 


१ 
अपार फटा जतय है 


न से व्रते के उलन एषं वधान कमण एक दूसरे से अभिष्न सम्बन्धौ 
रस्ता इ । त्वाप छन सबका व्र्तिपालन जितनी ससगमता से ब्रहमचारी कर सक्त 
हे , हषा आघ गहस्थौ नही । गहस्ट्ः नाम बहूत बहो संस्या कादि, व्हा 
सफौो साध् लेकर चलना प्रहरत है । कहं प्रर समय असमय शिर्पात्तिपां अतौ 
जात रहत] ह को> अपन यि चाहते हू भी न करे प्ररन्ु पत्नी शं परषारः 
न चाहते हूय आ करते फे विर ववश्नं करके रख॑देता हे । इसलिए उनके {लिए 
दान तपस्या, जप होम प्त इ्या{दि सकृत्य करते का भ्वी प्णस्त्रगै मे {तिध्ान है । 
क्यो{क गृहत्थाभे रःते मनुष्य सि पाप कर्म होना स्वाभाविक टै । उसी शान्त 
के {लिए शास्त्रेभोे ने इुभ्कर्म को सम्प्रादन के लिए भी उर्पादष्ट किया दहे । अतः 
पातजन घौोग दर्भन का यह कहना कि "-जातिदेषफछाल सयाद बन्धनी ते ऊपर 
उ८कर ही मेष प्राप्त किया जा सक्ता है | यह प्रर्म तत्य टै एषं ठ्थाषहा{रिक 
टे । हन अल््सि व्रतो ५7 पालन करना हेणा तभी निःश्रेयस (मेष्ठा ६ कती केषल्य 
की उवला्ध्होगी । इसीलिए नष्ठिक ब्रह्मचारी रते हुधष्ी सगमत मे अपरिग्रह 
धप का पालेन करने में सुगमता दिखा देती है ओर पह मन्य की अट्तिमि परौीघ्ला 
भी हे । ज इसमे तफल हौ जात दहें । वही वास्तमये पोग प्रर विजय भी प्राप्त 
कर लेते हि एसा स्व्यं का भी अनुमत है | 


\ - द्वरठ्यणागप्यनदानमम प्प पथच्छया । 
भरपरग्रद इत्याहा प्रयत्नेनपाल्यत्‌ ।। ~ कृ0पु090 ~ 302, ।% 


५ 


४ 


६ 





५ # ४ दे ५ ५ 
५ ५ + 
२, ५ ६, 





पग एषे न्थ; कमो 1मलाकर संयम का माण होता हे अर्ध्णतु यम 


सिधम फो सा ~. 1तत < मे संघ; फ) सनया प्राप्त दहै | 


सो संद" > {ऊणा पुराणम उन पम ओरं नयमो का प्रदर्शन किया 


गध टे - 


“अपने मन ऊ {>त्मा का चिन्तन करनैके { समर्नाते हये , 
निष्काम भावसमि पल फौ कामना न करते हये द पौगी ब्रह्मचर्य, अहिता , 


सत्य स्तेय एष अवारशष्ट का सेवन ऊरे | 
नि.स्म 


अपने मन का नरह करके नियतात्मवानु योगी त्त्ाध्यायप, शीच , सन्तर 
तधा तप करे +र उसौ प्रकार परब्हण मे गन कमै असक्त करदे अथति ह्वश्ठर 
प्रणिन जरे । नयमे के साधय पच - पाच कौ संस्यामे बतलाप्ये गधे । 
नफ: नाद से करने प्रर ये 1व तिति देते दहि । जर्ब्कि सकाम भ्यव से करने पर | 


ऽ तपौ फल देते दहे । ` " 


) ~ वहग चर्यमहित्त च सत्यास्तेयापिरगरहात्‌ । 
सेधत योगी निष्का पोग्यता त्वं मनी नयत्‌ ।। 
स्वाध्याय शौच सन्ते तपसि नियतत्मवान्‌ 


०७० -------- - ~~~ - ` द श 


ठ वषत ब्रह्मणि तथा परस्मिन्प्रवर्णं मनः ।। 
एते यम: सनिपमः परज्च~पलज्य प्रकील्त्वताः । 
{व॑ श्ट फनदा: कामे लनिकामाण्णं वमक्तिरः ।। 


- 1 0प्रु० या० -6, अ0-7, पलो0 - 56 ~ 38 


[काषाय  । 1 + 9 + स्न्नोिने = स 











7. 


पोगमे शौच एक सा मूल भ {नियम है जौ केवल घोगी के लिए ही 


नहे ॐ | 
पतु समौ के लिट आपे 2 । 
१ (] क भत न ४ ) 

पोच का अर्धं = पफ्त्रि = 861 त्वच्छ पर्व एत संस्कृत ह त। 

| त ह 

त 1 1 
फे) ॥ ५ र ५) | २ १ 

घ च्घ की 

घास नवास परट्धान सब का ए लघ तच्छ टोना टै । इसमे मनुल्य को 
फ कर्न 


८ प्री जन लना त्रिध । 


ण > कि "मक्ष कषे 
ता का पता चलता । + 1परैद शास्त्रा 


पा 
नर प्व परधान धरण फट न सयग 
टक स्वर्ण > 
त निवात प्र दोना चादि तथा ष्य का + 
{4 से तौ ष्घ॒ ८ स्त्च्छ 


प्पच्छ रहना चादि” । इससे मकण ~ 
7 चाट हने लगता दे श्त प्रतन्ना चत्त 


दिख 

(ए नी प्रत 

पौ देत || र ॥ टै न सते ठक | प्न भी ८ {जत जगत्‌ | ॐ ध॒त्थ्णन ११ 
फेट्ते ॐ ध 

परर ॥ पह त्रत पतिता ॥ मं कुष्ठ अच्छा कर सकने का 

^ षप 


पोग दान प्रदान 9 र्ती र नी 


| 


ऽत 
(हे मिलता है अर ठ्वा र मे ६९ 


नेक न ट 
ति] म {रा . .----------- व 
है % की नि ...----- 

॥ि गब पीय 1 ज त्‌ 

| ~~ ने कीच भ ---- [ि 10पो0द0 2८५0 
वि टे रसत 

| परी चात्त्वाद्‌. गधय ॥ + । 

` भाः (नशत = । वरत संहिताः 5,/१€ 

म्यं यर्रस्यम पष + र रण्‌ ।। 


श्रीमत्‌ पारिषत 








क पोगी के लिए भो शौच पुष्य कृत्य टै । {जके दिघय मे परतर्ज्जाल 
मठो € छि "प्रीयसे मनुष्य के शाटी रायवो त एति श्च दुग॒प्ता का 16 
पदा होता है नर दतर से भी घणा तरेदा होत। टे” | {जसे तै समर्धि 
। सक 3 रश दै कि प्न्य का मन कुसुमित हे 
वगमन करने हली चटा रखता हे । 


- हे तौ निचत्‌ ही 
ती 


भे स 
पोग्‌ भो प्रात होता टै । इ 


भात 

[ ह फ हल्का होता {जस 8६ द 
णहे मौ 

वि मन का अश्रेय पाकर ¶1 {दध कौ अपना 
त प्रप्त हषी ज 
है वमारधिमे अनि वाली देरी कै जरणं ते 810 

| 


इससे वट मलिन रूपी समान 

पोर फे कन्तः र ण 
(ट {निगय 
गरौ ठ तु उसका 0 
` की +त -र सी। टै ठ त्प पिक" " ज्य तप ध्यान 
श्ल्ता तको करता त | (क्ति पूर्वा ठ जय तप ध्या 


९ 
भगम न्त्‌ | ग्ण ^ 
› सउ आदर 311तधप पपि > रि की प्राणि 


टे | ॐ स 


भी धोण्ति मानता इञा + नत ही सदिद दिस 


उसके 
1 हरेक पराप 
रेफ ष्व पवित्र होता जात ट न अ 


ने 
प्रदान सर्वस्व पक्र टोता मट्‌ शनी शौच सेनक 


१९ 
९ । 
४ होता हे तब उत्ते त्वष। ६ ॥ धका ऋष 


शा वक परेम नहः रता । त: 


तो शनौ न, क्षा । 
पमे ¡ पस्तु मे सकामभाप नहो „ , इते न्द्रो 


त्ये ध ॥ लगे हे । 
~. पौ न्ति में सरलता प्राप्त ू † पपत टो: ८ ऋ 
` फो एके त्रा 21 र) गै भी. मरह ^ १ „£= >| (16 
। 2 ५ म „ (3 ) त\4 ) 
8) ५1 --{ 0 * 


४ ९८/८5 ` «< 51८1 
्। श => 






#~2 


{96 


पीता क तात्वपर्थं वारे > चहं द्वारा तदप्रतः म कटे साधनो का 
प्रन का पचार जगै {कि 


हग 
एक स्प ठे जसम चरक कहते ठै {कि पच का 


> न्द्र गे 
धप। पकम्रणौप अध्याय गं भी कह 
अन्ततः पण्य लोको कौ प्राप्त 


3 नप 1 
पालन से येकम घमं अशाल्पते यक्ता 


गधा है एवं इत वदः ॥ 


फरत हि 
टधे मह ह प्रतज्जली लि चते दं कि इत 
की शद्वि सौ पनस्यत7 इ प्रतन्न 


दारा -न्द्रिपो पर विजयता 


इस की अर भी तुर्पष् कृत 


पत 
~> ब \ 
ता कै कारण स्घस्प ही सल पादि 


चित्त त] |} ) टट ५१ चत कत म ज गत | प्रन 
कं [गघर्- चत्त + एका । 

| 

त हे । त्म 

क़ इनका लमाध्सि तीष 


लाम की क्रमश तीरा 


॥ 
भात्मदर्शन की योग्यता 1 ी 


स्प ॐ = तर्ब 
म हा इनका उल्लेवं क्या १८ ~ 
फोट भी हन्तु त दनन्तर मापि मतुष्य भ समाधि 
सर ° { दता टे । गैः 
पद नटी {दिखा दः | नय बाह्या यन्तर दोन 


स्पेण 3 {धक ठद्वि 


र 
ह ते पासो रफ देह एत 3 न्त 1 रण का 
त ध (ना ग्धा 
हे । ठस्य शौच ष्क यु त्य [ता , -- 
५... व 
~~~ रा नी नच 
| ---------- ` टप | इन्द्रिय पकम यपि ग । । 
। र. त॒ चर्तु. तसमा 
पज्चपज्चतग्रा ट्‌ दः ~ # नोट -तम्पग तऽ51 | त | धिपिति तिना 
९ पर्शत्त घ॒धौो {द्द "रपौ परति ज पण्यकमां प्रपद्यते 
न † वयुज्धते ।। 4 रार र तिका 
ह्यन भप | ` {{ ।। 
धूता श्प गच्छाति सर्म त्वदा । (नोक ~ 30-53 
ॐ 
२ ~ चरक, इ््द्रिणी |  । रयता 4 
। ध 
सत्वश्द्धिसौ मनत्पफ ॥1 
८ ५। 


~ प10पौ0 दष 


, † 39 


पो गदर्ष्न पपं दाशनफ जगत्‌ कौ जितनी शी प्रष्ा की जि क्म दही 
होगी । आारप्दलै एप भारतोय संस्कृत तथा उसमे नह्पन्न ध्म सभ्मी के तभी 


अपने - अपने त्थान पर हत्पपूर्णदहेि । §न सब केल एक ही अतर है 


कुछ नास्तिक टदै { वट सौ हषवरपरक न होकर गुस्परक है ट जबकि षेदान्तादि 
प्ण सबके सबं उष्रपर परक आर्स्तिक हे । लेकिन उने निहित गधी कलियां 

बन्ये गये [नयन लगभग एक जसे मनते दहे । जसे कि बद्ध भ्न उपने उपदेषः भें 
सम्पक्‌ बन , समाध +द कौ बत करतेदहि तौ उसी से निष्पन्न पग चार 
पोगागोः का अ श्रयन्ति हूय दिखा देतेहि । रएेतेही जेन दार्शनिक तौ लगभ्ण 
र्ण्तया पोग मे दशापि गये पौगागो कमै एक सृषरसि स्वीकार करते हैं | 

घ; नमो के पातन करते हूये आत्म लाभकौ प्राप्त हति हे । उन्ही दर्शनः 
मरे प्रधान दशन पग दर््नदटे जौ नतो किसी के नियम मे हस्तक्षेप ही करता 

दे जिसकी अपनी एक पधक विधिं ज्ञान दे । जिससे उत्वे तर्षा प्राचीन 
हयेन का भी पता चलता दहै । उसी मे नियमो क अन्तर्भरत तर्ध्रष्ठ निरूप 


सन्त का पाठ भौ मलत है । -जिस्फे तिल्य ये महाभ्िरत के अद पर्व 


मं कहा गधा हे फ "सर्वप्रिव्ट सम्पदा पादि कर्द ती छह सन्तोषी ह जम 


„ । 
पकर सर्ध, हाथी, सां सन्त सभौ अपने अपनेमे सिद्धि का ल रखतैदहि 1“ 


| . सपर्ण पिबन्ति पवनं न निर्बलास्ते । प्क स्तणि; ठनगजा्बलिनौ घत ॥ 
कन्द कलसुनिठराः न््प््तिपारम्‌ । सन्तोष्मिषपुरुष्परमः निधानम्‌ ।। 


~ गह भारत +{दपरध 


„ „. ... ..-.--~~- ----- ~~ ----- --~ ---: -*~~- श" 











- १३ 


सी के विप > बापु उराण का मानना डे कि" जौ तुख इह लेक ॐ काम्य 
वत्तु के भोग एष उसे भ्ण श्रेऽ० जौ स्वर्ग प्राप्ति का सुखै पह सष वास्त 
पर सन्तोष जलो ताध कौ सोली कना के तमान भी नही हे । अर्धात्‌ 


| 
सन्तोष तवन्र< तरुूटै | 


इन्द्रयोः पर 1वज्य भौ तब तफ प्राप्त नहो कमै जा सती है ज तक 
मानष सन्तोष को व्राप्त नहो हौ जाता । अतः समाज मे प्रतिष्ठा प्राप्त 
तथा +ध्यारल्क द्र भे अघ्यात्म दर्न के लिट सन्तोषाको प्राप्ति महतपूर्ण 
है जत्तत्ते उत्तम को दूसरा ताधन दिखाई नही देता हे । सके क्लि भें 


मह घिं पतर्ज्जाल भी रहते है कि "सन्तोघसे ही सर्व्वत्तम घुखंका लाभदहोता 


तपः = तपित्ठा प्त हति तपः तपकरनमौ प्राप्त होता दहै ष्टी 


तपे । तय से मनुष्य के पाप प्षीणहोतेदहिषि पाप जौ उसनेपूर्ध जन्ममेभ्ने 


प्रिये होते दे । व्ह भी दग्धा जातैदहै | तप कै अन्तर्गत कोई एक विधान घा 


नियम नही है । अर्गपतु ज्तना भी योग ताना काद्र पा अरध्किार दैष्र हि 
वह सब का सब वास्तमये देखा जादि तमी तप के अन्तर्गत दही जता हि | 


प्रणायाम मे लेकर सम्प ज्ञात असम्प्रज्ञात एव कैवल्य सबं के सब तप दही तो है । 


( वि 1 श पि रिषति पि वि ए ए 2 ह  । ए वि ए 0  ॥ ए 7 ह ए १, 9 8, ए. 8 2  । ए क ^ 8 8 8 7. ए  ॥ 8. 2 1, 8 ए ऋ 


|, यच्चकामसुख्लोकेयच््यदव्य महत्ुख्प्‌ । 
तर ण्ह पु खस्येते नार्हतः लीऽश्ीं कलाम्‌ ।। ~ बापु पदाण ,अ0-93, 
प्लो0 - 10) 
2. सन तोष्णदनुत्तमतुखलाभः ।। ~ पा0यो०द0 ~ 2८५2 














^ ५९१२) 


५ 
ह) 


भ 





£" , ५ 
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"तप के अन्तग॑त फेल प्रत चान्द्रयादि षा ह्नाददही नही आतिदहे । पे तै 
उसका एर? नघा स्व भागद्धे । ज्बर्गकि तप के न्तर्गत वास्त म देखा जाये त 
प्र की प्रप्त स्य उल सन्पकर्‌ स्पेण सम्मित होता है | तप का लोकं अर 
ध्यात दष > देया जये तौ वास्तव ये अपने अपने त्सणन पर महत्वपूरण स्यान 
हे । चरथ स्ह फ अनुत्तार "जीवन कौ स्थिर बनाये रख एषं स्वस्थदीष्पथि 
अर्धात्‌ बरतो व होते ष मे महत्व्पण्स्थान दहि । इस्से अनक द्ुःताध्य ज्वरा 
रोगो सते भी ह्ु्कारा पापा जा सकता है 1“ यहा तक की इसी में प्रञ्च पूजा `स 
रोग प्रयन्त भी लोतेदहै । -जिपमौः के अनसार पदि अज भी चान्द्रायण या 

कृच्च चगन्द्राघणाद प्रतो का सेवन किया जापि तो िश्िचत ही अहूंद्‌ (केतर 
एव घातक [क्ाएः से गत्त रोग भी साध्य दिखाई देते हि । परन्तु जन कोन 
एता टदै जो पज्यगण्य का सेठन करने हेतु प्ुस्छादु चपटी रतना का त्पाग कर 
सके । पल्चगटय चेतसे अनमोल रत्न एषं उनकी सेवन की वर्धि वास्तव मे अमूल्य 
हे अभीर उसका हषन तक का {वधान भ्गी {मलत है । जक प्रायश्िचत त्नान के 
अन्तर्गत भो उसका उल्लेखदटे । पहा यह शौ लिखना चाहूगा कि इते स्नान 
क्रिष्छर गो मू>र एवं गोबर लेपन से रीर पर कहीः भी व्याप्त ब्ालचर रोग 
समाप्त है जाता है । जल यह टक परम दद्र आष््ी दै इसका यादि लाभि नही 
तष हरगान भी नही ह्यो सक्ती हे । इसी तप के अन्तर्गत अता हे हषन एवं 


प्राणायाप । हवने शे मनुष्य क इसि शुद्धि होती हे एषं सौर्य को 








9 नं > प्राह ॐ 
गप्तहो. ह जदि प्राणायामे तो तवान्तर्ति तक्िष्ठ साधन मान हा गया 


४ श > नष 

| भत्ता {~ ‡ "गात्री जप के समान 
णा कि नुप रषं पाशतल्क्य स्म्रतिधो का मत ह फ गा 

° सभी पापे | रोगो | 


फे) ज । 
1 नही एव -णायाम से ब्द कर तप नह) 
प करना चाट्पि । इसके 


प न + छ 
॥ [लए प्रनल्य कमै सौबार वरति{दन 8 + + 
पे स ५ ° तन [ टी नटी ल्क जौ प6 
० उत्पा५ शी ऋ 11 बति £ । = 


करने से नि को प्राप्त 


णेन | 
*| र 


` कते रन्त 5 
< या अदुषय दोषः भः है कट भी दर" ॥ 


होत 8 ठ प्रे कनौ मिलता है {जसः 
। श्रामद्गगपत महापुराणे भी एता ^ ह 
प्पे कह त त्त, कफ १ क ना 
~~ गया दै ¡क (कफ वात पित्त  __ __--------- 

-------- ~. ~. ~~~. = ~~ ~ -- ~~ 0 ॥ 

पित्‌ । 
9) पात व्यायाम कलाया चा ४१ 
--तिज८र16 | | 


र नड्‌. छनोेतादातर्पदिष | 
त 
्या{नल अयं ध काम पीक "५ 
.यं नोत दोघं सपि । 


मनोविारे -नर्दिघ्य कार्थ ति 
मणोना पपेषधरो नास्व मंगल्पाना 
1 रणादगदानाः च सेवनान्न भज्यत 
"^ सानुचरः देधं सधाद्गण्मा र्‌ ।' | 
गमत्‌ प्रयतः शीष्ट्पुच्यते भन्धदार | 
प एरप्मृधानिं चहावरपरति 


पपन्नाम सट्प्नेण <तर 1९ त प [वरत्‌ | | 


रमाण्मश्विनारविन्द्रं हृतम = सदार | 
ज्ज 
1 मरू ट्गणप्रचेष्ट्या ण्ण च ।। 


ह्म । 
रमरव्थेण तपसा सत्येन नियमन च ।| 
पटोम प्रदानेन धेदाना १५ _ | 
वरर ५ { धरना 1 
 _. 1 पषमुच्यः शी त रेत्‌ ।। लोक 13, 
रसस्थे कानपुपप सि ८, 


<~ पर कर्सहित 7 , चित्ता 


1 


| ५0, *५ 9=~ > 


स्थ {न 





६ . 
५) 


ॐ हि ध 
[व 
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1 
त्राणाय 1 त सन्वह ।* पडता मानव जगतु के {निए उर्पादष्ट है । 


र्वि त्यावर. जगत नें देखा ज तमै प्रकृति भी तपस्ठी दिखाई 

देती ह । जो सम्प का परलन करती हूर्ई क्श्म गमी का सवन करती टे तौ 
फभी वक्नरत्तुं क तो कथो परत कातो क्भ्णे सर्दी का सेवन करती हई 
{दखार् देत है । कमी वार {दन स्व नाति दे, पानी बरसातीदटैितो 

कश्नी पश्चा; करता ड पाद क्लां पा तदी घा गमी ही निरन्तर र्ैतोौ 

जीन दभर ठो जाता > दभर ते क्रया प्रलय का भी भय उवै जात्ता है| सपे 
अकाल क्रक को समत्या खट हो जातौ है । एमि ही मनुष्य कोभी प्रकत ते 
शि लनी चाहिये, { जससे शरीर स्वत्थ रह तके । धसीलिए जहार-नराहार 
नजला एकदक्नौ अद ततो का निपम बनाय गयाथ । ताकि पूर्ध का 
सचति भौजन पच सके तण मूत्रल्य सुषत्थ रह तके । जेस ध गन्थोमे क्ट. 

एप तुलसम अदि प्म का वधमान है कि सप्ताहमे एक बार अक्षप जल नही 
च्द्राना चार्यि च्म तुलसी को ब्ऱवार के दिन जल चटूाना रघचित कहा है 

तथा इतवार पट प्ता को भी जल नहे च्राना चाधि ताकि उनके मल मं स्ति 


छः {दनी का सचत जन प्रक हे स्केर्सि ही दादशौ के दन तो उससे स्वभ 
|, एकत्र पर््ह्म प्राणाधाम पर तपः । 

सा त्त्रूयत्तु पर नास्ति मौनात्सत्यं {विरिषिपते ।। 

प्रणाम पर कार्यं सर्दपापानपत्तये । 


उपपातफ जातनामना{दण्टत्य चव हि । - मनुस्मरति , 283 
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भो न | . ^ च 
# पमरना है | स) पठार भ टगर पान {नर्त पत्र 81हत भी देखे € 
नहे तय ~ थय पर काः दिया जातात । ज्रः तरल इन्धन दो पा 
ठा जाता दे । त सण परर जीप 


प्ते जीषनको पात्रा कमे पूरा 


तीन तार + 
गाह भ एफ बार वररर्घात्तत 
र्पो | 

) प्प भ्न [दया जता दै । ताकि धह 
तमं का पतिन न कर्ते हूय लापरवाही 


9१ सपे 
फ । जै चालक दाटनोःके नि 

+ ¶ 6 ह्मी काम करना इन 
गार ह्येते उन वाटनोः के इनन त्म्य पे ¢ । 

' प्राये घा माप्त ४ 


र दै ह मे 
पतै >" म ह त सप्त हि 
< । <सो प्रकारसि जौ मछ को भा 
९ इ ता 
' बघा त (य तस्थ एह 
९ प्रत सेवन करता है । कह नियो ए {4 हैत है । 
तो क्षपय दी ती 


| गरा | व्रमीर्व | 9 


> । हक्क +ति{रक्त 


> 
९ भेदन स्य तपो ठे तपता है 


भला 

| # 1 पटच तस न्ते के सेवत का 1 ॥ 

४ ः । , तर र्यौ कृ 
रावण तुला ह कार्त्त < ‡ देषा जितो पे 


ध्न ह ह 
न्ती ए व महन 


प 
पे 
न फटने के लि ध्म पास्त {नदर 


निश्चित ही छेनी मत र्ट 


प रति र 2 
ह; तिन होता है ओर मक्रप ए व मः श्रा णं 
(१ ) ॥ 
॥ । जसे चषा रक्त पुकः मरली ने > परनपने घाल 7 ठापु रोग 
प्ते तधा प्रघ +मा भ 
रोना कार्तक मे धमन दा" _----- 


५ 


ध | 
व्यतिपात भोमधार्गकमक, चछा क्ति स्तिताः । 
६1 = 
गरो तद्ये तलस्षा ये 1.1 + मिन्ध र 

नसी ददी {बना ॥ । 
व 2 
1 क ण्णकिार्¶त्तर प ? {660 | | .प्द्म्पुरा 9 


त्र 8 +त । 
^ 1 दप्यां तलसौोपत्र ^ ति नात्ता 
न्नर 


५ना तस्नैशा गच्छ 
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इ-क रोग जो त्ववा कौ इ्ुष्क करता हज फसी फो कौ उत्पन्न करता है । 
उन रोगो मे खयन के नए) तो वेदीः ने प्रत्शक्षं एषं अप्रत्यपस्प ने मन्त्र कै 
प्ध्यम से निर्या 1त्या ठ कि <न - इन उपरक्त अ्रतुजे में अर्ध्णति वसन्त से 
प्रद्‌ पर्घन्त कुमराः त्ते का सेवन करना चाद्ये दहै - बसन्त में दयत 
पान , गीष्पतुं > पज्चात॑ग्न ठा एकाग्नि सेवन तथा श्रत मे इवन अर्थात्‌ हि 
द्रव्य जो दत मे आत इ पपवान्नादि प्र द्रव्यो काः तेषन करना चार्थि । 
रेता पुरूष सूक्त के । उवे मन्त्रै मे मिलता है । इसमे सेवनसे पूर्धं पह नियम है कि 
पहले शभ्रगवान फे {निमत्त र्यात्‌ देव निमित्त हषन करने के परष्रचात्‌ ही स्वयं चेवन 
करना चाहिये! । एसा हे विधान गीता काभीदहेि कि हम नजौ शी खाये पा 
पटने उसे पहले देष्ताजे को नवय लगवा कर भेवन करना चाधि क्योर्भक 
जी मी स्मारी इष्ट पूवि होषि ह व्ह दुप्रय पा अदुष्य सूयेण दषते दवारा 
ही प्रदान होता है । पदि रेखा कौ नहीं करताडैतो ट चौर होता ह 
ऽसौ प्रकार से उरकृति के सदुश हौ सम्पक्‌ पौगदूर्षक मनुष्य कौ साभ्यता भी पध्णक्तत्‌ । 
बनी रहनी चार्थि 1 §न तपो केन 1षधयान भौ प्रकृति सदुश्ही है । चसे प्रकृति 
मे अर्तियोगसि षा -प्श्यायपौोगसे हानि कहौ गर्हे पिपतेही व्रती के अतियैग से 
भी ठनि दोना 1नप्िचत प्रतीत होता दै । जेता कि चट ते कहा भगे है र 
|, ऊ यत्परेण हषा देठा यज्ञमतन्वत बसन्तोऽस्पासीदानज्यं 
गीर मडध्यः शरदा: ।। -ुक्नियञैद, इ ति पुरूष्मरक्तस्य, । उ षां मन्त्र 


 - इष्ट गन्देवामृहि शो देवादास्यन्ते य भकः | | 
ते दत्तानप्रदा्यो यो श्रद्‌. क्तेतस्तेन वा ।। -इति गीता -3८12 
‡~- क. बुनो न्द्रयार्थान योगे ध्या न चाति च | 
प्पाश्रम्णा व्याध्णैना त्रिरदधौदेतु सग्रहः ।।-चरकसहिता,30 ~ 15५ 
0 ~ 29 





ना चाट्यि 
भतः कोड पततु घा नियम का सेवन का पोग उपथोग सम्यक्‌ हा 


| < 
॥२ न ध ३। ॥ फ त्‌ {` त । त्‌ ट ४१ टि | 
£ ॥ < र ~ क्न धन { 9 र ट | ८ द्र ॥ ट 


॥ पगला दोनी के 
रि वरतिपालन मध्यमाया हयेना चास्थि । लेते इडा पग 


भि = तर सख के हीच उदासी नता 


सप्थद्‌ न ल्पते हये प्रतो तै सेषन 
रते हें तो निश्यति 


ग्र मै 
प सुष्म्ना का पधान स्ने 


क 1नवाप्त है | टी तपाश्रपभी ह । ५ 
॥ क 
+ {ति1{र प्त भेदन 
पा हवनाद पा पतान का शरद फ़ 3ति = कदन पा. अगिन 
-= धा 
रो ६ ६, 38 १५१। =, | सर) )) षर जद पप नादि गे पिलत 
॥ £ ५ च पट ॑ 
£ म पदर 7 
प 9, | य) | 
न्‌ ॥ त कना , . ट्‌ ४ पपन 
ज्या ग्न सेषन कौ शा निन्दित क्म मान 
तत॒ ९५ 
नह कर लाज 
(फे भास भौ{तकाद ने पण्डित र्म क्ट पर्णत धज नतो 
फर = | ध 
रत्पाग [क्या है । वट वास्त प्राण फ अन्तर्गत पूष॑वत्‌ 
[न 


रौ 
गे 
| । र # त्मा त्पृगी चमा ही ज्ञ{न € 
[देत ॥ | 
| फे देप र नजन लगनि <} गति नी । छ 


भप ^ ू, 
। 21 


| कसित 
भ ते भरति दीप गवली एतं लो द्री ^ > इ क, 
गमन एषं वस्तु 9 „ अतु 3 


॥ पी | 
° - = , तेते धत्त ५ [द नक „ॐ 
ॐ सन्देषां ट चात) ह । न मी > | 
गते] ‰ = रा - | ि 
निवी ना पु जाना 


मे 
थि गः 
ति ४ पजा फ्रतौ € 


पेभे ९ 
षन फी इत 7 चरकी 2 





जन करते मे ` ऽणि पघोग 
) | ठो पनः डी का पूजन प रनेमेभ्ण 
भयात्‌ भाद्रपद शक्ल पाको नवमी को पनः &° ^ 


ं 6 ॑ „ जौ होता € बाद 
१ पाये जाने त गते हि । मेही करक सूर्थी का ईः 


पेषन 


[म का 


धमतः दा 
। 1 जते बहूं उपनी सात्तया दो को 


देती ट" | न कि हम सा क्पो 
अने पति को प 
४ {8 लोग सद क आगन 
टम 
न्ग विसर्जन 
(नपे ह {ध 
षान पे सत्कार करते है अतर लोषट्री 9 (नीते न का मेन नहा करता 
परते > त कभी पकवान 
^ अर्घ्‌ लोहो ते लेकर दीपाली ग मे एक समय 
के महान 
गो पे । शैतना हयो नहाः$ जो पि (४ द्रि दै 
भह] ~ की € 
रकी [वधि का नदा = केः पप पि शास्र र्थि 


भाषते तधा ६ 1६ । 

{टि वर प ७ पाप 
स्वात्प्यको दूष्टि भे १२ गा ह भार 

र | ग फ रिटि न्धि 

| त ` 0 प त 

^ ` साघारणतः पाप पार 9 क धमी ध। ध 

द हि टो इका £! “ 


भो भर = रोम नम नकट 
५।स'। समज हि इते ज 


# => रोग ह त 


पर न्त्‌ जा नत 
ण्स = वर- क ५ त्‌ त्‌) र 
३्तलए होता है {क अब अगपरको भी का 


| । 
ताने चापे । दापापली के 1दन 


भेष पि 


५१ 
& फ 


प्राप का 3 
| ह ` आन 
धेः | न्म भरी + 
५ ~ प्रयुक्तः जि्िधटोते इय 
॥) ॥ „ न © बति + प नर को नारा 

1१ ^ +17रनासिप वरम ८ ~ ८. पो ४ (न 

भसु न तके स 
ट, ~ > जन्ये कि इन छ ो ष ` 

भभे > „~ ~ दनी ५ हने वाली फ + + 
म श्रना चापि न । 


रते र 
गत |} | मन्ध ते 2 ९ 





|. ऋषच्कच्‌। 


[ऋ ~ ~ ^~ ~ ~~ ~ ~~ ~ ~ ति ~~ "~ ---- ~ --~~ ~~ = ~ ~~~ ~ ~ 
५ भ भ 
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ह । [जत्य -नु^ का 1षठात होत है ओर उस्मेये चारो धशा , श्रावण 
कार्तिक एव ८ गतेन सविष्फं महत्वपूर्ण । स्मे धी विचारा दें 

तो ज्योत, छ्वं तनातन तरेयं का विवास ड कि कार्तिक महीने उत्पन्न 
बालक पुष नते सगेता दै | मे जातक की पजा का विधाने । कारणं 

स्पष्ट 2 {क साधारणतः मानव का प्राक्टय नवयाह गरभाविल्थ्न मं गृजारने के 
ब्द दता है । तद हम गणना करके अगे देख सक्ते हि कि यदि हय माघ महीने 
मरे क्रतु मति के तंग गमन करतेरै तमै पर्णत्तः नपे महीने कार्त्तिक महीने ही 
बच्या उत्पन्न डौोगा । कार्त्तिक प्रहोने उत्यन्न हने बाल बालक पता 
माता एप जपने लट ओ (नकर होता है । कारणं स्पष्ट हे कि पता 

फे तए रर्तलिए [५ उतने चयने को नियन्त्रित न करते हये माघ माहे संग किया 
जसति उत षार रि हरनि उठानी षडमी, माता के लिए इततलिर की कार्त्तिक 
महीने गे पेदावार का अशे वायु दोघकीी उत्पत्ति तध्ण पग [अकरत 
{दिनी को ठयथी गंठाना त्न बल कै उपर कच्ची उममेदही रोगादि कौ 
उत्पत्ति जन्मतः होना देखा जा सकता हि । हसलिएटभ्ी तप का ताध्नभत 
नियम जवपयक हो जाता है ।अैर उस पनपति हई कुण्ठित करने वाली धारणम 
को भी मिटा ज सकतादहै । जे इते पण्डिती का ध्म स्प पराण्ड वणन 
करप हूधे अगलौचना कै रोग से गस्त दहै । जल यह {नियम बने होगे तब थे कैषलं 
एफ पर्ण्डत ने नह । ब{त्क उस प्र।ण्डुत न्दने जौ पर्णत : लौकिकालैकिकत 
का रन र्न पिषेः । परन्तु उनकी ही नही किती कौ भी गहराई भं गभे 
1षना उस पर पर्वा ग्रह ग्रसति होकर अष्टिप करना हृद्धिमता नही होती एसा 


पिद्रानोः का एवं 3नच्द्धोः का मानना ष्हादहै । जेता ि त्वयं मनुनेभी 








1 





कहा है क ~ "कोई बाल परक जान | तफेदहो जाने ¶ ए) धस्था इत जान 

मात्रपे .ाना नके हो लाका अपितु दालक भा रानी हो सत्ता है अगर पाद 

एस छ ५ । ध्न ए {चन्तन 
1 होता टै तो दल्ली बालक न ट | सम्द्तया ‡ 


४८ 
-द्रल्य {नयन ल्पी निधिटे । [{जिस्ते 
41 


फर्स पर ८ । 
वर पता चमत है {< तप॒ ए 
तञ्च 


र कठिन रहा सैीगा 
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+र अनव पास्त्रौ भे 


मे नियमन गत पर्णि 
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“ ऽी 5 
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पी | ‹ की. सिद होती 
+ कापा तै धा 


सका वर्णन 


गर{लिनत 


॥ हन्द्रिपो 

ग का नाश होता ह अर ॥ 

पा होता . | 

र {दि {त्िद्विया ( ग प्रा हीत 
>` {जसति 3 ण 

। ` ल्यरण शक्ति 


भ) 
£ ५ 
+त तुर ^ । ॥ ष 
ग्ण पा क्त ६ 


1 २५9 रः 
[ल्क ठर से श्ररघर्ण पर्वत दक्षा ? „त कृ, 
स्त दल्षाली हयै जाती है तथा ५। 
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य | 
त ल्लेर्ख ह {त च्जत 
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पानि क एकमात्र साधन भण तप व्रत हये है । शौोजनसेहम अनुभ करते हैः कि 
अलत्य निद्रा तन्द्रा का पेश ब्दूता दहै जर इरगन्द्रया जता एषं प्बुप्ता को 
शी अदु ह) व्राप्त लोपतै दै । परन्तु भौजन के त्पागपूषक सारत्ठिक ल्य 
प्रतोपजी {वि > ्र फलार से उनकौ लौकिक काम से विमुखता हो जातत 

ठे जर शंरोरभ्णे ण्छ्ाषोो जाता हे । निद्रा , तन्द्रा एषं अगलत्य मे {निरन्तर 
स्वेण ह्रास अपा दै जर ्वीद्धक ङस एवं <-न्द्रियौः परर विजय प्रानेमे 

भ। मनुस्य रीष तो प्राप्त कर लेने साम्य रखने वाला हन जाता दहै | 

व्रत मेघन से सबसे बद्धी चात जौ 1फ सामाजि जीन यें भी महत्पपुर्ण त्थान 
र्त ह । वट धर्षहि । परमे हर प्रकारके थमे प्रद्धि होती हे, शधा पिपासा, 
सदिलूएता, कृोध को जीतने,राग द्वे से मुखत 7, स्वतः उत्पन्न हेन लगती 

ठे । जौ कि साधारणं जौषन भं सबक अपिष्धाटि । -शिगरे्लकर हृष पिपासा पटर 


{विजय प्राप्त करना लौकिक जीन क्ते लिए एवं अध्यात्मिक रघ दोनो के लिए 


तप का महत्व आरण ब जात है । 


स्त्या 


क्ते है कि कितौ वलय भें र्विके पीठे कोर न कनन च्टत्य रहता 
हे । चाहे वो साठ बनने कगे बाति है गरहस्थी या स्वाध्याय शील होन कौ बात 
ही क्योःन घ्म । ष्सिहै जो -द्ार्थी काध्ययन करते हूय घय के चयनपूतक 
परीध कार्य स्प जतल सहित गहरे समुद्र कृदते हे उनका भी उस षपति प्रतप्ष 


पा अप्रत्पना स+बन्धं रहता हे । परन्तु शता सवके साशधरहोता हि कटना असम्म्च षै । 


नटत्वपूर्णीटै । जो कं कैषले तपसे इवे प्राप्त कौ जा सकती है इस {लिए भगे 





एसा उतसालंए रतना पदता है र आज अध्ययन के पौषे राजकीय सेवार्पत्ति कौ 
सोच {6 ५ टै जसे तए चिनृतनपणील स्वाध्याय न होकर परीष्णेपयोगी 
एवं प्रम णपत्र व्रा प्त सधनश्त 1 क्प लन चुका है | कन क्धिाध्ययन के 
{वल्य मे देखा जाये तो षह नीौत्री चाकरी क्म षव ज्ञान परक अर्धिक होनी 


_ 4 
चाह्धि । स्तते कि गोत कषत है कि "कर्म करो फल कौ इच्छ सत रखी " | 


कयोरगक शेस फ गे. जौ कर्म नही है जस्रा फल नही लता दहे । परन्तु जगज 
{न्ह्काः; के पाठ को भलकर पध है †नध्णरिति कर लेते हि पहा तक कि पेतन 
शो एक मरह का पर्ने नेनि को कड लोगों मे भावना जागत हो चृकी हे । 
{जसति 97> होता टै 1क समाजे क्षास कौ कमनी पनप च॒की है । उपर चर्चा 
घौ {कि मनुल्य केा क्तौ श्लौ का, के प्रष्ठ रहस्य रहतादटै तयौ क्या सम्पूर्ण 
छर से सनवन्धं रखता हे घा उसमे सस्या षा दौ पुरुषी से सम्बन्ध र्ता 
ह अर्ध्ण॑त्‌ प्ररे परिवार से सम्बन्ध न ररते हुये जते कन्या पष्ठके वर से सम्बन्धं 
अरध्कि होतार ज्म "घान के पौषे देले " को भी पानी लग जाता हे रे 
ह्मी वर के पध्यम मे प्ि्मघर तालौ काशी सम्मानहमे नाता दहिष््मि दही स्वयं 
के साथ भी हअ 1जसका सम्बन्ध सम्पूर्णं सोगशीस्त्र ने शौध कार्थ के लिए वश 
ते नही {कथा परन्तु उसमें सर्वघ्त महत्वपूर्ण सामाजिक दका के मूलमात 


+ हिसा1द पम एतं शौचा1द नयमम ने किया अवैर इनम भी सर्वाध्कि भैर लिए 


| . कर्मण्येवघे करस्ते मा फलेघ्ल कदाचन ~ गीता २५7 
ध प्तोपदष प्ङ्नानं प्रतिपत्िप्िचकारण्म्‌ । 


{8काराणामनत्पत्ताप्त्पन्नानाः च शान्तये ।। चरक ~ 755 , पु०- 179 
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रदा के पा दो दो क्छ, रहे । व्रध्मः “ स्वाध्याादिष्ट देवता सम्प्रयोगः" 
द्रितीय “व्राणा अनका ज भी अध्ययन करता एषं अध्यारत्सिकं परक 
व्याख्या पठता तो 3 नुभ्रव होता घरि उमे पत्यै से धडा बहिर अकर अज 
भौशिक दग को व्रत्या रखकर ठ्यास्या कौ जातो दहै तो इसमे धिक्ैष जान्गसी 
प्राप्त हो सक्ता ‰ । जम षदो के नित्य्रातत्तत्छर संहिता प्रदूपाठ, जट 
िखाद सिति अध्ययन से दत्य गुणौ से युक्त न्यक प्राप्ति हो सकती है 
तो {नाश्चत हो सा.गजक शास्त्र के अध्पयनस्नि भी स्ाज कौ अपने कनयम 
सफलता प्राप्त हो लफ्त) है । पररनतु पह व्धा्थीं एवे उसके अध्ययन पर श्र 
करता 2 । 

स्वा्याय भ्ण तसम्यद्‌ हे विष्ट उलो भरति होता हि पादि उसका भणै 
अतथोम तो जये पो {नार्पत् हयै परीष्य के दिनो मे मन्य कौ रौगरस्त 
भो कर देता हे । म देखते रै कि जौ लौग अत्यर्क अध्ययन करतै हूय हुद्ध 
कगे {ष्म हो नतः देते चि अर्गच्कितर पलष्षाके दिनं रोगी है जाते है । 
बन्टी 2 कु स्स होते दै जे माता-पता के लप्य कै मधा रयकर अतिपौोगत्मक 
अध्ययन फ कारणं स्वस्य भी सन्तुलन खौकत्तेहि अैर मनीपकूल परिणाम शग 
प्रदा नहो केर प्रातिदं । कारणं कठास क्वे कमी एवं मातु सोच होता दहे | 
पाद पटे मि्यापौग स्फी रोग सते गस्त हेते हिं तब भी अनुत्तीणैता प्राप्त होती 
है । व्वाध्याय वही टै जोत अतुष्सन कौ वर्वाि का पालन करते हूध सम्यक्‌ रूपेण 
ते {नज सफलता स्वो नदय कण समर" रस्फर पटा जाये श्रै तल दुःख दायक उत "ह | 
दूतो का ल्प चन्ताकरबररक होता नजौ वउरीणासि पतै शी एवं परिणाम अन 


फ वाद भी रोग क{क# रणंहेता है |रजस्रफे कारण हम देर सते हि कि विदश्य 
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का {द्वन गोद नन्पनन षगह्ध जाता है । तौ कुष्ठ आत्महत्या शभ्गी करनैटे दहै | अतः 
त्वाध्याप गी सम्प सुचारू हो - गेना चार्थि षैमे ही नेमे " श्गरीरक् ह5ात्थ्यता 
फ लिए धात्‌ साम्य कह गयारहै |“ 

तेदाप्वाय फा अद्य केतन 1षस्ष्ययन हयी नही है गल्क याद इसी 
दार्व्य को गम्नाोरता से नजर कर साध 1षच्छेद करते हूय अध्नकाला जाये तमै 
पता चतत € उसका अर्य मनुय कणे अपनी जिन्दगी का अध्ययन करना है चे 
त्व + -+ध्यपन आ + -पन स्प {निज अधि = अत्मा का अयन आगमन क्यो 
हभ , प्या हे आर सका कर्त्तल्प क्था हे अधात्‌ अपनी आत्मा का अध्ययन 
करना भी ट । अगध्यार्त््कषटेत्र भरी तो उसी लप्य को समषठा रखकर ज्ञान प्रदान 
करता ८ । भसौ न्य कमे वेधने के (लए मनुष्य कमै पाठ पद्रापा जातत है {क 
प्रको अन्ततः सभौ मन्त्रो का त्याग करौ हूय अन्ततः एक ऊकार का अच्ारण 
करना चाहध पहने एर मन्त्रे मे तरधत्रहठ मन्त्र हि एषं गदान की मर्त्योः में 
भी च्रेऽ मूर्त्ति । न्ते ही दुसरे शष्ठ तेः स्वाध्याय कह सक्ते हे । {जिसमे 
{दव्य अत्म दव्षूपौ लक्ष्य कौ प्राप्ति हेती हे । 

सालक स्प से भ्न विध्याध्ययन का स्छान महत्ववृर्णदहि जौ समाज 
4नपद्र € ठट कभी 1 वर्कासत॑ नही है सकता है । जलरफि कास की द्ष्टि से 


धन भौ तहत्वपूण स्यान रक्तादि परन्तु न दौनोमेंभ्पी सर्क्रन्ठ व्या ध्नही 


ज जन = ~ ~ 1 
य आकि कोद भि) जि कि मो वमि क = म (म जम वः कः => 0999 अ ज क "णीय णी दि ए ए 1 ए 2 2 1 ए ए । ए. ए ए ए । ए 8 ए प ए ह । ~> नाः अकवत कक 


|, काल बृद्धो {न्द्र याथना पोगौपिध्या न चति च| 
दयाश्रपाणा व्याधीनां तिर्ववधौहेतुं तदः ।1-चर सहिता -1,^5५, प0-29 
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६ “न ध ~ 1 न्मे पौष ध्न स्वयं अनते लगता है । ध्न धिदा कै पतिरूप में 
वरणः छर. ८ नाकम {त धन्‌ फो परण करे एता बहूत क्म लना दहे । श्रष्ठ 
गनध हुलजी व्योः एतं चर्निको की प्रत्येक देश कौ आक्षयकता स्त्ती है । 
जबक ध्न का क्रय. ता अनप देशौ की कमजोरी प्रद करती है । पादि 
ह्गारे पास क्वा दै तो त अपन देशं को +वल्य ही धनी ना सके हे | 
टमारो स्तैत्रठ षया कौ अक्पयक्ता उन देरी कमै रदेगी {जनके पास 

सम्प प्त ह । हय 1दमागसिषह्खृद्धि ज्ञान से बिना धन के धन क्म कट अपने 

देवा फे 1व्कास मे पो दान भो दे सक्ते हे । परन्तु पदि -व्दिा का ज्ञान ही नहीं 
होगा तमो उम अज कोड बो उछान के लिएश्ररयिक शी रन कौ तैयार नहे 
तगत 2 । अरः: क्य का अध्ययन परमाकयक्त हे इसलिए क 1 कुल ग॒ 

मरदाकात कालौोदास ने र्ट महाकाव्य के आरम्भे ही लिखा श्ण कि 

पार्‌ सरस्वत वाणी फक) तसाष्णत्‌ ओ ज्ञान कौ अगचठ त्रीरहव्चिा मे मनुष्य 
को पारगत इना चारद्थि । वदि ५न दही पर्क्रह्ठ धनटै पदि विद्या धन अपके 
परास ह तो निश्िचत ही ष भौतिक धन आप प्राप्त कर सक्ते हो । वपरर्ध्ण 
प्रतिपत्य वाक्‌ क्छ क्वान धन कौ उत्पन्न क रने मे सामर्थ्यं रक्ता हि । मनुल्य 
कौ गत॒ -सौ फी गत प्तिा समद्नना चागिथि अर माता-पिता कै पार्षती 
मयर वरगेषृघर ५ देख समान जानकर बन्दना करनी वारहयेत। एति उदाहरण 
पहमर{हम रान्दपांत केर0 नारापर्णनकै स्वम आज भी जीवित है जलति 
तिरसि अजाद भारत के प्रम राष्ट्रपति ड}0 राजेन्द्र प्रताद ल्ह एव 
परधछानमर्न्त्रियो गे ्रिल्ल लानं बहादुर शास्त्री जीकेष्पमे रा पटा दै । 


\- उ गथा ववततस पतौ वामधारप्िततिपरत्तये । 
जगत: 1पतरौबन्दे पार्षतो परमे ।। 


___ ~ ------------- "न~ -- ---" - 





ना कठा ठो हुये भौ ककि हमारे पृ प्रधान मन स्वर्गीय 
मरा ला <~ द्िर णरा 1वल्छुन ननर्धनसेः अर प्र लिसं म्र पे प्रधानमन्त्री 
लने द ल्क प्र रद ते सम्पदा फ --1-1लिक बन गय तदनन्तरमपि अश्न तत 
स्व7्फ -नद्रता केषत्रे मे ङ्मारे देष की गणना मे प्रमुख स्थान है । -शजिसक्ा 
कारणा रेव. अतत्योगदहे । रागद्भैयष्ने हे । चाह क सायारजकि हो घा 
प्रगतिः, ह] हो । 1फसा कलौ कोह {दलचस्पौ {दिखाई नही' देती है । कैर्ह 
ना अपने कौ प्रत्युत्तर नले स्वीकार कर हु नगता हे अर जल तक सी 
घछाण्ति एप कण्ठत करते वालो धारणाय तमाप्तं नह" ह ज ती तल तक 
स्वाध्वाय फे पथ मे पारगतता प्राध्त कर प्राना कठिन हे न अतसम्भत लगता 
ह । अतः स्वाघ्याय का अधी कह दौ पल्ःो म केवलं देषता की प्राप्ति नहते 
६ बल्कं उन 7 दत्य गणौ फ प्रप्त हि जन्ति देश का विकास हो सम एध 
भ्या त्वक द्र से संघोजत्त जौठन भौ तसकलता को प्राप्त हो स्फे । रेता 
~त. [क जस समाज ने अनप्टूता ठयाप्त रहैमौ अचर अ नप्ता से निधनता 
व्याप्त होगी जह न्धनता स्पी नहाना का समाजं लौललाला ह पेणा तल 
पट सच ९९ प्यार करना किं उत्त समाञ के सन्त महात्याजिषै को रन्ति मिल 
तपम असंभव हे । क्योधक इती को द्रष्ट में रर चाणक्यने कहा धग क 
राजा को समाज ठो अच्छा प्रशासन देना चादिये द्रष्टाचार को समाप्त कलना 


पाह्य एव स्फ्यो सन अरच्िार एदं सख सुपिध्ाये सिलनौ चा्ि पदि राजा 


न्स तरह के प्रष्मासन देने कफल र ताहि धाति मत्स्य न्याप का राज रहता हे । 


तिव साह्न समाज कौ विका होकर वनः से नल कर तनजे आना पत &. 1 
+त उन्दटे गे +वध्यात क ष > सपान कौ अर्नाति उष्ैनति करत हे 1" 


जति. करणं अनयपटरता एषं अनह टे । 
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जतं: अध्पा{त्मक एष सा-जक पप्र कौ कुमः सफलता के लिए 
त्पाध्याय का गह्त्व अत्परधिफ बद्‌ जाता है । इतना ही न्हीः एसा भौ उल्लेख 
स्मरति ने पटने को †-ल्ता रै जन्होनि केवल स्वाध्यापसे ही ईषठर कौ 
प्राप्ति अर्धा >प्जदर्प का समध्न्न किया है | 

मन॒ ते कडा टै क "स्दाध्यापसे मक््य को पू जन्म का ज्ञान हता 
दै तश्ण युक्तरा कपक ब्ूम््ान को भौ प्राप्त दहोता है ।* अगि खै दहि 
{फ "तप्ीपवूर्धक, कोष्वररा त एव प्रमादरस्ति स्वाध्याय करना चार्थि तथ्ण 


# 
स्पाध्याप के सध गर सेठ एषं र्वाधि का पालन करना चाहिये |“ 


चर. सहता कत्ता है पि अगप्तोपद्षः अर्थात्‌ स्वाध्याय से अभ्युदय 
एवं निःश्रेयस कतै तरगप्ति होत है| अतः 3 प्तोपदेषी का भध्यपन करन 
चार्थि । जो वेद्धारदि मुमत है, जौ नास्तिक नहो जन्मे सत्यादि का 
पालन {लिखा दै वटी स्वाध्या टै | 
<सफे आतररिपंत अप्तोदष् पर प्रकाश्चं डालते हुये कहती हे कि जप्तो पद 
अर्धर्त्‌ स्वाध्याय - जौ घप्र द्वार मे तत्रह उचैरगजन लौगौःकाभ्च राग 


देल लोभ मात मान {जह्कारद्र दूर हो ग्ये है, जौ ब्रहमन्ञान {अध्यात्म ज्ञान [| 
1 वेदाभ्यासेन सततत पचेन तपतैव च । 

भद्रेन च श्रातानां जाति स्पऱ्ापौरविकौम्‌ ।। 

त्वाध्यधिन प्रतौ हिस्तेण्थिनज्यया सतेः । 

नह यञ प्रच एइचब्वादह्गपं पते तनुः ।। 

स्नानं मौनौपघासिज्या त्वाध्ययोप्रहर्ध्णनगरहाः । 

1 नयम युरद्श्रिला शनेचाोधयाप्रमगदताः ।। 


नर्त - ५८1 ५8, 2428, 3८138 » 0 -62 ५» ९25 


१... ६ ० 
त ५ (. €~ 
2 †(८#, ८ < 9। ९ ८/ -प-८ ५/>> ‰-= ~^ २773 | 


1 11 \ < 
४ + -स् ॐ, + 7) / = £, ° 2/7 <> = ^ 79 


218 


क्तो जानने धाते ह अर जिन लोगो के 


 ऋट नहीं इभा 5 | एते पहले 


म ~ _ | 
' पत्पर हि अवैर अन्य पादि कम 
। 

त्‌ गै २ <, क पचार \ 1 6 दार शा क 
ने अयने हव्य 


ॐ {प्त गदा दद | 


पु | 
^ प्प उनो भी पद के ॐत महाल्य नते इत ॑ । 
^ श्व , - यन8 की सिद्ध 
प देवकर उपदा सिया दहे । इत प्रका 
होत) डे । | 
(प्त ९१५ प्रो पदश का लक्षण - 
सा लक्षण श्री कहां पाया प! नक 
[ि तपत्या एदं जनके बले {जिनके ए 


भेन ५) 





। लदा अ) अत्यते एप तत~न 


र 018 १8५ पा] ५.; की ना ६ 76 


श्प घा 
षु फ( [ 57 & । हस ; अ. 
हग त गलते टे । | न 
| 37. ) सद सप 1 | ५५ ऋ ति 
र ण प्र 
-~---___  _----- न ५ साद्रि परोत रीत 
ण कवक भनक य प 
|, पच (न्प प क1 ल तत्राप्ता 14 » 
तत्त्‌ 1 व्रत गप्हत न्प . पा न 
1 । त एप पद 
प्रणोतः श्ट तुतो लीक <“ कि दिता 
° @ -नतघ्ीरयः 
21 प्त 1 : [मि 1 दवत भ्यते ~ परे टाप्तै कः 
| गा गुणा तर चष्ट 
र स फरण) त | | ए -द्े४तो 911८ र रा रट पच त 
गतय व तरे 
टार ताति त्यय रः 1.4 
| परध 1«*! ` घत स | । 
1 त] दुक र नपरहत तत्प 9 ॥ ि परद१९ | {0 [लयमत्‌ ॥ नन्पा " #॥ 
«© | ल रि (९ ( ~> तै 
बृ 1 -6 पु नभ = { ठ नये । ५१ ॑ मत्य वय 1 + ^. 
९ ~ सपय ।8 9, पु0-216~ । । 


रनतमोभया नत १ त्व ^ 21 29, 
८ „ || । 
+ । एतः {पिट ॥ 1 वदु । लै तरण 


| क्म; [दसतत्यं जी रणस्तः ° 


(> 
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1८. > 1. खा नपा ए - 

अस्ते प्रह ए8 तितु वर्णन मौ बहत ही सुन्दर एवं अकृष्ट 
स्यम षात्स्पापन स्वाध्याय पर प्रकाश इत्ते हूय {लिख है - 

स्प प्दसाति तेभ दणि , स्ति, पुराण अर पेद वाक्यो का 
ग्ट्ण होता < । नो लेख कनी ठ नहो ल्योलते ध कयोकिषे पीत राग देष 
ध । उन्डे पलना म्भे स्वाध्याय कहा जाता हे । अप्त शब्द # नर्त 
वात्त्थापन > नमन प्रकार से ठी डै ~ र्हि फे सा्षात्कार क नाय अगप्ति 
है अर उस न्त फे जारा जो लर्ण भे प्रत्त्त हत्य हे उसे जप्त कहते हि | 

अयना तप्रल्या , ऊन एषं शाक्तं केवलं से , कार्थ -अकार्य -हित- अहित 
{नित्य -+1नत्य छनः कशाः प्रकत अर ननिर्धात्तिफे उपदेशदारा जौ अथो के 
परान मे प्रत्त टोते दै उन्दै ल्ट फहते टै । 

बु ८ग्टा गाय कल्यो का षे ज्ञान कर जौ कमम व्रत्त्त होता 
हे वक कहते है । ऊस को शल्दः भी कते हसा हयी प्रतः त सपरह का 
भी हे प्रब्द वेदगान कौ अप्त वाक्य कहते दहै । 

स उपरति पद्रति मे ्ी यही अग्निस होता हे कि त्ठाध्याय 
क अथी हि 3 त्यकज्ञान त्वयं के कान जिससे त्वयं कौ जाना जा सके । अपन 
१] दर्दमरान ९६ $ ष्यत का शान फर य† नत्त के प्रप्त कर्न छम 3 युषैद 


परास्तो कने भतो उपयोगता हे {` 


(. १1“ ५. 7.0 








` निकष 





„21 


रसा तए ६८ उतर्जाल ते कटा > कि "लप्य कफो प्राप्ति के लिए 
प्रैत कोना परः: 1पषप ष | त्वाध्याप ठ1 + उञ्पास > {जसे 
हने प्रप्तिपै {लिए ही द्छाध्पाप तैटाध्पयन 


१ 


{तल | 
४ तप्त ¶ 
< ८ [~ | ६२१ | ग 4 )] (1 ` (ग ९1 
~ ॥ । त्न ५ [) । (4 ५4 


तपस्या के उलो को समर्पित कर 


†॥ 14 | = प 
न ठर > अ सभी दिता ( 
सेर ¬ , ज म 
प 1. ` ___-------- _ 
) ५८० एत ि --__ ____------------ । 
धमा धा द्ष्ट यत्प {चस्यारपपल्या 
वाप्स्यापन ~ प्तः स त सान । 
पथते | -तिऽत न | 
१1 ९) रि तध प ५८. ८८५ ^“ 
उपदेऽ.7 तथा सापात पथ [| ५ ° | कर प छ 
| =ते {नत्प [त्प पध त्ति नघर1 त 
यि, ह (+ 
पध्णप्रतति य 


शि ~ सर्पौ फयवमेन ॥ कण्टः 
~ 3 < 
ज पथा हसित 


उपदसय चकौ व्रुप 


त ष्ठाः । 
1 ुदर; ~ 1 वार प्थस्धवा च 
० (` 
)} प्व १६६. (7 .-} 6 
ह दः | १1८५ 
217 


€ ओ 
तफतगरह = 3 (प्तघार्वप) 


13. ५ 11 
स्धाध्यायादषघ् देष तप्पा 
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| मि 
ल्प पति प्रकाशं 5151 ज ध कृष्ण्द्वेपायन मह षि 


नद हदव सभी प्रकार कौ तपत्या 


त्धि । इन लोमे अनेको जो 


ट गः ईषृवर दारा 
[रण अ कार्थ 7 हषृपर £ 


भरो दा गतं ह्‌ 1 पुर णि > ठ पाऽत 
व्यासे हा ५ _ अपः; चिक मानास 
न प 1 < - 5 11 011 च 
» भगवान रा ऊ जा रदी सम्या गं ॥ 
श्त हज भौ अक्ता आतता है १ 
॥ ६अ। ततप 
-- त करन ८। ^ 
व्परादत , स्ना एदं पवर को स र 


 गत1 ˆ 


र्‌ प्रण्ध्िन ह 1" 


<स) चि। तुत {1 कर, प्र ५ 


६१९ 


तट अष 7 
१ र ६६“ ग र्त्यः ' अर ॥ 


म 8 3 
म बुहूय से उत्पन्न +। टे 


पमाने है) > तटी सफल हीति कपो 15 

प ^+ त 

रते 
एए] वना ररे हये जी „ _) {नपय दहि उने 

॥ “ नति कर्तव्य ६ 

# १५ वप्त अटता से तेकर य ध्याय द वा वर की प्राप्ति 
ॐ . - ं त ६. 4 ^. १ 

+£ ' अकार „ "रम ल 
" "द ९८ना स्ताभा 8.१६ #ोर्‌ ५ । तचे फ {निए एवं परम्‌ तद क| 


२.१ | ५ {त 
1 त्‌ ॥।१०। ३ प. नटो ) रं 3 ८ 17 


प्र । 9 
॥ ) फे 1 लए ह पहि [ट ज्जना + 


सि ध - ॐ तु (0 ध) कि = 
"रपरप्रणधान कौ स्थापना ..------ ८4417814 


[ 
॥ 


भेदो, जद र `, क 1 ह 
| अके ण कण्व ए मं ह 


. (त्म 
राधेन वाचा मन्ते तामपि 
सत परस्प, 


भतपम मा प्रका पितत 


कर्त यत्‌ प 


। णण ०1 र पयु । । ~ गीता भ॑ 
+ 
फ बह्म दध {६ाद्व ; {ठत 


` >८ ८2/51 4 %%” 
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गयत उराण > सा ३ {क - 

"यत फो चरठर व्रण्धान ठरते से ननुल्य कभ्ै क्न ते पनैडति नहो 
ता ध जर ने सल्द ऊर दौटने उर नो अर्णव वरि विध्न मे त्रुटि हमे 
जान परर भ तप्तो (गसि त्स्वलल हयैता डैञनैर नतष परतित फल से पज्च 


1 
12 1 ¬ 1 


मे तान्ये भो येगी को अपनाना चादह्यि ताकि उत्ते वमख 
न ज जि क्वोकि छष्रठर दुखं मनुष्यको प्श्य कौी अरनिर्घवनीय मापा 
धार नेता है जले उतम "रे देवता हू“ , पा "श मनुष्य ह " भसा शठ चदा 
ह्मोता दै । उसमे भ्रौ हषर व्राणधानसेि बचा जा सकता अनर अन्नतः ईइशवर 
प्रणिधा = छ ज तन कनो तलफलत है ।' अधि ह्ुककर चलने मे है महनता है 
भते ~ जे नेग हान उोते दै उने घ्ना शील कहा गयाहै चेमे अवैर 


क्ल्ण जी क्टापत > चौय प्रसि है । 


व्या हट गयो दल्णाका जौष्गु मारी धी लात्‌ । 


, -- यानास्छ्प नरो राजन न प्रमित कर्दिच्त | 
धात्‌ [नमा ल्पा नेत्रे न स्खलेन्न परतरर्ह || 

9~ श्प दतो पाभ नक्रः त्वादीश्रादपेतस्य -विपर्थयौऽस्पतिः । 
तन्गायपात्तो हु 3 [भ्नित्स' आपव्त्थेकयेष गुरुदेवतात्मा ।। 


-70पु0 त्फ0 ~ ।1, 40 - 2, शन)0 35 ष 37 


८४।1 पलन कौ वाहये लटन के उत्पात | 








26 


+ सन 


जक चेव जक 


| 

न्जो समधिको 

~ लाता टि । 

जसे वारा दढ जापि ट आतन क ॥ + 
णे तक्रिढठठ 31 सन 


` + र्भ 0६ 
प्वमय , सुगम, {नह कण्टक एष 1त् बनि श्ये कौ 
{रा स्पष्टतः 
वसे आसनौ कौ सस्या व्पातभाष्य कार ^" 
पायौ है _ 
। भासन 14, सवात 9 


सन , ". 
।. पद्मासन , 2. वाटा „, तोय (निघ्दनम्‌ , 
| २ 


र क, 
रण्डासन , 6. तोपाश्रय , 1. पर्थ 





स्थान । 
|, समत 
जरि अगैजर्घात) कार ने पदमा, नि ध्णत्‌ {किकम्ब पुख्छप 
| > ब स्थिर + 
कर तीनों कनौ गहण किया है । ५ लि व पोगाइ" गता + 
ध त 
| | 
भाष व्याकु ने पौग्य नहा एता ६ 
| शतत करन पाग्प 
व ए न 
| होता हे |" । न त्फट दै नः 
„ , + दसत अरति , तोप्र श्रिय, 
५ न्त सर्वदषीन सग्रह म कः त्तका 9 ति ॥ 
ती रपि म --सितकिदठन ॥ 
। पद्मासन , भद्रातनः भान 
9 फो ज्चवनिघ्नदन ड उ ॥ | छ ~~ - 
४ ः ॥ %> ऋ 0 न 259 
"न भ्र गया दहे । राः (द नी 0.१ „„ 16 व्‌.क 
› = नम्‌ ~ प0 40 ~ तनं सोपाश्रयं 
२. भास्यतेऽननांत उति _ [0यौ0द0 तकं दण ~ (ल्थिदु्वं पथ्य 
3 स्थ्रषदमासनम्‌ ।1 ~ = द्रात ४ 
| न पद्म सनं धीररति 
फतौज्वा नन्दनम्‌, ६1२ = त 
५, यत्थवमादी{न | । -रतिक 
पदुमातन दण्डान्‌ न 
पदुमासनभद्रासन 
५ ज्चानहदन, 





~ ०६०द0त0, ० ˆ 


पदुमापस्तन 


= तं [हिनी ज्घ्ण 
दहते पैर कौ बायी च्छा 


| न | 
। उपर जमकर रसने से पदूमासन बन बिः 


पद्मातन । 

` » पिति बिं एप दाप दा 
` ~: पो 

उपर अवस्थ भ स्थिति पादि रे त ब््धपद्माततन 


पे ॥ १; पक {लिप ५ 
$ दायें अतर बाध चैरौ के) गठे फ 
बनते] 2 | 
भपासे 
~ ट वानि वाली १६ फ ऽग 


। परो 
सीमनी रेखा { ल्द" पे य , देत तोनों हाथी ते 


। "ण्डकोश के नीचे दोनों पैरो का "रता ठै 
7 
) षष्टे र पह भद्रासन समी रोगा 
५ जस ॥ 
रान लार डना एकं जा को दूतरी 
` ती ८ > | 
॥ असन 
१डकर ट्त तुय 
एक चैर कौ मोफत म 
च प्र रयचदे तामानय स्य नै 
4 ते हे । 
।स्तकासन रा रकर तिह ने तौ क 
` टै । 
तरस्तिक तिन 
सामान्यतया य । नलो 1 
7 तरेर 


भैर जण के बीच 


डक ग चर्यो के अठि एप 
1 न 








तोपाश्रय 
पो गपट्‌८ { योगाभ्यास ते {लिए कपड़ा ॥ ते प्ता वेठना । 
१.३ 
बाः को घुष्नों कौ अर फलाकः तो जाना । 
ोर्ज्यानघदन 
य 
वेठे हये क्रौज्च प्ली के तम हेठ जाना । 
ट्ति ऊ चठ छती स्ति > देठना । 
दा ननदन 
षि कौ तरह वेठना । क मौना चने के त 
मे ति ~ दोनी नो दायो ते भरमि 
हो जा निः ओर इक्क * | ॥ 
थ । पेट के उपर = 
कदत कहते < । 
षत पैरोः को प्ट की स्थिति को 
† . पि 
ग सनो के उपर हाथ र्षा 
रप । | 
तर एवं -१ 2 रै | 
हि ) सी + रद हि ची > । 
~ 1 ननद + स १ संस्थ न र 
५ थ ~ भ~ 61 ५~617 
0) 9 


दासन व्याख्या ~ २९०५ 





नक्ष अपनानै कै लिट अभ्यास परमातषयक हे । अभ्यास करसे 
अगो म -जिशिलता अती हि तह असन स्हि € गते टै । | जसा क स्पयं 
गन्थकार ने कला भ्न हि कि ˆ तब तके प्रप्त करना च्यि जब तके अतन प्रह 
जय प्राप्त नहो जाये । ताक ˆ दद से बचा जा सके । -°हलयल, सुख दुःख 
प्ीलीौष्ण, ज्या वजय, शरी रकदन दद से तभी बचा जा तक्ता हे जब असन 
{पजय नेभे । इसी भे यग कौ प्राप्ति भौ हे । 


प्रणायाम 


प्राण क अथी प्रण घाप टै । 
प्रणायाम के वष्यमे पे दैः से लेकर योग दर्षन तक कुमश्चः बहुत सा 


साहित्य उपलब्धं हता है । जनमे प्रणायाम वाधि एवं प्राणायाम को 


अपना पर बल दिया गया दहे । जसे कि कट गया दै क मकप के अन्दर 


३1, यपिगल एत स्ना तीन नाड्य हषैतो दै अवैर मनुष्य समनयत्‌ 


जव लात लता हे एषं छता है तब दौ दही इहृ र्द पिंगला ही रेचक एष 


प्रक का काम करतो हि अर सष्यम्ना {पर क्त रहती दै । इसी दुर्मना क 


जागत करने के लि प्राणायाम का विधान हि । 


ककदभ्का अकथ चानय वषयो १०१ इ १ 0 र्भ 1 ~ ~ > न्> --¬> > बयो दय ब व्य््ञ््> ल च स्य 


"व्क 9 १ 1 किये 
[222 त त त ए व १ 8 १. गं १ 8. 


। . प्रयत न्ीथिल्यानन्तसमार्पत्तिभ्याम्‌ ।। ˆ प0यौ0०द0, प7०-२ , स्‌0- "+ 1 


2. तते दद्वाना्धिातः ।1 ~ ष्टी ~ » स्क् ~ ^+ 


। 8» । 
8 
१. 


प्रणायाम का सर्धप्र्म उल्लेख अ्ग्पेद काल मे" ही ब्रू हअ शा + 
{जिसका ज्ञान हये ॐग्वेद्‌ के इस मन्त्रे से चलता हे । -जिस्षमे कहा गय है कि 


"हे मन्य | तुम वायु का तम्पक सेवन करो अर्धाति प्रणायाम करौ ज 


प्रार्ण्द्िा को जानकर प्रार्ण का उपयोग क रते दै , प्रणायाम करते टै 


पे बलवान प्रतघ्ठा कयै प्राप्त होकर एष॑ दुःख तथा पुज को जीतकर उत्तम 


हाथी, घणेद्धे, मनुष्य, घन एष तद्दुद्धि स पुनत ल्भकर सदा सबको पुष्ट करते 


क | 
दै | ₹ 
छं) तकत फ पद्रह तं मन्त्र य कटा गया है कि “दे मनुष घ सु नौ | छसे 


अततिप्रश्सनीय बुद्धि वाली द्या पुरूख्णर्थो से पुक्त {पद्रानजन कायु अगद 


पदार्थैः तै धुक्त सकादसि दुदर न्दियल बहुत सेत खौ को भोगता हे.तुम भी इत 


प्राणायाम विधा के प्रप्त होकर अनन्द कमै भौगो । 


सी केम को अगे हम पुराणी एप स्मतियोभे भी प्द्रते हे" , जन्मे 


लिखा छ कि प्राणायाम के सेवन से कचन पर यन्त्रण पावा ज सकता है 


वातपित्त कफ अगद भार्लोरक वकार को भी दग्ध {कया ज सकता है । भसे 


कि हास्त स्रत कहत दहै कि प्राण्णयाम ते वचन \वाणीप्र पर नियन्त्रण पाया 


जा सक्ता टे । ॥ राक १" 
1. प्रन तः मत्तः शता जनाः अरतितस्थौ पै जती मरुतो यमात 
अर्घद्वणजिं भरते धना नभ्रा परच्छय कृद पोत पुष्यति ।। 
त नण्ठिर मरूतः पीरवन्तम्रतीलाहं रयमत्मास् धत्त । 
सह त््ि्ण शतिनं पृषत प्रात म्व पि धद गम्यात्‌ ।। 
- अ0म० ~ ॥, अ0० 11, पू0 6५, म 1¬ एत 1> 
3 * प्रणायायेन चनम पत्य {रैर्ण चन्द्रम्‌ । 


धारणा भिक कृतवा दुीनण मनः । । -ह 1एत्प्ू९ 36-1 पलो0 - ५ 


, 225 


उसी प्रकार से कृर्मपुरार्णने प्रणायाम को दै कगौ भं {कर्णा जत करके 


रयं दा टै - ।. सगर „ > 2 ग्‌? । 


अघेन एदं मध्यम तीन प्रकार का प्रतिपादित हे अर ष्ट दो 


_ | 
प्रकार का हैत है प्रथम सग द्वितीय अग । 


1णापाम मन्द रौत्वीस बर {क्या 


उत्तम 


ॐ 


दादश कार याजते वालाग्र 


जाने वाला मध्यम एषं छत्तीस बार क्या जान पाता प्रणायाम उत्तम होता 


टे । 


प्रणायाम क। षाध रेचकं कगौ्ठगत षा का तहि गमन । 


परक = स्स ग्ण करना कोष्ठ प पहूच ना 


कुम्भ्क = पुरक से गृण कर कुछ काट के लिए रोकना । 


इस प्रकार से {क्ये जाने बलि प्रणापा रै यपैगगियौ दारा मन प्रर {क्न 


2 
गास्त्रौ में कह गया हे । 
3 


सी समान लिंग पुराणम भी कहा गधय हे । 


मन॒ त्मुति कहती है कि "परम तप्र घाद कौ 


प्राप्त की जाती रही दहे , रेता सभी 


हे त्ष कह प्रणायाम 
॥ ^+ 
है है | या7षल्क्य स्ति ने ते कत्त तप्र को प्रायश्िचत के {लिए नी तर्षश्रष्ठ 


साधन माना है । जसम पूर्ध जन्म तक के पाप भी न्ट हो जाते दै ॥ _ 


1 2 भत 
भा ~ | 
"गीयं कज आय) वः आ, य, आ आ कि, स व ज क्कि ऊरः 


1 . उत्तमाध्णमध्यत्वात्‌ त्रिध्णयं प्रतिपादितः । 
स एवं दद्विवधप्रोक्त सगर्भ ग ए च ।। -कुर्म0पु0,अ0-30, र्लो0 -3)। 
२ मतत्रद्वादागैमन्दकषचतर््वशेति मात्रिकः । 
मध्यमप्रण्सरधः षष्ठं लि श्ान्य [त्रिकीत्त्मः;ः ।। - वटी , प्लौ0 ~ 32 
रेचकः पूरकश्चैव प्राणायामो कुम््फः । 
प्रोच्यते" सकक्नास्तरेषयो गिभर्यतमा नयैः ।1 ~ पह » पलो0 - 36 
५ नीचो द्र" मास्तु... ष्ट तरिष्रत मत्र उच्यते । ।-लएपुण= ॥ ^8 ८५7 
+. एकाष्टार' पर बरह्म प्रणायाम पर तपः । 


सा1घत्र्‌यस्तु परं न्ति मौ नात्सर्त्यविश्ि्ट्यते ।। -मनठस्मति = 28 


9 2 
~ ¢ के क 


याज्जवल्फ्य त्रत का कहना दहै कि प्रति {दिन सौ बार प्राणायाम करन 
ते सभी पाप नन्ट दी जाते । घि पापभी जौ पर्ष जन्ममें थि ग्ये हे 
लव {जनके वलय भे आप जानते भौ नहीःषहिषे भी नष्ट हे जति ह ।' 

हठयोग प्रदीपिका जौ वरथि है, उस्म 20, ५0, 80 कै कमशो: 
अधम मध्यम एवं उत्तम माना गया है तथा -दिन मे चार बार करना या.द्यि । 

यो गी्षर याज्ञवल्क्य कै मतानसार श्ततनार का अर्थीङ्के 25.50, 100 हागा 
इतये अगध्फं कदी भी उपलडध्' नहतः हता हे । 

"मक्त्य दिन एं रात मे 21600 प्रवास नेता हे छोइता है जनमे वहं 
^ परल म 360, एकष्ठ मे 560 हूय 


प्रत्येक पले 6 बार प्रास नेता है जबकि 


त 60 ष्टो अराति {दन रात मे ३360८60 =21600 हये 1” परन्द क्ट हस 


रूपी मन्त्र कौ केवल इडा एवं पगला ही लेती है । पष्चम्णा न्ति मध्य नाही 


भी कहा नाता हे वह इतस अनन्द चै वन्न्ित रहती हि; उसी को धा प्रास्त 


हेत प्राणायाम करना भी परमाक््पक हो जाति हे । जब मनुष्य क्छ्वम्ना म 


प्राणाया+ मे सम्यक स्पेण प्राणवायु कौ प्रदान कर देता हे, तब उते लौकिक पाप 


कन अ7वक्षयकता नहे र्ती है। तब वह श्निः इनिः स्तम्भ रत्ति को प्राप्त 


हयै जात है ५ जसम य निगरणं कार्नादविजयी बनते धर । तब सी स्थिति क प्रप्त 


घैगी का काल भी कुषं नहः {बिगाड़ तकता हे । 


1 १ 1. 2 8 7 त 1 = त 1. त 8. कद ककि [  , ^ कि 


| * प्रणायाम श्तं कार्थ सर्वपापानुपत्तये । 

उपपातकजाता ना अरनादघ्टस्य चैव हि ।। -पा0स्म0प्र०, ब्रहुमचारो , 305 
र पनिरशरी तिपर्थन्त चतुर्वि समभ्यसेत ~ ठल्योगप्रद)0 ~ 241 
3. क्र्टव्य गन्ध ~ पति0यपै0दर्षनमु-श्रोमते टरह रा नन्द कृत टीका 


स0द0 त0, पण 617 





(1 


1.9 
।# ॥ 
"® 


(०/८) 
{क््णा पुराणम कटा है कि प्रणीया से वायु पर नियक्चिन्न होता 


तौ लट मघा प्रतर्जाल जी ने अपने प्रातजल घ गदञ्जन भे चार प्रकार क 


प्राणाप क नदष किया हि । 


रोकना प्रणायाम कहलाति हे । 


प्रथम साधारणं असन के जय होते हय षास प्ररत स की गति को 
2 

3 7 = कग्भक इन 
द्वितीय > बाह्य, रेचक, अगभ्यन्त = पूरक.च्वर~ = ५ तं 


ॐ 


तीनो कमे कमरा: गणना ग ध्यान रस्ते द्ध निरन्तर ब्दाना च-द्यि । 


पनि: श्मिः प्रयास करना चाहिय इसमे विशवास कौ गाति मं धृद्धि टत) 


~ कः < २ 1 


हे अनर योगी खरता हता हे । इससे जो अजभवनन्य 2, कह अहता ^ प्राप्त 


८ ९ 4 मौ कमो 
हता हि ।मह.ष्पि पतंजलि लिखैत हे कि शरवास प्रवात दोनों प्राणायामो 


{4 


करके प्राणवायु को रोकना चौथा प्रणायाम कनात टे । 


गह न चिन्तन 
निता स्वतः प्रकटित होने लगती है ओर मतुष्य गमगीन्‌, गहन 


= प्रसन्नता, 
ददन पर स्फुरता. प्रसन्न 
` रूपी 


पद्मासन लगा कर करने पर मचुष्य फे यख 


सागर गे मस्त सा रहता हि | 


॥॥ मे नः गें नेतर अग्हठ 
इसके अरतररव्त जसे कि उपगनल्दोः भ अया है . कि मनुष्य के ग्‌ं 


मरन 1 | गस र 
मत्रि प्रमाण प्ल अरधपुर्ख रहता टे उसकी निरन्तर प्रप्ति कौ अगर अग्‌ 


होत दहै ॥ + 3/1, ५२०, =^ £, यट, उपरत उरे २२०। र ॥ 


भ अ व अथो थो, उ, कतः आः अमि आका 


2 * 
= ® 


^+* 


1 ` 


| () 
~ धव प्य ल । ८ 








प्रणायामणै पवनं प्रत्याहारेण ्चान्द्रिपम्‌ । 

वपी कृत्य ततः कुर्या च्चत स्थानं ुष्नाच्रय ।। -{80पु0 ~ 647५5 

तस्मिन्तात इवासप्रषवासयोर्गतिविच्छेदुःप्राण्णपाम. 1 ।-पा0पोएसर०- ५५ 

बद्‌ याभ्यन्तर स्तम्भन परल्तिर्यिदिश काल संख्याभिपररद्रह्टो दीरप्ूष्मः ।। 
प0सो0द0, प7०9 -2, 50 

ब ह्‌ य {> यन्तरापे्ी चदशा: ।। - वही - + स॒0 = 5। 


„उद व ॥ि | , य्‌ च ©> किष 
2 त~ ७, > ५२.२२८, † दज का. क न 1 (न कचु 


द उथत्न १। क = >< 


2. द} 9 + नज ल स्रो इ¬ >~ न ग ४] द व €} {^ ष [त त्तिक पमन 3 र 
~. २ अ स) न] ५न कर द्‌ विद्‌.) से) भ्रति ]) शके? शक्न ^ 29 < 71 ‰3 


इन सवम परे अश्नी जौ लखन से कुछ सन्य र्ध भाव आया वह इत 
प्रकार से टै -कि मन्य के अन्दर भगे मग की कस्त्रौ कौ तरह एक कस्त्री होती 
हे , बने होता दहे हो सक्ता है फ से ही श्ास्त्रो न कचस्तु मणि भी कह 
हो । यह बने या मणि का नवास नामि से कुष्ठ उपर ओर व्षरथर से नीचे 
रहता दे, [जिसका पता हमं तद्व यलता =, जब हम मल रहित खाली उदर 
प्रातः या {कसी भी समय पदुमासन लगाल्प उन्यतशाली होकर वरध षैक 
प्राणायाम करते दै , तब पह मर्ण निरन्तर ऊ वरेता होती इई अपने स्थान 


से उठती हू कमर्शाः अठ अंगुली के लगभग उपर की अगर कर पक्ष त्थ 


मरणण्परूरक स्थान नरै ट८कराने लगती है । जहा यह साधारणं पोौगी को इषा 


कौ छोटने के {लिए ववर कर देतो ॐ | यी वह सथ्य ह , -जिमि इनिः श्नः 


प्राणापान से वशम करके अ1ज्चक्‌ तके कती पात्रा को पूरा कथा ज सक्ता टै । 


यह तास्तव मे ब्टचक्रै के मध्यमे स्थित टे । लला क ऊपर लिखा कि इतका 


निवासत स्थ्यन नाभिस्ते धौड्ध7 ऊपर रहता ६, पट स्वयंमनत हे । अन्य का रता 


हष कहना असम्भव है । घोमियौः के अन्दर पह मणि. उषवगमन करती हे ओर भौगियो 
के अध्वः पर्तत हेली है । -जिसेष उन्म. पर्ति कञ्यन कामिनी ~ अनुरा। अ. {धक 
पाया जाता दै । इतीरलरट पद्रूता से बये रहने के ल प्रणायाम कौ. प्रतयष्चष्तः 

न॒ कहकर अप्रत्यकषतः योगगयौ कौ पिधा गहण करनी चादिथि । {जसम मक्त्य 

वि जते्ल्द्रिय तमै बनता ही है , जर्वाकि सते कार्म एषं मापौोय मलौ क अ एषरणः 


नी _ र 4, 
भी नन्ट हमै जात है अतैर मन्यम कान कग ज्येति प्रजर्घालित हैन लगती हं ॥ 











नीर 
॥ ए ए, ॥ भी [छ क क क [ ह गिं 


8 
। ततः: क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ ^ *1/ ° ल~ (16 ऋधु <> 


ञान फे ऊपरञाच्छादत अरण, जते अविवेक कहते, न्ट ही 
जाता हे । {जपने व्याख्या करते हये व्यास भाष्यमे लिखा गया हक 
प्राणायामो का अभ्यास करते हये योगी काजौ पिक ज्ञान का जो 
भावरण स्थे कर्म टै वट नाशा कमै प्राप्त होता हे/ उसको एता कहते ड - 
मह मोहरूप} जाल = देश्वर्यरूप जलति प्रकापर स्वभा बुद्धि को दककर षह हो 
अकार्य मे धुक्त क्पिदह्ूधेे। इत योगी केज्ञान पर अरणसूप जो कर्मद, 
वहने संसार बन्ध्ने अैर प्रणापा के अभ्यासे कम निर्बल होता हे, 
प्ण ~ व्ण, प्रतर्णं कट्‌ हृता दे ! यैसा छो कहा है कि प्रणायाम से अर्धिक 
कोई तप नहः हे । उसमे मलैः का अश्ाव एं क्षद्ि होती है ओौर ज्ञान का प्रकारो 
डोता है ।। 

महसि पतर्जाल कहते हैँ कि "धारण्णअ मे सन की योग्यता भी इसी 
के कटने से आ जातत है 3 गति मन नयन्तरित होकर धारणाअें मे षिन चेदा 
करने भँ अष्मा हो जाता हे । जस्स धारणाः को धारणकरने > कठिना 


से शी बचा जा सकत है इर्सलए भी प्रणायाम करना परमषष्यक दे । 





पवतम पकम, यक भि पे पः ध क यः क डोः" याठः जमो) (टाः पटः त्यात) आलसय "ला, (तास्ता, छकारः (यस) 083 वटि तोच (ताप सयका) 8) तवावतः त एकन, ए वटाद) र-क्य 3 


। . प्राणायामान्‌ यस्तस्य योगशगिनः्ीयते रकिपिकन्ञानाषवरणौीयं कर्म । 
यत्तदा चते मह मौहमयेनेन्द्रजालिन प्रकाप्रप्री लं सत्वमग¶त॒त्यतदेच7कार्थै "नद्‌. क्त 


इति । तदस्य प्रकाशावरणं कम संसार निबन्धनं प्रणायाममभ्यासददुर्बलं 
भर्वति प्रतिघा्णं च पीयते । त्था चोक्तम्‌ ~ "तपौ न पर प्राणायम षत्‌ 


तते विङ्गाद्धि मलान दीप्तक्च ज्ञानस्य - ईति - च्यास भ्यः 
छ, धारणा च पमैग्यत7 मनत्तः ।। -पा०0 षो० द0, प70 ~ 2, स ~ 53 


कर्न 


येक ससे तभो दौ का नाशहौोता ही है भता कि शंखं स्यति 


का भणी कथन दहे {क "प्राणायाम के द्वारा सभी दौष्मीं कै न्ट किया जा 


सकता दहे अतर प्राणापायः से प्राण वाघ को सरवि दद्माव्ड भे चटा कर 


0 अर्थात्‌ इवासौ कौ सच्च कर १ व्याहतो अर प्रण्च सहित चेदनाता गायत्री 


„ । 
कौ आरम्भसरे सादर तोन बार प्टूनैकौ दही प्रणापाम कटते टे । 


स प्रकार से देखा गया है {किं {जस बात पर प्रण्णयाम स्त भ 


द्वितीय पा्दके उन ५9 से 53 सत्र पर पत्तजली जी ने प्रकाशं उल उत्का 


-- जं त २ 
द्गोज प्रच्प पादके उष्यते मेहो डाल दिया था । {जसे स्पष्ट करते हूय 


व्यास भ्य ने उस ओर ध्यान -दिलाति हये कहा धा {कि साधय कौ प्राण के 


कन्ध को तौडना अर्थाति दोनी नासा पुटो से प्रयलन [शष से तमन करना 


एवं संयत करने मे अर्धाति इस तरह के प्राणायाम रूपी अभ्यास से मन स्थर 


ब्र 


हक छित | 


इन सब यु] क्तयौः का अधार परमानन्त् प्रा्ति रही है। 


को साय) कय छे दमे य दर) का द 


$ म गी सीर १ 8 ~ 
रक प्ी ण मिण णि णी णी निरी थौ जक क) केष, कनक ए. ति मी किः चाथो अको ककः कम व अ मसी 


1 * प्रणायाभर्दि द्देोलान्‌ ।। ~ 80 त्मु० 30 ~ 1, लोक 


सल्याहू तिं सप्रणवा गायत्री शिरसातह । 


{त्रः पठेदायतप्रणः प्रणापामः स उच्यते ।। ~ व्ही ~ श्लोक-1 2-13 


प0 ~ 32। 
2. प्रच्छर्दन -रण्यभ्याः ठा प्राणस्य । ~ पएपो० तृ ~ 13५ 
उ. कवैरूट्‌ यस्य घायीौना-सापुटाभ्या प्रयत्ना क्षेलादुवमनं प्रच्छदनम्‌, 


विधारणं प्राणायामः । ताभ्यां वा मनसः स्थिति सम्पादयत्‌ ।। 
~ व्यास भब्ृल्य , प्रा0 यो० प , प0 ~ ।, सु ~ 3५ 


„५३१ 


व्रत्याहार 


प्रकष्मं बलपूर्धक इरन्द्रयगं कै हरने वाली प्रक्रिपा का नाम प्रत्याहार 
हे । इन्द्रियो शटी न्द्रयः एतं कर्म्द्रयीं {मे राजा चित्त दै । जसे लोक 
मे राजा का अनगमन प्रजा करती है जैसे अलीकंक जगत्‌ मे इन्द्रके अदिश का 
पालन प्रेषय देवता करते हे" इन्द्र के परास्तहने परध री परास्त दहो 
जाते है अकर न्द्र के 1षजयौ हैत पर शैं देक्ता शमी स्वतन्त्र एषं जयी 
ह्भेते हेमे हो शरोर मे स्वामी चित्त का अनुगमन श्रे दसेलद्रिपाः करती है 
जो सासारिकीोः के लिए अवगमन एषं योगयोः के पष्ठा मे अपने-अपन {क्तयोः 
लोक लख का त्याग करै हू अपने स्वामी चित्त के अनुरूप होकर नियम भ 
बंधी बंधन कमै ववक्षा हवै जाता है इसा को प्रत्याहार क्ते 1“ | {जसे 
अर्थात प्रत्याहर के स्द्वि हो जानेस इन्द्रियौः की परमाक्यक्ता हौ जाती 
हे । ॥ इन्द्रे पौगो के अधीन होकर रह जाती है जिनकी सुय घौगी कैच्ल्य 
की प्राप्ति के निर प्रयोगे लाता हे । इन्डी इन्द्रियो को कषाम कर लेन 
से मुष्कौ इन्द्रियजय कौ संज्ञा प्राप्त होती है । 

जगीषष्य का मत हे कि चित्त की एकागरत के कार्ण इर्ल्द्रिपौः की 


= भ 3 
वलय भ प्रघरल्ति नदहीना होता हे । उसी एकागरता से पह परम ष्यत है । 


जौ चत्त के नरौध हने पर इरलन्द्रें भी नस्द्र हयी जाती है । यौमी कौ 


गक ज अकायः जाक, जये जयि ज तड यणः जायाः तिः पिः कपयः वीः आयि -अण्योः जि च क आदयो जकर विड जोक कनः क विन वः क कको त प ज्य लट > €~ <~ ~= === त= <= ८ <-> <-> = <~ <== <-> 


1. र ववरल्पासंप्रयोग ग चत्तस्वरूपातकार इर्घरन्द्रियणां प्रत्याहर: 1255 
2 ततः: परमाकप्पतेगन्द्रयाणीम्‌ ।। - 255 
4 चत्तैकाग्रयप्रतिपरत्तिरेव जगीलत्यः 11 ~ च्यतत भाष्य सूत्र 55 का 


प0यपो0द0 भनौ 0०8०, प-270 


„29. 


द्रे उपायो म इन्द्रिय जय के समान प्रयत्न करने की जक्यक्ता नह हेती 


है । इसीलिए प्रत्याषहहार का {रध्पूर्दक पालन करना जरूरी माना गया है } 


प्रत्यार तक द्वितीय पार कौ तफल) मे जौ शव वार्तिक कगरे मे 


गणम न्य भ्णैज प्रत््तिकारकेदै पे इस व्रकार के ह कि वह यपौग यम नियमादि 


के द्वारा बौज आष को प्राप्त हज > असन एष प्रणायाम से अकुरित इञ 


\ त्था धारणा ध्यान एतं समाधि 


। 
मे कल देता दै पह साधना पादम कहा गया है ॥ 


अगर प्रत्याहार से पुण्पत हअ (कुर्मि €! 


धारणा 


छार्णा = धार्पते हरति धारणा { धारणा $ अश मह-क्ि पतंजली जी 
के अनुतार सबीज एषं {नबीज -किसी स्त से सघ्ममे बुद्ध क्षै -नश्चयात्मक एषं 
{वप्चवसनीय ह व्रत्ययश्ालिनी { बनाकर इन्द्रियो एदं मन कमै निरूढ कर रग ह्न 
हे । ेला करने से मन एक देषा का अगलम्बर लेकर ध्या 


भं अगरतर होता ह 


न एं समधिको द्रा 


ध्यान सवं समाधितथ्ण उपरला चा र्णा तनः कमै एकत्र करके 


मह -ग्ि पतंजली जी न संयम का नाम [दा हे चसे कि तपः स्वाध्याय एष 


इश्वर प्रणिधान कौ किया यौग कौ सन्ना मिली हृ हे लोक छसे हो यह (1 इन 


7 प 1 1 गी दया स) पद या-द यो स द) य द च सय स न्न्य वव् 





ग द ट 
जोग "जयानि कोयो ककत 1 इ ० 


> तदयं कैग यर्मनघम [{दभ्निः प्रत ती जपः; । 
अ सन प्राणायायिरद्‌. कुरतः प्रत्याह रेण पुष्पिते ध्य7्न छरणा 
समधि कल्पति, इति साषनापदः । । - प 0पै0 द(न ०६0, पुठ- 21२ 


न _ च ४ 
न=) ८८ < ^^ „< , = ८/२ र ६ श्वय नटनम्‌ 





८६ 


„2३३ 


तनोः को संयम के नामस जानने कोक्हा गाहे ओरयता नौ कार्य समधि 


के 3 न्तरड्‌.ग माने जाति है जर्बकि कियायोग समाधि के साधन त कैल बर्खहरग 

81 

हे । 
परन्तु पहा ये समाधिं के अत ल्ग व्यापार है परन्तु ऽस्त मेधे श्न केधल्य 


की {दषा भे ब्हिर्मय दही जानने चह्यि । इ्र्ल्यि प्रत्याहार के पश्चात्‌ गन्थ 


कर्त्ता ने ध्णरण्ण को दुद्र बनाने के {लिए कहा ठे । इसी क्न्य भे भगान 


श्रीकृष्ण दवैपायन लारा रचत भागक पुराणा मर कथा अती है जिसमे राजा 


परोपि कमै इक देतजी पृषठने पर बत [ते है किदे परी शिति प्रैसाध्कछ कौ पादि 


घर क ध्यान करते समप मन रजो गुण स विधिप्त एतं तमो गुणप भूप 


मदर हणो जगि तो उस साधक को चय [द्धि {कि षो चर धि नही ब्लल्कि ध्य के 


साथे यकैगधारण्ण के दारा उसे ता करे , क्ौकि धारणा उक्त दोनो दोषणी 


कै -[पट7 करके रख्दतौी टै अगर मन कौ पनः पुनः ल्चैटए कर परमपथम 


लगाती हे 1 अतः ध्यान की सिद्धि के निर मरो धरण्या में चर्यत परम ठर यप हे । 


#॥ य 


{जिससे अत्ैर योग प्रीषया हो सम्पादित € गता दै 


= तत्र दषषनधश्िचत्तस्य ध्णरणा । -प0यो0द० प70-3 , स ~ 2 
‡ न्रयमेकत्र संयमः ॥। - पा0पोणद0 प70-3, म्‌०0 ~“ 


> रजस्तमभ्यामारश्षिप्त वमुदमनः + 7त्पनः । 
यच्छेद्ध7रण्या ध्छो रोहन्ति य तत्कृत मलस । । 770 पु0 -उ0-2, 30 ॥ * पुल0-20 


धस्याः संधासम नाय योगिनो अगा क्तलघ्षण; । 
अव सम्ब्द्यते योग आश्रयं भद्रमीप्तः 1। -भाएपु6 0 -2*90 ~ । , प्ले70-2। 


हसि पतंजली जी च केवल किती भी पग पौग्य देष में "चित्त 
लगाकर उसि -त्थिर करने कौ उपदिष्ट प्रदर्शिति क्या दे । उन्होने 
किसी परिख का नामो ल्लेखं नदो किया है जतम परता चलता है `कि साधक 
कौ जै भ्ने शास्त्र सम्मत है उसा मेः यौग धारणा को लिष्रिचत करना 
वोभायमान एवं साधक का लक्ष्य वेक है । जबकि अन्यत्र इतका प्र" विषिचन 
मिलता हे । मे कि व्यात ष्य कहता कि नाभि चक्र मरं , हूदयकमल 
हदय पुण्डरीक {में मद्वा स्थिति ज्योति परज्ञा न धौति मे , नातिका 


के अगभनागमे, ्ह्वाके अरम पाक्त तीथ स्यान देघालय या पर््तादि 


प्र पाअपनेदयो शरीरमे किती ्नी अंगे या सन्धि त्थान ममन कौ 


के ताथ लगाना पुयुक्त करना चाह्ये पही धारणा हि । 


इसी तरह से भणैजक्वत्ति भी नाभि चक्र मे हदय पुण्डरीक एव 
नासिकाया के अदि श्ल्द लगाकर सभी 3 त्थान भे धरणौ की प्राप्ति 
के लिए बल देते हे । 

शवयोग मार्जमें द्वाद प्रकार की धारणा का वर्णन हे - 


मलाधार ~ स्वाध्ल्ठिन नानि -ट च्चक्र-कण्ठ चकृ- रा जदन्त- 


अधा -{{ज्द्‌वामल { ~ या बरून्यि दद्रा न्ये होता है , भ्चक्र-निवणि 


यकं =बह्मर न्ध्य बहूमरन्द्र से उपर अष्ट दल मे { पटा त्रिकूट नामक तिमिर 


कै तर अक प्रह्लीज रहित शन्य स्थित उ व शक्ति ध्येषदहे , समष्टि 
। . नाभ््फरि, हू दयप्ुण्डलोके, मूधिनि ज्यीतपी, नासिकागि, जह्‌ ठे 
= त्ये वमा दषु" देप बाह्ये वा ष्य चित्तस्य त्तम त्रेण न्धं 
ति धारणां ।। ~ व्या० भा० ,पा० पौ० द0, पाठ, 
म्‌0 - 1, प्0 ~ 387 





कार्म {अल्कार १ ~ कारणः ~ (ैमहत्तत्वं या अक्षर एषं निष्कल -गरही त पुरूष्नं 
रूपी लदा धारणाय टै 
अगवत पुराणम धारणाञअगे के क्च मै" निम्न स्प से वर्णन मलत हे 
यह 7 पर परम पुस्खाके इरीरमे त्थ [नौल्लेखं हे जन्मे धारणा कौ जा सक्ती हे । 
जब योगेन [चत्त निर्मल हये तै नासिका भाग मे दर्टि जमा कर इस प्रकार 
से देखना चादि चसे कि ~ ।. भगान का युखं कमत अनन्त से प्रफुल्लित है 


2. नेत्र कमलकोरके समान रतनारे है, उ. शरीर नीलकमलदल के समान इयाम ह + 





५. हास्गे मे परखे चके, गदा एषं पद्म ध्णरर्णं कथि दै 5. कमल कै केसर कतै 


[ ~) - १ 8. 8 7 स ीशिसकीिष्य्ी 
णी भी शी णी मी मीम रषी 


समन पनीला रश्मी वस्त्र लहर रहै , 6. कषः स्थलमे श्रीवत्स चिन्ह है , 


7. अकर गले कौतुभ्गमरगणिदहि । 8. वनमाला चरणौ तक लटकौ हु हे, 


[नी ससी 


जसम चारे अर भरे सुगन्ध से मतवानि म्र -मष्ुर गुंनार कर रहै , 


8. अग प्रत्यंग भे महामृल्य ह1र-कड्‌. कण-किरीट-जबन्ध आर चपर ओद्‌ 


॥ अभी व्ज ककणाकृवावकवुवक ीीं जका) को रया ज, सा य नडा किप) क कक आक" अ भे 


अश्चष्ण विजरामगनदहे , 9. कमर में करधनी की लाहा उत्त कौ शभा ब्द 


कोन अको क्कः काक क 1 पीं 


रहो हे । भप्त के ॥0. हदय कमल दही उनके सनदे, ।।, उनका दषीनीष 


पयामसुन्दर त्परूप अत्यन्त शन्त एषं मन अकैर नयनो को अआननन्दित करन 


7 8 8 क 3 0 न मी री 


पाला है । ॥2. उनको अति सन्दर किशौराषत्था दै । ॥३. ते बह अतर 





है {जसेस तुरन्त भक्तै पर कृपा करने घालि लगते दं । ॥५. बह्वी मनोहर इको 


दे । 15. भगान कौ सभी लकष मे सदा पन्दना हयी रही दहे ॥ 16. उन परम 


वि 1 ससम रररर्ङस "प्री 


पात्र यप परम कौर्तनीष दहै । 17. घे राज बलि अगद परमयक्कषस्तयतैी कष 


2999 ए १. ` १ गी स 


यश बदन वालि भगवान षामन दहे । इस प्रकारसे त्री नरायण देव क सम्पूर्ण 





भगो सलि ॥ = 
टत तब तकं ध्यान कटे जब त चित वट पे टै नही । भ्णवान कौ 
एतं प्रणीय है, अतः पनी रूपि अपुतार 
अन्तथमिी स्म मे स्थि 


ते चिन्तन करे । 


ली 
नाये बडी ही दर्घनीय िंतनीप 


षडे हुये , चलते हुये , च्ठे हय, पर टये अधि 
पु का {कृष > पक्त {चतत 


{प्यना वस्थित ¡ हथ उनके त्रु 
क आग्रह गं [चत्त की स्स्फित 


ते 


य श [. _ 8. [~ 


ऽप पक 
फर योगी ज पः. अच्छी त९€ देष 


। च यदा मन स्वं शिरं धागेन सत हित । 
काठ {` भगठतो ध्यायत्‌ धनास कलाक 


प्रसन्नवदनाम्भीजं पद्मग र्णिपण्‌ 
नोत्पलदलपाम पक गदाः 


बो 
चके ^ 


गकर 
> 1 [ 
"सि 
` ऋ क ' = ए जि [नक 1, मं 


नसलत्पड्‌. कज प 
भरी पत्सवघ्स द्म जत्‌ कौस्तः 

मद्धिरेफकलया प्लत वमा 

पराध्यहार्‌ वत -छिरीट इ ग 

काज गधुयेल्लसच्छरी ण] ६ पाम्मी क्त | 
दशनीय श्राप मनो नधनव्न 

अ प च्यदर्शनं श्धवत्तत लोकनमत्कृत | 

सन्तं वयसि केषर धृत्या हक तिर 1 
कीर्तनयती्धयकतं पुपर) नः 

ध्यायेद्देपं माइ, गथा धन मि 
स्थितं घ्रजन्तमासीन वधानं 0 हाथा ` 
रणो येहितधया येच्छा, म्‌ । 
यदो 
वल धेकत्रसय॒ज्या दइ. " भीन न १ 


~ श्रीमदठा0 ०८ 


प्लोक ~ । 2-20 


हो गयौ दै „+ तञ तदह उन्के समस्त भंगं ओ ल्मे हथ चत्त कै {क्षै स्प स एक्- 


एफ अगम नगा । उसी पकार से धारणा वारस्तत मे दद्र होती दहे अर मनुष्य 


कं सम्गरध्वि वरति गमन करते वाला ध्यान सूती माग प्रशस्त होता दे । 


ठ्से हौ कुर्मवुराण ने कटा दे कि मक्तष्य क्षै ध्यान से पर्ष दए्दषश धारणा 
क.14 = ५ 


करनी चाहिय तब ध्णरण्य स्थि बनती है ओर द्रादश् धारणा से ध्यान कौ 


उत्पत्ति दहे अनैर द्वाद ध्यान से सार्धं समाधि कौ प्रप्त होता दहै । 


ध्य्न 


णी ह 


ध्यान नं - 


भदो आ छा, कक जा, जकः 


मह -ष्निं पतंजलि लिखते हि किधछारणा " से हु घ्स्णन जब सम्यक्तया -निप्रयल 


एवं {स्थर ठय जाथे , तब साधक वषवास ते सम्पन्न हगैकर साकार म॒रत्तिसा 


पलक मर्त््ति { या शल्दिक मूत्त प या देहश्थित अत तत्व मे भगवान 


का ध्यान करे , -जजिसफे तुचारू सूपेणं करते हुये समाधि प्रात की जा सकती है । 


ली की {वाधि का वणन श्री मद्भ्ागष्त उरण म -निम्नरलिख्ति सू्पेण 


उपदिष्ट है जौ कि सम्मतः बिल्कुल कसौटी पर भी उत्तरता हे, वट टै - 


गान के चरण से नेकर प्रष्ा के कम्रः उपर उठते हुये समपूर्णाइ. ग ष्टीर ये इस 


प्रकार से अपने अन्तःकरणं भ भाव चेदा करन चा्टिये अैर अगनन्दातरेक कौ 


उत्पन्न करना चाल्थि जैस कि ~ भवान के चरणां कमलैः क़ ध्यान करन चद््यि 


जन्मे वञ्च , अकर , ध्वजा अकैर कमल के मंगलमय -चिन्ह युक्त दै तथा अपने उभ्नैर 


„२५§ 


धथ लाल ~ लाल पोभरपमान नय चन्द्र मण्डल कौ चन्द्रिका ते ध्यान करने 


, ॥ 
पालो ठै हू दयत | ह{दस्थ ¶ अक्षान इ पनी घौर अन्धकार को धी उातते हे । 
उन्हीः को धोदन स्ते नादयः सष्ठ श्री गंगा जी प हुं धी , जनके 

धनि क ल्के पापसूप 
ष्मो अधिक मंगलमय हो गये । पे अपना ध्वा कटे तालो 
नग चरणं कमली 
तो पर छो इन्द्रके कत्र ठे समाति । इत श्त तै भगवान प च 
सग | 
फ] चि ‰ # 
प्केाले त५ न्तन करना चाद्य । > 
तम अजन्मा णठ 
ठे पयात्‌ साक वो चापि किमव 
=. के रणः चग 
हार म एव दनो का ध्या कर, 
५ ` भ नि क ौ का छान करै तध्ण $णान 
भीते धै जघिी फ 
ने को णहा उपर की अर ॐ ति 6 ध्न 
गह ‡ मन चि 
ठ्न सौ प्रन €। 
~~ की पीठ पर आपसीनदै रता ------ 


1, ~~ मी 
ता ज्वन्तयेदुभग ततचरणाररा व + 
| ज्छ 
भाइ. कुषधवजसर)रुटत ज्छनादयः 


आ अजा ज क अको भा क १ 7 ए यिं 


° त्तड्‌. गरक्त विलतननरूवक़ प 
= = ^ रग 
न्यो तस्नाभिराहद्महद्ष्टदपान्धक ` ` 
पत्छोर्षणानिः तरतसरत्प्र तोदकेन 


॥ 
थेन मुनय धिकरतेन शिषः शिषो 


-पादूर्मनः पपल्ैलनक्रषट धः 
॥ वन्द 
य यच्चिरं अगकव्तक्चरणा (" 


22 


भो मदुभा० म0पुण स्क 


तत 
अगे धौडा सा ऊपर 3 


प उदर 9) 
ना सोकर का ध्यान करे । जो ए 
हे । फिर सरधगरेष्ठ दोनो स्त नौका 


१ 
# प्रप, 


1 चन 
५ 0 यन 
ष 


पि 
भर] ततौ 
लभरी का नास त्थान ठ परर लोगो के म 
त वन्दनीय भग नके 


भे 
मानौ कं तुमा 
कोर तभ्परणं कै भी सो भ्पि तरते 


तद 
णान की सर्वलोकाप्रफता चा 
जनी परर पशौ मे पु 


वारोः 
पाले भगवान की दा 


++. 
न के 
रे एषं कर कमल में राजहर ते समान 


फेरे 
। तख 
५ षपष्मी फछीरोः को कुचलने वाली 


पन 
वा 
ला है । फिर सम्पूण लोका 


{ध क र 
फर धाना सख्य स्थान २६ 


कहे | ऽसे परप्वात्‌ गतान कै 0६) 





ते हये सम्पूर्ण लोको के आश्रय त्थान भगान 


वधात बह्मा नी को 


स्थलं का ध्यात करे जगे 
एवं नेत्री को नन्द 
गने फा चिन्तन करे 


श्र ठे लर ली उत धारण करता टे | 


टो रना का ध्घान करे, तद सहत 


दीन चुं का ध्यान एषं 


रपिमान गख का भी ध्यात 


गदा का ध्यान ते । तदनन्तर भौर 


¶६्‌ 
च त : पशौ भि कौस्तुभम ण का 
ग्‌ज्जयय [ल कत व ण्ट मष म ह 
£ पमन वनमाला {९ 
पाने है > । 
। _ अमा नी _ ------- [ण 
जा नुद ल्य तूर्ठन्दितया वधात: । 
यजलजलोचनया जनन्या धा 
ञष्पर{निधाय त लर पत्‌, लति टूर दभो रर्भतस्य कुत्‌ | | 
ञर सुपर्णं भन्योराध शीर ता, जो निधि 9 तिककसमाक्मातो । 
व्धानामबिःनेत करतठातसि 0 मा ती नापपरिर्िनितमबादिम्ब्‌ |] 
ध 
नासिक [त्र त्पघो ¶ मिण (1 लोक पद्मम्‌ । 
ट रघनकोशा गृ प चिद्व {रपद € 1र्पयस्गौरप्‌ ।। 
रणं 
पोऽ ध 4 ५ र्ता न्य निर्धर्मा दध्न । 
कण्ट अ) षिः नमिन ध ललक नमस्कृत्य 
तभ्णण्र 
बाह्श्च मन तन वतर हु 46 तशध्लिकपालात्‌ | 
मा [ ॥ चत ल्त टोरूट र जह प्तम्‌ । 
दपि 
कोमदकीः | ९ {टि पमरा-तिम्टशौ णतिकलमन 
न्‌ 9 निन चचूत्यत्य त ्वममत। प्रणस्य कण्ठे ।। 
त २ †॥ ह व] र 
नी पतो0 - 23=~ 28 । 
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(ये द योः जो, कभ, अथ, कक 


रू करने 8ति 

भप्त पर छपा करने वालिहाो पहा लाका सूप धारणं करने 
॥ ज भे तशौभित है । अतिशय 

# हरि पे मव का ध्यान करे जो पि नासिका पे [क 
ए ध्न त ली-का 
"पच्छ कपोतैः के साथ मनौहर जान प्रह देनो किक] , 

लो न्तिके द्वारा भमर 
भली सि मश्रित भगवान का मुखं मण्डल अपनी का द्र 


षि ट सटा टि उत्ती मुखदन 
नोनी का ध्यान करे । 


पर विराजमान 
त कमल कोर्राका भी "तिरस्कार फ 


पटल पोः ठे जोड कौ भी मप करने 8 ति न र ल यम्‌ 
गट ग्र "| 

रते भरलताजगेः से सप्रीभिति भगा कधि ^ 

„+ त = च ध्यान कर । 

॥ नारणा करके अलत्य रदति हो गती म 


ध कणदान फे नेत्रो की {चतन 


भक्ति ५५ ं 
॥ वर्ण युस्कानसे क्षण - 


च अर प्म त 
£ करता टै. भो 


८८ मनिघो को महित 


देय गृदा भ चिरकाल 
फ] ह । 
पान करना चाद्धि- जो कष „ अन जा | 
(ण 
1 ञ ध च्छ बटती टती टै {दपु ~| 
{1लपफ 
त | प्रहित 
वरन्द~मन्द युस्छान | को 


अध्ीतिकि {4 का 
अ= 
` स्मर तीन तापी [अध्य 


) पी वि 

भकत्नेफे लर ही पक हर्द है । 1 | 
फर्म | 1 पर्ण हस्प 
१ निर भगवान द्वारा धारण प 


ण्डुल का ८ 
^ न 

न टृदयमे धिानन हिः 
अत्यन्त प्रेमाद्रभाव ते न योनय > तथा जिम उपर 
ध्या 


र्णे 
0 भि वाने ५ > भी हि के ला खलाकर 


फ १. ह 
1 प्पानकरे, नो पत्तः मलूण कान्ति के कार 


#र्‌ 
छ ": ह {फ 
येके दौनौः हठी को अत्य 


ऽते 

॥ पन्दकली फे समान द्म टे - नि [ आत्मा के सिषा 
४ ¦ प तन्मय टी ` 
् (८ 

॥ 1 स्त प्रकार ध्यान 


भूर निः 5चछ 
व पदाथ क्षै देखि की > 


= [लिमा ॥ 
पुर लालिमा सी प्रतोते होने 
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ह =-= 
ॐ ¢1 । 


हो जाता दै 


परफार ध्यान कै अभ्यास से ताप्तक का परमतत्वश्रौ हरि मं प्रेम 


उसका हृदय शति भाषसे द्रात है जाता हे, शरीर भे अगनन्द 


अतिरेक के कारण रोमाल्च होन लगता हे, उत्कण्ठ। जनत प्रेमा्चुजो का ध्रा 
मे बार्लार स्वदे कौ नद्लाता हे अर मछली पक्टने के काटे के समान्री >. 


को अपनी अगर अकिति करने के साधन सूप अपने चतत: को भी ` धीरे - धीर 

ध्येय वस्त से द्द नेता दे सी कौ तवात्तप भरं मह्य पतज्जली के अनुत्तार धारणा 
| । 

के पश्यात्‌ वशवातस से वर्गरपूणः होकर एक्ततप का चिन्तन करये कौ कहा है । 


रीय 
[ _ इ १ गयी [ ए. १. गीष १ गयीं 
मम रिरि १ ती ह क. गी गभीर [1 ॐ इ 2. शौ किनि क क {१ ~ ~~ [~~ १ इ व्य [ इ १ गी 


। . श्रत्य 7 नकम पत ध्पिहि गही तमत्त नज्वतयेद्श्वगवतो पदनार 7 क्षद्‌ । 
घ.द्धित्इुरमकरकरुण्डलपल्गतिन क्य ैततिामलकपोलसुदार नासम्‌ ।। 
घच्श्ीन्केतमनिभिष् परसेर घम नं, भरत्या स्प्यः कुटि लकुन्तलक्न दलष्टम्‌ । 
मनी नद याश्रदमधंशिपदल्जनेत्रं, ध्यायन्म नोपय त्द्रित उल्लसद्धछ् ।। 
तस्यावलोकमष्िं कुपयातिषीर, त [पत्रयोपश्मनाय नित्तष्टमध्णणै; । 
{स्नग्धि्मितानुर्गणति पिपुलप्रस द, ध्यायेरय्चिर्यो वततभावनया युपा । । 

ह सं हरेरठनता ग ख्ललौकती शोक ्ठता। र तषीोषण्मत्युदारम्‌ । 


सम्शीहटनाय रतं निजम घपास्प, श्रपण्डलं मुनिकृते मकरष्टवजस्सप ॥॥ 


ध्यानायनं प्रहसित भ्णस {रूणा-पतततरद्विज ठु दपड्. क्त । 
ध्यायेत स्वदेट कृटरेऽ वसितस्प {वटणण शक्त्या शरद्रपारितमिना न पर्थ ग्दटषपत्‌ ।। 


ठठं हरै भगर्तर्ति पर्तिलब्ध््ाठौ भक्त्या द्रवद्ष्ठ्दप उप्तम प्रमगेदष्तु । 
अनेत्कण्ठय बषपकलया भट्‌रय्यमान स्त्चापि चल्््वा5श पानके {६ यड्‌. क्ते । । 


श्रा मद्भा० म0 प0, त्क0-5,30 ~ 28. पलो0 ~ 29-3॥+ 
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पह ददप (रणागे के बाद एक धरण कै एषं दादश ध्यान के प्रयातु 
रके परम ाध्नीय श्रर्हिरि स्फी ध्यान को बत पलत है । रेता कना कौ 
प्रपत: एक तत्थ पर क्तात जन जाये अत्योक्ति होगी वेपते मनघ्य किमो 
धा पर चटु कर जब तक उसका प्रतता पतत - छान नहीं लेता तव तफ उसके {चत्त 
४) सन्देह रहत 7 हे {जतत तन दह ए मिट नै तै {निए 0ह ९ की ठ्हानिपौ को 
गाने कर जब शान्त हो जाता है तब उमे उप समपूरण विकतिः १. व्वा 
ने की इच्छा नही! रहती 817 तसे ही अत्म 


र्ह्ता ॐ 
पा हे उमे त त्एपचात्‌ त्म र्ण फष 
गए करते िटहै। 


तत्व क ठेभे बहूत मे वेदादि 
१ कौ प्रार््तिफे लिए भरी साधी 
| ). 
स्तोः के अध्ययने पक्त भौ मतुः 


मे 
प्य उती उकार की लोजक्लने 9 तिर न्ड 


कौ का उपदेशं दे परन्त 


घ्र को एफ ऊकार 
# नही 


ठ धा क्त पक्त स्त्रो 


हीः होता € । टली उकार का 


प्रे लेत ऊप सम 
1 ते र“ 
तफ़ उसका मन ततः ऊकार पर उतरत है 


४ कर 

निम्ब # १ एन 
५। त स्पी 8 गी 

र दहं शत्व स्था = । जन्मा भगवानश्री हार के गु 


फ़ | 
वेषे हो चरणो से लेकर साध्फ कक | 


प 
- हे स्ति योगकीद मे ध्यान 


पने 
के ध्यान करते हये सम्पूर्ण 


1 

गी मे सम = न्प्र #ष 
पा हिति हो जत्ता त्रपि मन सतषट होफर सबको 

) ( | 0 

है की ^ । 

। एषे ट) चमे बहुत मे त त्वहो स्स दिति हेता 

काकार त्‌ कर तेता 
= कर मनम समासत 4 


, गृत ट | 
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मि {घि 


यमः 


समाधि के विलय मे" महर्धि पतज्ज्ली नी का मानना ह कि मात्रात्मक 
प अहन्ताच्छािति स्व पि टमेक दही 


31 
ससे भ्री रहित ध्येयाकार स्क 
रतै ~ करते उसी 


६दानापत्था मर ध्यान 


गर्‌ अहं रपी रपट पे रहित हो जाता 


पम => ३०1 
~ कहते हि । अथात्‌ जह साध 


ध्या 
नार्थं प्ये ओ 
र्थ प्येयभं विलीन हो जाताटे 3 


{ टै उपसं ््ानावत्था क नाम टी समाधिं 


है 
अशप्त | 

त्‌ ध्येपमे तन्मय हो नात 
ह । 
| का च १। र ¢ = 
त होती ह छे कभी-कभी ह दिष्टि 


टै" ओर 9 मै मन को अन्यत्र तग ॥ 


गले ५ 
३ श्रण्ति माला कौ भी £ भरल जाति 


दते | 
, लोक मे 

भे । रक्रा उदाहरण सम्भवतः साधारणः 
॥ देखा 


दरष्टिगोचर हाता इजा 


भा सक्त [हि | 
[रना दधन को { मलती है, ज 


फ सु ट स = ् धो ग 4: 
र सामान्य म क्‌ इल 


° {चितन कर १६ (£ गत 


+ नही देती > या कहं लार 


व त सना> 
ता ६ +र्मक्यब 10 किसी अन्य 


स्परल्टतः प्रषनक्त्ता ` के अनसार 


फे) 
“~ 
र पने परमं दिती के कष्ण म 
भ्र 
स्य > 
\ । ५ ह्य में कोई (चन्त 
र्ना भ बत का 
पर र उत्त 

उसमे करता है ज र नतत क हन्न पा हो नाता 

ने को कटा करत 


पर ॥॥ ® ~ 
भी उति उसे कान > ८५ ॥ 
चल र्दा € 


१६० 


उत्तर नहः हैत , जसे कारण 
ग दता, {जतत ते हि-यटी वास्तषमे 


प] पन 
: कुठ समय के प्रचि 


पय दद) 
काकव्क व [+ 
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तमर्घ वि 
धटे । परन्तु यड लौक्कि है जबकि पाग {विरपक परप्रा््तः अलौ किक 


ख # 
नी चाद्यि की गई हे (जके किय मे भागवत धरा अमुक प्रकार ते 


पनी माता देष्ट्ति जी क 


पि क 

णन मिलता है -जिततिं णान कापिल प्रति 
८( 

तिहि किटै माति | 


1 प्कि-। र । 
टाइ्‌.ग पौग के वर्णनानतर्गत तमाधिके क परी 
मे तसाच्छ का परीहार में प्रेम हो जाता 


णे 
पोग साध्ला करते करते यानाभ्पात 


8 उसमे सद्र कौ तरद्ःगो 


› तद उसका दय भक्ति भणते नार उठता है, 
रोग प्रकी प 
स्वत हो उहता हे|उसी टोमरण्पि पे श गो क 


र्षी के 9 ॥ 


है । पट 


फे 
(र न 
ण,साधक की आयौ ते स 


धार 
बार अपने शरीर को उसी धारा 


न फे काटे के तमानश्री हर्रिको 
च 
ते कै शौ धीरे ~ धीरे ध्येय 0६८ 
नै 
पर ठे त 
यशं {र्ण < १ न्त 
पसा अपन फ त बहार ह ग जाता है, 


भं 
र 
प, ल्य अनर राग से रः ट मे 
नहि श्य ¢ दि उपाधि ध 


हित 
त क ॥ ¶ 8 त ॥ 
रणं ध्याता ध्येय 211द 


पे 3 नगत 4 धत त प्रा 7 मी नी 
देख्ता टै । पोगा* ..----- ठप उत्पुलकः प्रमादा 


भषर 
ाके प्रात होते पह जीव १८ 


। भक भ र [मं 
। - वो, (1 पुर १५ 
रप ह्‌ रमै 9716{त ्रतितथ 1 चित पने ६४९ ठ्‌तै 
अकैत्कण्ट्‌ पावा पकलया ट्र न {तपनः सहता पा चिः । 
म्‌ क्ताश्रयं पर्दि निकष्य ५ ल प्तिनि्त्तुण्भहः ।। 
| -रहि्‌न्पवितिः सुखः ए व देय 


५ात्मा 752८ 
नमत्र वु > = द 
{नक्वतता, मत उपलन्धः पररात्मकाएठः।। 


मोऽ प्यत त नसी तयन {8 
पा चश्मा 01 
< दः वोद, 8 पलो 3५56 


हेतुत्दमप्यर्साति कर्त ५; 
~ श्रौ मद्भधा0म0पु0, ॥ 
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स्थति होकर 
प्प स्प {न्वात्त से +पली मुख दुः रहित ब्रहम" महिमा 
„ छ योगी जिति हृ हुः टे भच 


परमात्म तत्वं का साधात्कार नेन प । 
मे अब अरश्थिकृत हकार 


ह छ १1 
फ} पहते भै नक्शा अपने स्पस्पमे देषा धा , 


हम देख = | 
तण्ता हे | ) तते हं {क नेभे गदरा मे 


पस्तत करते & 
रणं प्रस्त फ क 
नि त घा गिसेका वु 


कै र्ट्‌ 
भ | | वर्‌ दए ध 
तेषा तुरा कौ भवनो कर पर लपेट 


भो 


भागे एक अर उद 


तध न>" रहती , उसं 
प भय नी दह के उठने-देठने अथ) दे ^ | 
पवये ठ भी क्षान नही" टा! व ् तप प जन्म # पंत्कारोःके अधीन 
स्त्व स्वस्प में स्थिति द । ॥ र. > ॥ तक तट & न्द्रयं के सहित 
`, अ ह न श | तेग ढी त्ति प्त हयै गहं 
धनः । सद्र पुरूष 





भो र जिस 0रमत्मतत्व को“ 
र कत्तरद्दि के सहित इस शरो का 
फिर _ . ® अह ् 
प्पाकाह नहः करता [क ` | > वी त्थ 

चे । परम € 


॥ श नाती + सण भी इसी 
कत े भट्तां श्री विलीन ह्मे ॥ सघ रमि 


पगे १ । {40 
पषा दी गहे यही धातत „क क 


) --------- पमु | 
फट्‌ ते है -----. {वपष धति धत &ध्यगमट्च ट 


१ + 
१ + 
क्क 
१ १ 


----------- ~ -त्धत 41, मरदिदामन्दान्धः ।। 
[स समीक्षत ९३ तद्ध । 
देषदुपेत मए दिवव दत पा ह र्व भजते पतिहुद्धिप्तु 

0 ~ व 7-38 





पेऽ प दपण गः ८६ 
ते प्रपज्यमदर तमा 
~ श्रीमद्‌ भा०प०प८ 
पर पह , चराय कुः ण ली 
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४, 
फ१न्य॒ 


वको म 


[प्त कर उत्तका पौनः 
समाघका बन चटना एषं परमात्मतत6 कौ व्रात 


गनातथा ताम जक जगत मे भगी तब की 


तो देखने वाला कैवल्य 
"त्मा को पने ते अभिन्न एप सबै पनी ही कि ( 


न्येन +त्पया को परमात्मा प 


समत पनपता हे । 
गो प्रात हपोता हे । केल्य को प्राप्त पोभी भेह त्म 


हतै दि कि पोगी कौ सत्र समदर्शी होना 
त्‌) 


गीता मेते श्रगवानश्री कृष्ण फलों तै नमित बनकर पोगी को 


र इने भिन्न जौ शी चएटचर्‌ 


राट्‌: ५ ग ह( 
^ण, गौ , हामी, हत हि पटी हमत्प योग यही 


मेगल 3* | 
प्रमे दिखाई देताः हे सभे समा 
| 
५) प 

्प दायक हे । जिति प्रकार ह दरष्ि 


सी 


पीवो अनन 


१३॥ 
रभेज यार पकार के प्रर्ण) 


ट । जसि प्रकार 
त्प] 


प {0 से भय 


रण भिनन- भिन्न 
को एदं आत्मामं सपृ विभिन्नता के का 


रफ | भुः य॑ 
~ ह. । प्रप रहने एलि 
भ } अन अपने ध्फपृण् 9! | तपौ श्टीरो > 


१ वन्न प्रकार का 
र्का दियार्ईदेता दै उती भिन्न-िन्न 9 


कर्ण 


के ण ॥ 
। आत मा अपने-ञपने + श्रा ल्द को १ 


पा देने वाली कार्थकारा 


भ 
स्थपति हता हे । 


[------ 1 दयि दो शि 
कि 0 


ठ त 
अतः अगतान का भप _„ अरवतत्य प्र 


£ अगुन ॥ 


५) 
॥ त प (ह ( ह्व १५ 
रणाय कौ प्रप्त 


वप ‰€--------- 
{4 क 
~~ शपा ते ह ^) तकं र पने ..--~-~ 
------------- न तत्पति | | मि 0मदधा०१०प्‌९ ८क0-3 
स्वमते चात्मान तद्म ह नद्वात्मता\ = 90-28., पलो 0- ५२ 
त नन्प श्नािन भति“ = ट दिर्तन 41१९ 
व ६ गीता म 
1 विनय सम्पन्ने डत + नूनीध गृण्विषघ्या तथा? 
पते [-त्पकाप्‌ 1 
॥ ४ श्न चेष पतव पे घ रेफ नाना {ति दधी तदत) (2 ब-2६ ८ |) 
प्वायोलिष् पधा च्य म (५ / ग १५ 
रकृत स्थिति; ।। त\ ॥ 2/0.“ 
(वनिन 2८८4० ˆ 1 





इत फेवल्य ऊ वल्य मे अन्य श्रितो का शी पो मते ष्टा हे कि सभी 


अपने को देखो अनर अपने सशी को देषो तमी योग सार्थता तकत होती हे। 


1 जसत प † 
ग्सका ठेला अगव ८) जा) हि वही सक्ति को प्राप्त हाता हे अथि उसे ह 
केवह की ठ 

न्य की पापल लत चै । नः प्ेयसारधिगम टौता हि ।( तदनन्तर कहते हि कि 
¶ऽ्य के धर को भा क्षणिक काल ते अध 


पैर 


$} समा प्राप्ति के बाद क 
तठ नहः वेठना चाह्पि ओर कितीतेभी ज्यात वात्तिप्‌ नह करना 
पपप्ता की जाने लगे घा उसि 


पाहि | ८ 
पे । इसे अरति रप्त्त पहा कही उप्ता २ 
पधिणप ध्ैगी को निः प्रेयस 


गेगे । 

कि यहं पर मे रणे पर्ता होने तगं। हे उते त्मा 
त चले जाना चा हि 
दपि) वात्त8 > 
| नौ जीन शर्वं 


फे तन टनन 
| व्या प्रा को ध्याने रख्फर ततप (षि 
म नही नाना च 
त्यो 3 एनी उसका 
की संगति से योग 


सप्ाध्यर्धधिग 


पनी 

¶ 

पौ "के सथागारोः पा घ्री 
गौ | 

६ को एकान्तवासो ही होना वाटि 
उसमे" ^ दिनि पाग 

ठ ~ नेते १४ 

प्र मी भी रवसं्गाति अ सकती तै, भते 4 त ने जाकर 
णो - या समाज का + 

प "प्नेता हे लीक वैति ही प. रै तः {लिए साधारण 
मा न हे । इसी प 


पे म । 
भैर 
प पभ 


ये । 
भग साथना के अन्तर्बत प्राणायाम ++ 
+ लत ह । 

7 वेध 


र ५- 4 र लत ह 9 
रगोपफ़ुम सनि भी दसाम 1 {लिए उपप क रतै टै 
¢ ॥॥ र र फी भू नः 
यो गयौ का त्रिका सन्ध्या » प्रात दषीनी चाट्यि „, क्य 


सेन "च्छ 
पा समीक पौ भी म।५* ल ~ पती व्यवत्मा जसे 


@# 


त र णः 


+ 48 


निः प्रेयत्त की (केवल्प कौ } प्राप्ति के लिश तम धिस्य बने रटना 
9स[{लिए # र) ग 

ग परमा पपक हो जाता सभे लौकिक जगत्‌ मे! हम एकं ठन निम णि 
न म सफलता कर नैते टे 9 


7 तौ लिया परन्पु उतस्की पाद 


. फे ५ 

' तौ अ नोतकृल भी बना न्ततः एक अति 

न मनोहर वन का निमणि हो जाता क. 
प - कग जपि रौर उत्को 

नमे ब्ा्द्रड फ साफ 7 ग्या 


षे ख ५© 

बनाये त्क के 5 के पाषा 
लए दौो-चार ¢ ठे प 

- दे पात रूपधा 

एते भनी कनी शोभा ही नही 


णाध 

3 टे- छ 
र उस पर 3 पना 9 स्ति बन रणीय एोटै- छोटे 
ध जायि तो रे 


पिठ 
अ ः 
दि पर्षो को तत्पणं न हटा 
न तम्प 


त तै चित्त लग [कर बनि 


{ल 
फ ) 
समय अठ परिश्रय एवं 1047 
ग हे {कि घोगी कमो 


त: 0 ट 


नते भो 
{वना कौ प्राप्त म 
मै ध्यान लगाकर वरिठेि रहना 


धिषे 
तके न; 
तम 1ध्परिगम परः पुरुषा परो 
ट पिदेह को प्राप्त 


दरद क्त हप 


गहः 
हू 
फ जाता । अतः व्ह कीर 
च्छा नौ करे टं पे अतम्पक्ञा 
१ नहगेकर सर लमधि को (प्त ते हें जिने चित्त मं त्तिपा 
पत 1 
ते है तीं 9 धूप ॥ ए द्म पए घा 


पर्क 
] 
९ मात्रात्यकं हप १) {म{£0 ५ ॥ + 
नः पनप छते द । इसीलिए कटा 


३8 | 
रै 
8६! कौ तरह जल अद फे सथो 
| , ती कर्त्ता इषा श्री अपने कौ अकर्त्ता 


गि करे 


प ¢ 
प समाधि को 
प्राए 


प्य नि 
निरिचत करके सुति फ। 


फ 


५ भ ग्‌ 
पोगी या पुमुघ् नी 


वटी यौैगी है । 


„2६8 


सकाम एषं {किकाम धग की व्याख्या मिलती 


र | पररन्त॒ पदिये मानि -कि 


3 जतत कि शास्त्री > सुत्पर् 
= ओर पोगी कौ निष्काम ही पिप लना चा 
नैः लता है अद सकाम का 
ग । एता हर्मालिए 
हन्त दोनी फ अन्तर टे 
त्तिपतै फ चोरी ल्मी से तो अन्य 


निकामं 
काम कर्मक फल नह ल मिलता है तौ अर्नाचत 
{क कोशन कर्म एता 


एष॒ कमः 
गः कमै दरराकः देने जता € ॥॥ 
लौक ये ! जगत्‌ 


नहो 
# 1 जघ्नका फल नहीं मिलत॥ ह्यो ष 


मे तेभ 
ते उदर पर्ति भं लगे मनुष्य नी द्विध = 
एं सुयश को प हेते हे 


] दण्ड ॥ 


पुनः प्रन 
#ते टै । ठेस बरे कम॑ का फ अधात्‌ 


क्म योगं 
पोग से जीविका कमाति ह्य अध 
रं का कुमि बनता हि अदर 


पेते 
ही सकानी रजौगुण को 7 होकर 


माम कर्म घोगी को दिव्य गुण प्रा १ 

पाप का फल कना को ततधण =). करणै कु तालान्तर मिलता इ । देख 

। जसम उत्का सद्धत्ति पै ्रधर्माज्यः रन भी प्रापात्मक ८ के तधि त नार 
` पेता हे । असटूर्घात्तं 9 रम्य तो अच्छो लगती ९ परन्तु (रौ 
णाम जब स्पष्टतः सामन + ता टै ट वेव ए ति या शाका न 

प्के नहे स्का बल्किनो ~ ग न उता नार पा श्टमोदित अष्कि 

॥# इभा होता हि रेसा तः र्ण तरता लाघ लि श्व ५ तो ते ब्त 

रूपे क)» ॥ क ॥ तमे बचना ह्मी {निकाम हि । 

सधनाशा कर भ ते तति [` हे उक्ते {पिलत मे {दिनी 


॥ धि 
क नर्काम कर्म का फ >" {जभ प्रतत्य कै कहं हर 
1 मह्न ने [ली ल त कौ 
नहः अर्पित प | वीक्षा भी अन्य परो्ाओौः मे 


परे 

क्ण के बेच क पडत 

गन म बच युगा , तीर्ण दन रै {लिए यदि कै सर्ठ््राल्ठ 
षे होती हि । इती परी भ 








ध । 


मार्गैः तौ व ठै श्वर प्रणान ओर अभ्पात पत्नपूर्धक किया गथा अभ्यातत 


रं अभ्यातत ञे न ताय इहपर परण्धान का आतम्बन मनुष्य कौ वात्ताकिक 
क्तोटयो हे । रवर प्राण्धान दोनों ही तष्टं त्कार १. निष्काम कर्मयोगं 
फो अपेत कगत] ह । क्योकि मततः देषा है कि हृष च को अन्य क्प स्पधी 
= गः ‡ उतरने वे 
भे प्रा, प क दं विधियो प्रर श्त प्रतिपतिः उ 

५ वं पर्ण; साभाजकं कानून € | 
। = चलने 8ाले सफल हो जाति हे । 
१ ज्यत रह जात हे अर इऋवरारित प) फ व 

(तर स्प मे स्थि प्ष्र्तक। 
चिन्तका कृ प न्तत होतीदि षा पृ स्प 

कारणं इ्दरीय भजन सप 


त मिलना 
ग: की अप 
= त ठि {न8क 
मकाल पुरू को हट पमे 


फो नोता हे कथोकि भगवान न त्वय 
प्रेषा एषं संतति का ही पर्दा 


र 


क मनय मे' भन्तादै वही ज्ञानी 
पी कै {लिए कहा 
परन्त् सा लकाम के लिए ४६ । 


है 
1 य तऽ 
एसा भेरा .त दहै | क्छका ना रहा दै 


पैसन 
। अर हर कार्थं उत्ती का सम हद वदानां को भी उस 

1 , = -पि दारा । | 
तमन्ना अर पटा तक फिर त्ता हे । भगवान किल कहते 


गी कहल 


र निर्याण ट, त 
वोः वाति पृथ ~ प्रद्‌ । विमिनन 


ट एकं ह ब्हुम महतत्त 


॥ नि ठट बहप तरत्तियी 


| > । {जप्त प्रका 
य| ते ॥ ६ ॥ % 
के स्पे भातमान [ भात महकार, परज्यमहारत ^ "क 
फः 11 ट कि । 
रके, राजस एतं त [परत तन प =नके संघौग ये बहू कहत घा ॐ 


उह 1 लन गधा अकैर फिर 
] 


| „क बद 
गकार उस नीव का प्रतर ९ 
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फ्पो क द्टपत 
इसकी उत्पत्ति बह्मपने ह्य हूर हि एन्तु हे क्म स ते पट) दे 


प फ़त [ 
हे जौ श्रद्वा क्ति पर चराण्य तथा [निरन्तर भात्य ज्ञानसूपौ 


एका ग चत्त ओर असग तद्धि 


` लिभतसि स्वरूप प्रून्पिमाना 


{1 श टि फि 


वि 
भयत प्राप्त के लिए पोगम्िति दा£1 
णया 3 

£ । सौ अत्तंग बद्ध रहित होन क अध्भत 


हा नाम पन्य € । एत 


गधा हे 
न {फ स्यति का नाम जहत 
अत्या मे अध्किर प्राप्त 


भे {कणति धी 3प 
पट स्ति प्रलीय प्रकाशा 
गि का मार्ज प्रपसिस्त फ रती 


पे + ' 
। वस्सा १। त्‌ {4 {सि ल धु र , 
र षठ ९ ॑ 
॥ 6} &. एलो तस्थ्पमे वह 3 यनै 3 कक प 

+ ॥ स 
है ~ भोर उसके ऊपर विजय प्राप नप के लि९ ध 
जि 

फ = जं परही कैषल्प £ । 
१ मकप प योगी ब्हूममप टो जति दै । 

गैर मनुध्य कौ चाहिए कि फैत्य 


फेगे फेषल्य हो योग की सफलता 2 * क 
1 (प्ति भी केवल गदु धके लिए 
प्त का प्रयत्न करे ओर यह“ कि 
तदे किवत ज्ञान 


फेने गर ९ 7 £> 
गई हि । दुर्गा तप्तरशाति उपाक 

हत अमा 
नानस्प ते टता 


प्राण्य ग" रहत टे पर्‌. 


१५) 
श्प 
धषी स भैं नि 
परन् # के दह श्राप टे जि्के कार्णं 


पेऽ 
*.. 
| 


त न हद 
प त्म मना 
न जन्म कौ सर्वोत्तम धौ 


मन 
प भ पमा 8क प्रगत 


द्वके 
= - 1 
पयो दे, अवोः आ अ क किक कक 


-पत्यरय सूैण नान्त्या ९ 
भै महन टं सूपस्ति4 _. || 
1 दशाविधत्तस्य वपुर्न ~ (तितयप । 
रद्ध भक्त्या प += (4 {तपरयाति | | ~ 28--0 
` ॥ि हतात्मा निः सई ^ चे {कल्मपच ५ ागघति चपर प्रक्‌ 
नमरस्ति जन्त तपरे | 
स~त्तत्प तर्धषापि 
५रषान्धा प्राणिनः फ ताव रष्टयः । | 
चददिवातथारत्रीप्ा थि त दिता । र्गा 0सप्तक्ति । 
भा{निनं न भगा 
मपि चैता {प 
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छसे 5 मह त्यात लक्षौ हि कि पापराणादि अचेतनो ठी अपेक्षा 


प६्णदि | । 
द जोत श्रेऽठ रहै उन री मरन 8 [त प णी प्रिहठ टै अर उनसे इन्द्रिय की 


शत्तयोः स्ने पक्त पाणी ्रेषठऽ टै , तै्द्रिप पण्यां मे भी केवत त्प का 


नत = 
न त्‌ ध रमै त लो तो । प्छ रप गह्‌ 0 करते 9 [ते प्रत्स्यादि उत्कृष्ट ह 
तथं 

7 रसधेत्ाजो- कौ अपेया गन्धं का अुम्प तस्मे 8ति [मादि ॥ भौर गन्ध 


फ] | ट „+ प 9 

गहणे करम वानो ते भी शब्द का परण पं लने 8ाति [तर्पादि ॥ प्रष्ठ है । 
उनप्ति | गे प्र #॥ 

भे रूप का अनुभप करते वाणे | काकादि | उ ह, उनकौ अप्र 

उभ्श , र्णी 
यदन्तो व भषछ हे उनम भी स्ना ग लँ वालों पे बहृत ते रणीं धाते 


व॒रर्णं धानि ऋ है चारो 
नदीः दे । इन्मे भी वर्णा 


प्त २. , म 
भैर अनपे ° चरणो वालो पै भी 
। € पैर उन्म भी चार 
द्रपद 
द मुनय हग पठ हि अर कपत न 


णौ ये प्री वेद जाता प्रघ्ठ टै । 


तत्पर प्रत्ता से ऋ टै 


वणश्चियो चित 0. 


के 

7 निषार्णं करने धानि उने भी , 
_ त्याग क्र धति रौर अवने ध गा 
7 कि 


ध + 
^ . + ५ 
पत्ल्ण भं स्थ्ति ब्राहम्ण कर है, ? 


र \ 


भगे प्ट धेदो का तात्प पऽ 
{ पालन करने 


पशप 


प 1 
9 
गोर उनसे भी श्रिच्ठ अर्साक्ति 


गोपत ~~ 9 
मं श 


अके 
भ ज 
 `------------------ ` पमि | 


[~> 


 / 


द्र 
पवय ॥ 
ज (दो, यक अ -क क ककः 


ण 
जीवाः श्रेष्ठा टय जीवान 0 | 
तते: तसाचत्ता; प्रवरास्प | 
त 
रति स्पर्श पेदिभ्य कि ° दोषा 
भ्यो गन्धदः प्रिऽ61 
; । 
"| पेर्दा दस्तत्र ततप्रचो द ततो दिप्‌ | । 
धा बहुपदाः पठा प्रयत (नयः । 
प ३८८... 
तो वण पिच रस्तेला ^ दयि कप्तत ' 
नै हुमफर्वि वेदक्ञो £ ॥ त । 
भेऽ 1 तस्यच प्रधा (त्मनः ।। -श्रीमदएना0म०पु0, ₹क0- > 
१ मत पठेत नौ धर्मि „0 ~ 29, इतौ -28- 2 
इ सक्तस्‌, गतस्ततो श्य! 
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उनके फल तथा अपने शरीर को 


नफ अप्रा जे लोग अपने सम्पण कर्म, उ 
पसिना क्एतेदै, ते श्रेन्ठ् हि) 


भी हे सर्मा 
मरे हयो सर्म्पत करके भद भाष छो कट मेदी ख 


स प्रक ॥ 
कार प्श्य कहते डे ये ही पिति भवर कर्म समर्पण कटे 8लि अक्ता अगर 


य प्राणी नही {दिखा देता हे । अतः 


26्ट 
ड्‌ की मनु 
इ. ग घोग की प्फलता रूपी कैवल्य की सिके तिर म्न्य नी 


(नकर की जीप स्य + 
धद्ति अत्या भरतर परपात्या 


तता दै , उत्त भद 


पप 
दशौ पुर्षे ब कर कोर 3 


पाहि 
त्ये किदे न कर्म वनसे पहम्‌ पने अशते ता्षात्‌ 
त्यो मौ 5 
+न्तर देखा हेया क 
ह हर्मालए ग्रे सम्पूण 


{र 
हने नव 
पब †वर7जमान टे /॥ 


थैः 

। ला भी (र्तानिक सा भी ॥ - 
प्रस्थित क्प 
सभी र्म निकाम त ते | 


तधा मदुष्टि ते भरम 


1 
क भ मृत्यु ल्प से महा नभय 
“ णिः 

फ कै $| तर जानना चादि गौर 


तेप 
ठप {र 


होम , व्रताादि { एप मत्रि द 
कैवल्य की प्राप्ति होती हे । 


भर | 
ध रसौ & प 


रख 
हेफ तक जीवन कौ बना 
ये मी प्मपृस्छ प्रणता न 


ए. क 
ठा योग एतं (धर पणिधान 1 
क ¡एदं अक्ति योगसे 4 

प्राप्त कर 
र प्ते कर सक्ता । 

~~~ __.------------- मकस [र 

ज ..---- 
---------- हन्तः । | 
नश्यामि प्ररतमकर्तुः मर्दनात्‌ ।। 


तत्मात्यपयर्पिति भिना क्रियाः त 
भपय्पतात्मनःपुंतोरमापितः पत" 


म नभेतान अत्ति णोद्रहूमा प्रीम0मा0म0पृएत्क्ण- 

पवर) जो तलया प्र ग भगवा ५0 ~ 29, परलोक0 35०३५ 
,-त्णेदप नतपरिप्तदशौप्तपुिवधं प्रयपल्वभप्‌ । | 
7 + | अहयिद्दानय नाभा शत्रृयाभिन्नेन चणा 


। त्मनकचपरस्था+ ४. क. त [लय 
<" माः सर्वभतेुलमरतात, 00 तीप श्लो०-2५८ 
0 


~ फेतयो गपचयौ गप चम 
पयोटकतरेटैव पुच्छ र्ध 9 


प्िमट्भाणमणृ लक 0-3 , पलो 0-35 





न॥ 
र णीत एष पोौग 


यि 
[री 
[ 


योग का सम्बन्ध जीन हि ओदर गीषका सम्बन्धं इश्वर पे दै । अतः 


पोग ज 
घ एवं इपर का 3 न्न सम्बन्ध रहा ड । गना ने जीषवके ताथहीो 
तश्नी पदो में प्रथमतः इसके 


पापं 
इसको ठति न हषी घपौग त 3} उत्पन्न {कथा 
रेभ प्मानमें मत्तस्य 


भय 
भ विवेचना हू हि । रेसा इतर होता है । 
रश ज 11 है {क ली भी गायथा ल्त्री के सन्तान गते वाली होती है 


। पहले ही उस्फे त्तनै मे दूध की उत्पति 


तषे 
0 दूध त्वतः बहिर्गमन नही ड} ता जब 00 


टाधा जाता टै । अर्थात्‌ 


त ही जाती है अगर तके स्तनौ 


सन्तानीत्पात्त न हौ जाधे 
ऽते त 

प्ते . कृपा मे किल {बन्धं { 

तो फे गे अग भाग मे स्वत 


गए 

र 

१ रहते है | (जन्दं वच्छ {कधा जति है 

॥ {नमि हो जति हे । एते 

रगै पत्ति पूर्वं मेष उत्ते ति तार्धन 

भो त द व उती के ताथ हतै तार परमा ल्म 

गा कि रप्रिय त 
पोगं पपर की १५८ मद क पट दुः ली होन लगे घा जन्मतः 


# ड न किस म गि को अपनाना ही 


तु ॥ "र्घात्त के लिष्ट विचार करे, तो 

ठ रह ॥ ष्ण कर सदसे प्रिय सर्वोत्तम त्न 
गा गौं 

९ तब उन सभी श्रेष्ठ ‡ ५ (न वा 1 छ 


र भी उत्पत्ति त्म {किं जब कभी 


४.1 र्णा 
| क्तको देने वाला पो तरह विचरन करत है । नेमे ~ 


# नी 
होक 4 त्रिलोकी १ मुनि मार = । ते ल्तनोः मे 7 = त्ति 


प्त, ५ 
ती 778। सम्ब न्ध ट | 


ब्य द्वव द द दे दल द द द पे द्य 
(-- स्य्न्् 
क व 


प्‌ + 
एषं गाप का तैसे - 


भौ 
ध, 

ध 
>. 

~ प"बन्धह वट धौग 
~~~ _ __  __ ~~~ 

यः 1 


मे ष ॥ त ० 
मे रशो जीधतोके नीक | कनि कर्बति ।। 
ग: प्ठानीनन्द्रियाणि ति 


गीत = 157 
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ङ १९६ 


म ऋ 


तनोः से सम्पन्न 
पातजल यगन एक महान जीवनुक्ति दाप १ 
थ अकार रहित श्र पत 
शास्त्र में कही भी लिप्रपि त्र 


कग मनय कोड्‌ 


र स्पो श त्त्र तौदहे ही उसीके स [भेही स 


इर का स्तात परक शार> भ्रीं हि । 8 
एता इ ्रतिए फि जब 
ना त्धाभ्णपिक हे ओर पहा कटी 
ली अगि पूर्त्तं प लिषएट उसके 

पत्ति करते हि अर उसका 


दकार वेष {दिखाई नही देता टै । 
` भार्य करत -2े तौ उसमे अह विमर्श ज 
° रहता ह वट सदा अधरा दहता 8 {ज 


ि मध फो 
ति ही ओर 9 कि करते है । उनका 
गि 


ते शिष्यो ये {निरन्तर 
८ द त न ` ^ नि गि उसी मैः स्थिति रदे रते 
र श्र 
^ हो । जा ल्क बार अथि ६ पुनः + 


क करते हये अन्पोःको भी पने म 


कृ चेद प्रर गि पे लोकोक्तिया 


{ स रा त 
शात्सित हिता एवं त्व {तको क न क नः 
| १. 
२ कतय इक्ट्‌ठो कर प्रचार करते विते ननि नौ ॥ 1 


॥॥ 
ल कर वप्त आना १ ` जनी न 


परी 4- 
लो केत अ पने स्थानते षठ ६ हे । त्नी तो भणवान प्री कृषणं 
रैर द्रो का धर्मं धनी 


गि हट नाने के ब 


+ तता 
71 न पर स्थति हना + स नो हो 


- न गें मरना 
ता पै कह हे -फि अपर्ना । यि 3 ने नि 
॥ क र धपय को अपना कष 
न हे, अना ध्म क न ह ए 
भो * ५५ त _ ____ 
को प्राप्त करना फष्यी < __------ 
र ४) कृरन _..--- 
म १ ~~~ , 


1 प्र पर | दक | 
पुणः स्वर्ध्पः श्र भ [ठट : 
स्तव मरणं स्वर ऋ 








॥ 
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मरन { के साथ 
रना मरना हे अर न्विति होना हे । अतः जति र फे ताथ टम सिर उठाकर 


रवतन करने ते उतनी ही ही नता उत्पन्न होती 


५पने ध्म जी सकते र 
हे | 

ता का त्याग कर किसी को अपर्ना पतापत 
हे ओर अततम हि क्य 


लगाने पै {लिए दी मनुष्य को 


भला अपम मातापि 
[ अज वतिज्ञान 


प्वोकार 
का कर भैना अपने को गाली देन 


फेगे भ न 
पान्य हे. जब्रणि ताप्ता वक्ता का परता 
उसी पकार ध्म अर ग्र 
{र प्रचार षै चटा दै वह अक्रा 


दा नघ्य का ग गहरा 
फा परेषणं फिया जाता हे उ 
ज प्रच 


ज त ¡ ते तह 
। गो अज लोकिकं उदाहरण द्विन टे ^ 


पेपर 
बन्ध रहा हे । परन्तु ल्तिना भा 
रे सब वेदो गे प्रतिपादितं 


रम प्रष्स्त करता टे जौ विनां 


। ज सह सला 
वको ज्ञान क्न देता ट 
0 पदेपा करता ठे कही प्ररमत्मा 


् + 
णौ देह कै भी सबको समान चलने 9 (न केतल धेदस्प कान 
1<सकरी ॥ ह मर टेटा तो चः क ` 
मर्त्ति को लोकं र कारस्य शरी प्रकट हो जाता 


सप _ . 
५ ग तमाप्तं नही हीने देता वहो 


| र सक्तो नीवं | के विवा तहे । कम 
षर 
ह ते . 
है रा ह । वट सभी कर्मो मे र ^ नये न्तो गे भगणा क अर ठ्पाष्त 
ष त कर्म उतम नही रहते ॥ नक उती प्रकार सत = म 
१ & ष ' हट टै 
(1 भण # ठि जग 
॥ , प्रगत्ान हण त नह ह अरध्णति पट जगत्‌ उत्तका 
प्यमान हि, परन्तु उस त नीः कथा जगता, जेषे 
फार ह न हातात ^ । 
पर मलदहै अकैहगो > प कमी गहणं नही करता हि अर मलं 
म 
~ मत १ 


१ ९ 
१५ उपल्छासते त्याग कि 
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नी 1 
19 गनः ए 0 2 ठ . 9 
ग गपेषिटित नही करता दै,८)7 तषि हयै भगठान तत्रे निघात 


ग्रत हे उरन 
तु घे तद मे {नवास कर द्धे भी इनते पर हे । तभी 
को से अपरामृष्ट | निर्लिप्त | 


उनको पातजल 


पोग 
ति दीन मे भी उतने *कते्कर्म" 10 
घे 
क्वि ; पस्खों म कष्ठ कहकर त्प क्रिया 
प्लेषा 
रम्‌ 


गधा दे । 


= कमरे का फल द्ुःकं घु 
= लौकिक कर्म 

[पपाक = फल 
५ पथः 


11 


, पासनाधये 
प्ट = अत्पुप { निर्वप्त | 


परुष | 
1 ववि = जसे समान को गो जगत्‌ मे नटी दै अतमा7 अद्वितीय 


१ 
रः = स 
= संवर्यो का स्वामी पवर टै । 
॥। जिसके {कय पे श्रुति कहता > मो स्न टे तवक! अन्त्ामी £ 
की महया अ अवः सतै | ठो भग पी जाती > ही परत्रहम टे । 
लौोफ ये ८९९ 
रो आत्म [ये परतिणिठत पटयेपृ व हत्य " लाशल्प क कमे स्प ए 
हे । सवके प्राण ओर शरीर १ | पः समात्मा मनत तौ 
3 
ह्ण नणय धत प्रर म प्रतिषिठत = ^ 
य | त 3 ए 
| _ नोनय ट द्ध कमन फ 2 नि र ष्क 
न गिति रि (वटः ।। 
एकर्म वप [क मष्ट: विध £ 
॥ शिपाकाश्चरपर।८ (दव्य बहमध टये व्योभ्व्यात्मा 
पः सर्व्ञःसर्ध विद्‌ पत्य एमा ४ -तोधन्ने हृदयं सल्िधाय । 
¡{त दवि्ाति ।। 7 ।। 


प्रतिष्ठा । मनोनयः रण दरू पम 
4 | न 
गै कृतोऽ्रमा ग्न 


न 3नेन पर वप्र्पा त तव 
तत्र सरथो अति न च नै नासा सर्वा दं {क्नाति ।। ।०।। 
6 तत्य, ], 10 ९६ परधित पि घत रौ पनिद ९८1५ 


त 
॥ 3 गन्तमन भति १ 2, म 7 
ण्ञको पनिषद्‌ मु" छर ^" 


॥ कठ पनिषद्‌ ञः 22 
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नो कि आनन्द (वरूप अनाग प्रदम सरत प्रकाशित £ इमान मप 


विकान फ रा उसको भलीभांति प्रत्य्ाक्र त्ते ^ । + गि कहती है {कि पट 


नमल अ8पद रहित परद्हूम, प्रका रपय [टिरण्यमय ¢ प्रर कोरप्रामे प्रम धाम. 


भ पर जमान है ६, कट ह्वा शि समः ज्यौतियके की भी ज्योति 


» 1 जस्को त्नी जानते दहि । 


, क (~. ह शनी 
_ छते प्रकार से परुप्लि य ज दमे भी का गपा € 1 तट प्न से 
५,१.२१ , ८ | वि ष 

१५ पन्न हा अवैर वह इतन। दूर हे, + क्ती की भी गति नही हो 


॥ + शनो को अन्य नही है 
तो अर समीप तना है मि उत्ते अधिक निकट भो १1 + 


जौ दै| अतः मन के 


भगे 
° चह ज्यो{तयो री पर २८8 प्रकारा 


उक्ती प्रकार उसका पु उपानद्‌ 


1२ 
प्र कं रके अन्तःकरणे देखना चाद्ि । - 
हती हे कि वह नतो त्प 


॥ पू रतो 

रूपण एत प्रक भं डते टये उपा द करती ट । 
भरे 1 होता # , न चन्दर व -रागण त, न ध विर्जजलिपा ही चमक्त। 
लगे क्था सके प्रकाशते टी क्पे प्रकत 


रोते २० त 
पका 
उसे के प्रकाश ते यट तकत नगत्‌ ‡ 
सी प्रण नेमे आता हे तथा तप 


ग ए न्द्र 
णौ सि री इर्द्रिः 
भोर न द्रत उत अवयव रहित प्ररमत्मा 


भश सकता , 
षा कर्मनो गहण नहो कपि 
फे) विद्ध अन्तःक रणे भे निरन्तर उसका 
न ६4 
ए श अन्तःकरण पाता ) ताध $ _ 
त 9, ‰ रा) 


गमज्य्यौतिष्ण ज्योति 
-शक्ल घञ 


र्ता हु 7 ज्ञान का निर्मल र का 
नी त 


ॐ यज्ञागतौ दर मदि तिद 4४ | ्रहट धय पी 
फ त न्येमन {प्रापि सक! 88१ । | -न्येदयिस्त पसा कमण्ण ६ । 
7 चषा गृहयते ना वाच वपते नफरत ध्यायमानः ।। 


9१ नप्रसादेन पृष्तः 


५ |, 0 - 8 
४ण्डको पनिनदूण 


~ 





उतत परगात्या रै सर्वजगत्‌ की स्वना करे कौ ण्रिपा पक्ति टै अगैर समी 


त हे एसा जानना चाट्थि । उसको 
ग ज्ञान की ही 


फे त हः 
छकार कै गान फे बीज भी उसी म 1ता£ 


कि सी 
पो के भ प्रय कौ अवपत नहो हि जट न १ फ 


$ त्पन ठ गैः का श्री अददि 
की ज । र्णं गत्या ग) के *+ अ11द 
कौ जा तकत) है (जिसे कारण वह पर्हूम १ < 


भह ठै अधि उसका वाच्छ प्रणठ दे "असुका " है देता जानना चाह" 
पणा अर्थस्य स्य अकार तमी प्रतारते जार दी * नौ श्रा एप {पषात 
प्तोटगे परर ख उतरत हे एवं ववि्तिान््रप टै धटी इर को पर्व सनते 


भः ही ई 
६ कै सर्त ऊकार क पतर 
प 1 एप विपवात से परपूण तीनों पदी 
ना ग्‌ स है । बह्म ज्ञान प्ररत्हूम 
] = ॥ गं पभ 
फ} चा दै । यही पौभेप्वर दहै । अत: पो 


( ॥॥ 
ते करनेता हे), 
र का सहना टै कि 
नौ पर नएप ति 
जकार स्वरूप परवहूम के {कष मे ग्र 


४ । 
ट पुरत्ह्म ‰ 
पत्यक]. । „नो मोद्ठमृकार > वटे परद्रहम ए 9१९६्‌ नी 
६ भवै ४ १ ना के उपासक ग्वेद 
` तीनो पेद क तमे "एक मत्रि ॐ 
पे या) दो का सार ह| ताहे, द्रा दो मात्रा कौ 
^. दारा मन्घ्य लोकम पहा = = _ 
| .---~ .---~---- ~ ` च्छट | | 
भा "ररणा - कतिनानत १ 
का 71 नरतिशयंतक्ष लीजप ।। रप कीं धौ0द0प70-। , १०-2०-28 
प्य वाच । तज्पस्त्न वनस्‌ | # #। 
र फ: वर्णतः । र 
। ल्ल _„ न्द्रः ।। ˆ ्रीमद्गी तावा ॑ 
भर+, भानं तत्परः संयतेन्द्रि. 
“7९ ( 


°} ५ =, ? ( > & ;} ५ क 41 क + 
। = 3 दष क) | छ ` ५ ~ 
। . , 2 ॐ 6 भरः ५२ ~ । पऽ 2५६५ >< > 
१०९८ >1.2-2 6 ¢ %1*1'। ८ 1 -* 2 








हः = ॥ ह| 
पातना करने वाला अर्घ्‌ पचधैद फे मन्त की विधि ते नपन 


; 8 
¢ न्क 


पाला अन्तारक्ष 


० { 
र्वे तोन ताजा सामधद कौ सामगीति कौ विधि अतृतार पण स्पते जोड्.कारकगे 


उपसान करने ठाला उत्त ब्रहमलोक में पुवजति हे | जसको ज्ञानी जन जानते 
द, पथेव साक केवत अड्‌, कार स्य अवलम्बन के द्वारा € उत प 
पर्मौत्तम कमे पा लेता, नो वट परम शन्त, जटा रहित, प्रत्युरह्ित, 
प रहित अर तरह है । म्ह परतया इत ॐ की तीन मत्रा 
क मृ} बौ बाप कते) कभी विचलित नही हौतै परमपद को 


गतान का रक 
{नित्य निरन्तर जाप 


प एतं सज्ञा नामठ जा 
प्त कर हे तेते" अतः उकारदहो > नि । 
र ब्म ज्ञानी को 


श्ती भाषना से ओत प्रौत हण 
- हे । पटी इपर ६ भैर सभी 


फर 


॥ गे पतज्जलं यौग का पि 3 भ्प्रिाप १९ 


पै 


क ह 
न _ त्03040-2,अन्‌0 - । 
| बह्म वट प्नोति परप तदाग प्रकत { । 
भप द: ग्नं - तक्तितूर्थः ® 
दस्याः ग्निस्तपति भ्या || -कठो0उ0अ०-2, 80-3 , म0-3 


(विति परज्यम।: | 
एवं त 030 { 28 


(पटं च बरहमयदोद्‌* कारः ।। 
तत्य हप घाच एतै सत्क ॥ एपृनौ पानिष्द 00 ~5 उत्तर -2 
ति तत्कवयो वेदयन्ते ।॥ , , ति 
र ग्मरेतं यनर्भिररन्ता च, 0. त यत्त च्छान्तम नरममरतमभयं परं चेति ।। 
मोड कारेणैवायतनेनान्पेति ॥) प९030¶0-5, "0 7 
लि सर्वाणि पद वदन्ति । 


भथा पत्त पदमामर्नानप चः पद सि ब्रवीम पौ मित्यततू 
^च्छन्तोो बहमचथं वा 030 90 । 40 -2 0 ~ ।> 


= च ग्र 
१पादिन्द्र्च वायुश्च पतप 
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५ 
५ भ ५ (< † 


नच्किता भी आम को गदान का एक अक्र ~> एतं त्ठरूप 


। नपे हू { | स्ते †क ~ सनी तिद {जस परम प्रद क बारम्बार पतिप्दन 


ष्टे है , जिसकी चाहने वाते 


भैर सम्पूर्ण तप जति पद का लक्ष्य कर 


र्य का पालन करते ह वह वद ओम एता बान चापि । 


दि {अ{ठिनाशी 
माण्डूक्य उपानद्‌ करत है कि भीम्‌ रेता पट अष । 


सी की {निकटतम 
मात्म] \ हि पह सम्पर्ण जगत्‌ उत्तका ही रपू" एवं उ । 
हि म क्रि पत एत रू ही त 
5- पन 
२५. , का ल्य करानि कपना है । भूत. धत 
ह 
॥ 


भ्त 
- १ 
~ 1 गयोग फ -८-# ^९२/८{- / ८, / ८# 


॥ष १" मं [~न 
[ककव 1 


~~ता 
# के लाभे एवं हाना 


पारी {रफ एतं सामज्कं । 


9 [हि ती । # (0. 9 
|, हता तीन प्रकार कीटे ~ + ॥ 
। , + तती । 
९ भहा सिकनी हरनि नदीही १ ५ । 
। | 
9) => ॥ व्भृती 
३, त्‌ भे प्रेम भ्नाप क्री स्थिति 
प्त होती 
क चह परता [ प्रतुताद्वं { समा _ ___--------- 
। ~  `----------------- ८ 2 1नकात्सि वल्ली =| 
शिति प्रह्‌म तित्ति टी योपि | - च्छन्‌ 1८ ^ तत 1९ 
< १ प्र क्रि ऽप | 
) मित्येतदारमिद सध न भद्‌, कार एव ।। -माण्ड्क्य म0 -। 
दाप | 


ए [ग] 1 ् 
"यत्‌ त्रिकालातीतं त 








भ 
प । ह 
गी एं समाज दोनी क] 


त 
देश, काल ध्म बसे उपर ॐ 


। ; 

(द । 
2 
६ 


पौरो रफ {वकाम | 


ताज के -िकासत कौ गरतिमे तीद्रता से वद्वि होती हे । 


भाशक हसा उत्पीडन | 
टड़तालिं कमो न्ह हो सकतो । 


प्यांघरण का समुचित विकाति। 
जंगली प्न सिंहादि पदु ग प एतं श रौ भे अकर कभी भय मान कनै 


हत्या नही कर सक्त द । 


प्रायश्चितं मे बये रटना एवै पाप क्ति पण्य कौ [निरत धद 


हेती है | 


घनो के कटान पर अंश लगेगा । 


की धदव होया । 


प्राय लृष्त ज्ही बूष्पि 


वातावरणं वातातुकृलित हाच | 


भक्षिरर्णं सकेगा । 


तुये अनुकल र्गी 

गी । 

पदन ब्टेगा । 
नाद्यो का सामना भी नही करन 


हवा पर्याप्त मात्रा में बै ॥ 
) फरडर कर्णे के सरण मे 


पनोः के संरप्णसि दुग्ध का उत 
धन कौ आ रही कमी षे का ` 
पडेगा | 


प्रककृतिक सम्पदा का ल भि । 
सार अहित 


9 हित गि 9 ह न 


~क प्रत ्रिकपटत पर्ण है ।जितमे 


अतः: महि पतज्जली १६ 
{ कह गया हैः । इसका 


समान टै । 





पत्य परपर्णत के लाभि 


991 [रः भ्या, 
यी गी णम 


१त्य ~ -[नच्कपट = ना- चर्ह्थि | कत्रिकालमें एकतम बोला नाने पाला सत्पदहो 


| ' एक सम जौ बन 
पथां सत्य कटलाता है अति मून वाणी, कमम ए 


४ व्चनि भं लाया जनि पाला अत्तत्य 
शो सत्प कटलाता है । दोघी को चान 


रता, ए्तिहो 
1 सत्य नहः होता हे । साप कमी पिता त्याग नही प 


दोघी किल त ता त बयामि योग्य नहीं होता हे । अतः सत्य पूर्ण काम 


ठ 
पत्य हेना वाहय । 
सत्वे अन्यलमिही लार है । 


दाण्ने से पथर्धिताः प्रकटित होती ९ । 


२, 
3 पण्णे अमौध होती हि । 
५ भामागन्क व्कात होता टे । 


बो द्विक {तकास् । 
६ < र्दिक {विकास हता दै । 


ईदेय गति से हेम वालि रोगो ते 
हे | 


कारा {दलाते में सत्य सह पक टोता 


पारियों ते टका रा {दलाता हे । 


४, रिक घात {दिमागी पम्बन 
- ॥ दर्ता 


पमा जिक उन्नति मे अत्यध्ि म 

पमाजभे प्र्तिठालाभ होता ° 

रराइयोः कौ समस्ति होती 9 

+ - ॥ 
नोभसिके तनाव मे बच ह त्र य अनन्द का प्रदाता ह । 


मी 
मे उठकर 
ने सम्मानस्ि गर्ते तिर 


गती £ 
प प्रकी प्राति निशित त 
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भस्तेय 


नके जोष जथ 


नोट ~ सोय -यौली करने भाला समाज क्म भौ उन्नाति नही कर तक्ता। 


प कभी {वर्कतित नहः टो सक्ता । चौरो निक प्रकार कीटे ~ शास्त योह , 


रत्ताक्षर यौल्ते घन चौरी , मानपीय चौली, विधिचोदी एदं चैक्ना नकत 


फो पोरै | 
भत्ते के लाभं - 
समाज ओं {क्वासि की प्रि । 


परिश्रग कं ए ६ {लिए दर मस्म प्रयत्य करते ह्य {ठकास करत ततो > (ठत । 


भेल यात्राओगैं ते सदा लिति । 

" सामाजिक विकासे समानान्तः  ' 
्षत्थ नीद 

स्पास्थ्य ला 

+तसत्यता से अवकाश - ठद्ट। 

पेष वदषा में प्रतिष्ठा 

॥ देषा का लाभ 

` बौ पाघ्णत से सद - {न {त्ति । 
समाज क्षे उद्धिगनता का नि | 

; चिन्तन शक्ति मे 92 । „ लम हाय हता दै । 
पापक दोषोः ते बचा 


पण्य फ ८4 ती द + 








<6 
नि [=| 
१. 


2 सर्षसृख प्राप्त होतेह । 


6. सभौ प्रकार के बहुमल्रं उपहारो कौ प्राप्ति ९ 

17. प्रभकौ पराप्त निशित शती है । अथ ति अ्रध्यात्य प्रताधं को जनता 
प्राप्त करतौ हे । 

नहम पर्य 

6 मा 


ट तेज | 
वर मचर्यं अनेक प्रकार का होता हे । बह्म, वीर्थ, शाक्त, तेज +बल को 


फट्तै है" । 
ब्हमचर्थ भे अनेक लाभ - 
|, । 
मन्घ्यो का शारीरक {वकस । 
< 
सुन्दरता 
् नाश 
निरोग्यता {अरोग्यता रोग 
५, ^ 
दिमागीय वकात्‌ । 
% । 
शाक्त र्दन । 
6. 


"जन पर नियन्त्रण । | 
7, तमाप्त 
पायु वकार ते वियुत 7 रो 


त ‹ पर्तत के लाम 
शक्तिशाली सन्तानीः त्पात 
1 क्तश्ाली दष १ [ नियर्णि 
गकतश्राली सन्तानो पै शप्त 
॥ 


पोर्पशालते सेनां दार 


न्याय का नाश । 
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12, | ॥ नते 
पप्मा {ली0बी0, राजय. , काली खासी, शिक खाती + धकने कै 


संग॒ रधर निकलना , कहपस्थ्तीय रोग, अनीर्णता, तिर्कमरता, का 
नागे | 

यक्च , अछ. नाक, कान, मुंह, 8 णी, ल्प, र्ग सौन्दर्य मर्मह, प्रमेह 
ते बचाप एवं जालो रिक रष मरे जीव र्वन्त र्तिका बने रहने । 
महगे उपचारो टकार । 
उन्माद रोगस ुटकारा एव 


त्रश्च प्रसाद की प्र [प्ति हो ती दहै । 
"> ^^ रः 


लार की इच्छा व्यक्त न करना एष न 


अपरिगरह का अश फिती भनी 
{तिर प्रयातत करना हे । इसके 


५ 
रमाम गाम इच्छ 7 गैः की 3 पूति के 


भति 
है प्क आ क़ बनना हे । अ निर्टत् 


नमतत दशको समर्पणं करना 


 । केषी भी आत सम्पदा को -कटठा न करना है अर्पारग्रह दे । 


चि 
र्य 
1 रग १ छैन को दैर्ण 
न गर 2 र7६ क 3. 
॥ परिग्रह का अ धन नीरत € : 
प ति निर्थनता म्टि सके । ज्ञानारिि 


दै 
भ कौ जनता क़ेबीचदबर्टिना ट 


रगृह ~ तम्प्न वनानां शर्त बनान। हे | 


प 
ल्पे धनसि देका को #1 


। ५9 ` 1 


# कव्ये ए रय भ्योदोनककण्को, क 


करोमे एुटकारा । 


९. चोरी मे किचेनी । 


^. चन्ता समे विनक्ति । 

+. परिश्रम कंते टये जीन घिन करना । 
७ न्क कर्म योगी बनना । 

४ कर्म कै ही इष्वर एदं गुरु मानना । 
५ कर्मभे प्रका स्प देखना । 

ध देशं „क द । ना गीदार तनना । 
त समानता का सन्दे पहुचाना । 

च गरी -मिटाना । 

४ तब पर दधा करना । 

। २. ॥ तको. धमान सयञ्चना । 
५ भपने पराये ~ सबको | (जती से अध्व स्न नही र्ना । 


पवर एवं कर्मे अर्ति 

लो अपनेमें कै देखते ह्ये 
पोष श तवमे उपने  अभने १ सव 
प्रति मक्र गह दि एव हतत अतिरक्त भी 


भो | रप 
* र मक्त अथति सेवा करना हा 








शौच 


पौ च का अ _ स्वच्छता , स्वात्या , निर्पलता , भभरिलनता हे । 


फार ते तमबन्धित हि | 


। ¢ 
पारररकि प्मिच से लाभ । 


२. . 
71 लत्य की नरत्रात्त । 
स्वेदजौः कौ अनुत्पति । 
गारी {फं ननिमन्ता । 


371 रोग्यता के लि । 


सोन्दर्पं | 
रटना । 

मन मे कमता एषं प्रसन्न १ ^" पः त्पच्छता । 
\० ९० , ~ ष्तः 

शरोर कणे स्वच्छता मे मन कये ना षिः 


परधानो फ स्वच्छता । 


| | न 
क 1 {जक 
चारोः कौ स्वच्छतातित 


मलिनता की निर्ात्तं । 
९६3 लौ {क वकात्‌ । 
। समाज कौ तन्मार्गं का सन्देश । ॥ 
3, "चता ते पथा 
` अदासौप नगरों मौ त्वच्छता 
५, ॥ गैग्यता । 
| पयारिणं कन त्वच्छता ति + 
$ 
क क ड च्छा | 
। खान पान का वस्तुः मे 
। | 6. सम्भावना ९८ 
महामायो के उत्प को + 


, | 
किष का कात निशि + 





„१6 


सन्त गो 


क द, अणो 


सन्तपष सवे बडी निधिहि धनदे = पनात कोषं { हे । 


सम्यक्‌ त्तष्टि = सतो 

सन्तोष तृट पाट क्ते तत्वों का नाद । 
बलात्कार की घ्नाः फो निर्रत्ति । 
कालाबाजारौ से क्ति । 
ध्णेखाष्छी सपनी कलक का स नार । 
तह नशी लता ये वद्धि } पधं 
गरूरतोः यां कमी । 

तसाघनो का अनुपमौग । 


2 प 


४. 7 मे ताति | 
= पिनि । ल्त: निर्धोत्ति एष 


› हयै दिक टोगो पै 
शार {रिफ ~ मानसिकं ९५ ॥॥ 
धाभजकि द्रष्टि ते 96 


ठ र 4- 
गदि प्रच की प्र (प्ति का ८1 
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तपः 


तपः का अर्थटै - क्ररोर कौ साधना, ठिचारो कौ साधना , 


शरोर कौ साधना । 
पालर्रत साधना पूजा , पाठ, जप, 9, हपनति की जा सकती हे। 
एवं [व्यासः कौ साधना प्रकृति का अध्ययन हरमे पत प्राप्त कौ जा क्तौ टे । 


४.१ 
तप शारो खि साधना क [भी अपु्दोय वधान्‌ | 


तसे रगौ का नारं | 


उन्माद के नाश के लिए भगवान की पृक साक का तेवा, त्तो का 


गहण फर्‌ शवं हवन शाली चका 


धड़ कम करता जे 3 7ज 


कुत पन्त्र के टके 
~ ल~ र्म विकास स 


खन सि श्रसोर कौ वाप 
7.14 को 
म टकरति हूय 
न्धं र्णा के लिए भरी हतन एक 


क ने पुगन्त हन से हग एव 
नर्धात्त अगभ्पन्प ५ 

हय अन 
करन ति हरि 


म्चिन्तर अरगीग्नि को 
मित करना । बा 


ठलश्चाले बनना । तधा £ 
कमय साधन दि । 
धर्ष की सम्प्राप्त । 


परर 
रोर को घु बन ना 


क , 7 कै प्ाधनौ ते क्या 
ठ्न 


| का सर्वना्ा तपर 
प्रभाद-अालल्य 311 


ज सता है । 





कभ}, 


परकति के अध्यन से स्प व्ह करनी । 


प्प को शिप मे परथि्षी को देकर ण करना । 
र्मी फी तरह सबको समान बघा तख देना । 
फलदार क्णो कौ तर€ त कैः आति जाति वन्धो को फलो से तुस्त करना । 


चौराहे पर छे प्रहरी क) तः पदको समान देखना । 
ए  ह्ावतिया त लाद कौ तरह 


समुद्र, दरिया, नदा" नालो 


सबके समान भा मै जल पितर करना । 


पर्थौ ने तरह कमी धट को न्धी न समद्लना । 
पत्तः की तरह एक {दन प्रकृति ते षने की रिधवा ण इर मनगेहत 


{ कश्ना पदि फ 
भी नटी इरना प घौःकि पही मत्श्य 


ऊच = तल्य प्राप्ति न 
7 रखौ हुये लिका मेध # के लिए पोग 


बल प्राप्त करना, अर ४५ त फ 


सस्य दहै | 
मृत्य को प्रात्ट्णं तत ध निव पमरप {निरंतर सन्यार्ग का अतलम्बन 
तेकर {आश्रय लेकर | तन्मि गामी होना । सब पर दया करना । 
फरूणा, येन्न तोः काः नदा प प्त फ रना । 
भच्छे ह्रे का {तिचा यि ]दर्ना सदा र ते तमान सको प्रकाशं देना 
गान देना । 

चन्द्रमा कने तरह सदा तते चटा | 


बादलोः कनै तरह बद्तना | 








वि. 


सपय _ समय परर जब की समाज कौ अपनी जरूरत हयै तो अषप 


नछ्काम भाष से सह्योग देना । 
प्रसत त तदा बचना {कानों को बहरा सम फ उठकर चले जाना {| 
अलो चनामैः कयौ (मित्र समद्चना एष न्दे सद् स्वीकार कर अपन को 
पुध्णरने का प्रयात करना । निराश्रयो को अश्रियं रदा करना ही 


तप दहै | 
| नध किक प कर्म शी करना ही तप ह | 
परमात्य जान के साथ - सि {नष्क 
पषप्पाय 


क तथा ल्धात्पपय पिर्पाणक | 


स्वाध्याय =अलौ.किक, लौ 1 
र । , „नेः का अकशयय पा करना एषं सीखना 
अलो {किक अपने घम ग्रन्थी ९६ तदो का 

गपि जँ प्र्चात्ति ट 
"प्त हता दि । स्छाध्याय 


। | ज्ञान, तिज्ञान, रसायन सर्घ 
इनमे षे सब षुपा दि जा त 
गी डन्दी पप्र 


शानहि एतं त्तम मधष | 
एव ससे उप्त उब तामाज्कि स्वाध्याय + 


। 
२: ट 
1 नरन र वेदादि अध्ययन करना ही „माण ह उन्नति भे 
जे क ग का शध्ययन 3 
उन ले रास्त्री 0 

न्नतप्रौल बनाने वाण ; 
९ र) के 

क । लम पेन स्8ध्यप 
च > ना 

फी नं का लघय ६ सोद्धये त च 

8 गकर) ~ चाफरी णि । 
र) (लिए ८८ 


लो समीष्ा † रते दूये उत्त कृषमाति व्रध्म 


क की रचना की गरड दै अर्धात्‌ 


करना एवं पौनः पुन्येन 
स्वा | 
॥ घ्या का ऊर्थ्ान प्राप्त 
र... 
षष ( 
। र अध्ययन करते हुये पुता 


पेक्‌ = 
हेषा ` प्रहूचना {जस लिन्दु $ 
1 करपा्ति 


"यायु प्राप्त करना {शारो शिक 
फ] 38 हू | पणत ॥ 


>; 


स्पा (> ~ ठ पा , `किस लिए 
१स्पात्म प्र॒ 1 वैर ण = अपन अत;करणं को देख्ना कटा से 


। । | [भे समाज के अनुरूप 
भाया , कटाः जाना है । कहा मेने गल्ती को हे, क्या «~ १ 


चै 
लं रह] परमात्या की भक्तिफ साथ ~ सार्ध 


14 


{कि नहः । परय पुरुषा | 
जक पुरूघा्ण आ करना चेते फि ईप वात्योर्पानलद न 


१ जाते नो फेल कानमे तगह भौर १, जो केवल ताभाज्कि 
मामति ह्ये है अतः अन्धतमः प्रन प्र श्िायुपासो तेऽपि पश्वा - 


रतेः 


©\ 


कटा हैष अकार 


„पा पलपी तप टै । 
। अतः निष्काम कर्म कलना हा व्वप्र 


] 


टमा नप्रता कौ प्राप्त हना 
धुफकर यलना 


फभ्च| अत्कार न करना 


+ कना । 
जो भरी करे, सिका तै ¶ 


ह कौ अत्ति करना । 
टू कभी फः 


4वर प्रण्िनदटे । 


सभी कार्यो मेंङ्गष 


सभे कार्यो भे ईइशकटातुभति टी 
ना 

तभो कर्प को ईश्वर के " टा समद्यना ह) $ 
„ ~भेभी । 

पने कौ एनौ बड़ सभी त ि = द त भष 9 धात्‌ 3ह के 


टो सत 
एसी सपलत 7 तभी प्रा । 0 चत्त भे {वराजयान रहने पै 
पा प्त्रि 


की इच्छा न रखना | 


पवर प्रणिन दहै । 


नाश हो, अन्यथा अहं ग जाता हे अतः अहं को 


[ 2 सम्भ ह. न 


कार्थ मे" पौग्यता प्राप्त दर प्रण्धिान कत ता हे । 
न ध 

ट ष चलना 

बरना ही शौर 





र (-' 
ग 


तपनि लोक 
हापि प्र्कौ पूजात सि लफ सेषातथा द नसेपा 


च्छी- अच्छी प्र 
सहायता एषं तो पात्रा सप्तत वाणी से 
दषलना लौगो के 
वाणी का पराग लोकं कल्यर्णकारो चनो कौ बो 
अच्छे सर्ग 
दुःखो छग कान स नना ग्न से मनन करना २६ मचे 


नदि एतं ज्ञाना न्द्रो 
ने के लए उर्पाद्छट करन) चास्थि । 5 कान्द 
मयङ्नना चाहिए । 
को भगवान की दी हूं पाम | प्रता 
` „3 रहित है उने श्प ण कर 
018 ट 


जो लयैग आह कान, हाथ, १ 
टः नटीं दना याय । 
टधा दै 3 {क्ती को दुःख नही 


कमी को प्रन जीठन 
फभौ भौ किसीकौ भी 
देकर जीने का समान अध्किर ॥ 


देना हये श्वर प्रणान । 


इति + तर्‌ 


` पन = आ कन्त बल यग्म अदि कै वेने 


+सन का साधारण अर्थी वेः = ह \ आसत्‌ का ष 


-- 


नही € 

निए स्था , । प्त हषे आत | ॥ 

पित करना ह । न {्थिरता ए प्राणायम 

५ पै + १) 

१९ तेमौप बिठना होता है । जर्ण „ नन सर्विधित प्रणायाम तो 
प ग टत) 

नमे 


षे 
भे सह ~ त 
। भे सह यक पद्मातन € टि तिक्त हसति ऊट दर्ग 
न चा # स्द्रिसन 
# जाना ° मर पटूपासन स्रि 


पप: स्पध को ।सदवि कफे 


ए पि 
तर 


स्तक आसन ही उतत 








वणापाप 


भमः आका, [ 


विप्र पाणास प्रक ~ कम्भ एवं रेचक विधित करने के अनेक 


भक (ठे नन क 
है । निः ऽन्तः प्राणायाम भं सफलता प्राप्त करनी चाहिये सहसा 
फठा यि न्ह | 


|, = | 
पूष गरलन्थि {र [निन्त्रर्ण 

रन्ध चम > त्लता 
` दय गा॑न्थ का परधन कर ब्वहमरन्प्र १ वन ^ ते 


# प्लेम्ना का काप 

" रग अनराग से विरक्त 

1 घोधात्मका का भा 

] पृख {वदन पर प्रसन्नता क। अतिरेफ शद 

† ६फुरणता 4 } 

५ ३६१ अकृ ङ [बत पित्त कफ करना 

9 

|  स्प्ने दोघोःक्तै दोषों ते 1 

| " भयानक कामक सते प्रक्चाति प लियन 
| र 

। 2 पर्य पतन कै रोकने मे सफ 1 । „= उनि स्ना 
क प्प नपः म त के दव [त कौं 9018 

* प धातः 

५ ६ देयघात सम्बन्धी दोग ते 1 

। ५ पने पर नियन्त्रण त्थाप्रत 9 एना 

। 6 नोयोग कमो सिद्धि 


। ॐ ठ लम 








17, अगव, नाफ, कान षठ गते सम्ब्धि रोगो ते गिह्क"त 


8. घाणो का सदी उच्चारणं 
ममरस क्प्ती के मन को बति का 


१, प्राणायाम द्वारा मनोपोगके मा 
वति लगाना 
` मरतलता 
0, दुः र एतं सच का अनुमान लगानि भ प भ एं 
मच र्ण एप्‌ 
2।. प्राणाम (दनाः लौकिक पतर > परोक्ष तूचना को गहण कर 
। टे । नौ 2 नभजन्प हि । किन 
मृचना प्रेघ्णण्णत्मक सफल प्रक्षा 
वधपुेक करना चादि । पनन सहित भर 
- ” " अनोपन त।& 
भ प्रणाघाम पन चल ते ठरता वामि ९“ | 
4 पप्चात्‌ वरन भल्परसत्रि। नि 
प्रणायाम मे पथ ए ` रत 
तारत गे कहा 
हए जेते मह 
॥ ^ प्रीता चा 
ह्धि पा दुर्घ्मिश्रत ॥ त्नी पाधि दि 
| ~~ पी & ८५ प। € । 
गपा रै “अपः मित्र पया पित्‌ “ ।। 
रि 7 प्रणीपाम साधन 
गुर वाल 
प्रत्याहार कये सफलता 17 नियन्त्रण 
{ अदि परर 
परीरुए गान 
भेर्‌ णाया त्‌ 
साध्य पत्र । व्र नन्द का पर ह लादक री 
3 । न कि लौकिक 91 
मह त्वपणी सफलता मिप नके देवता प्रज पति कदे ग्येहि । 
गीर 
भ भागवत ओँ अनन्द का £ - जगत्‌ पर {पजय प्रात कर 
# ॥ लिय! उत न 
नौ जने इस पर नियन्त्रण ५ किक एप क{त्सित 8 हादोः भातो से 
| नद्यो णे # 
ध भते: प्रत्याहर अरन्द्रिप नगे प्त्पाटार दे | प्रत्याहार लक्ष्य 
| 7 मे लगाना ¢ 


। एवं पाह] शिक 1५ 
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ह 11 र र पत्य {६ रू 
ह भर प्रणापा मार्गे । प्राणायाम प्रर चत टी प्रत्याहार स्पी 


माज्जल (लव्य { को पेधनषेधन {कपा जा तकता हे अर इसके तिर पोग्यभ्पास 


ननि रन्तर 1 ॥1 
नरन्तर पेदे । प्रत्याहार का लाभि लोकि एवं अलौकिकि दोनी हौ तच 


ते सफलत दाक हे । लपक यें मान सम्मान देने घाला एव योगा को पुण्य लोका 


फे) १ त २ 
प्ते करानि वाला ६ । 


धारणं ज 


अयो, 


~ ड जरमन की 
ट मन स्थिर होता 


रणै समे मनोल सपापत्त ट ता । 
| 7 
स्थर 7 हे पोग कौ सफलता मे पष्प भाप्रका है । मन शी त्ता इः प्राप्त 
॥ वत णिक प््षमे एषं 
। फषते पाग पामे ही लभ नटी ट 9 सि तामा + 
> अधात्‌ मारना 


तती तप्य द्रि को धारण 


ष्षा८५ | पटल पर परह्हम ल्य 
पाप के लिए भौ त्पाकषप। 
ट | लोक मे 


के 
पारण करने कौ धारणी कहत 


तरणं [र न 

7 क्ते हे | ॥ 
प्रज्जिल प्राप्तं नही कौ 

न होन ते कमा 


घ्ारणा प्रबल ¢मन स्थर 1 


ना सक्तौ । कारण र) 
२, पता अद्रा 1 कै कारण ही पर्ण 

मन की श्रता + {क धत नीय 

म भसफल गती दे । 

सफलता हाथ ल रणं काथं ठ 

५१ ` ति धारणा (बल नोन के के कारण कार्थं व्यापार 

भन कयौ अ्धिरता अधा - | 

भूसफल हौ जाति है । त्ती दै 
५. म न्ता पदा 7 रतौ € । 

मन की चञ्चलता मुष्णं ` " 
$, ॥ हयोः मानी गधी ° । 

की कम 


भ्न्यां मकरुय 
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( ॥॥ ७ भै लस्‌ ४ प्र 
९. पन को त्यत ॐ विना कों भी किती भी एत्र ग सफलता प्राप्त 


। ८२.९6] 
नहः फर मता जेते उोक्टर , अभियन्ता › धमी, सिक, ्यियीं 


एप फलार ऽत्यांद । 
र छारता में षुपा हूजा है जगद 
अत: मन्य क्ली सफलता का रहस्यम न की स्थिरता म इषा 

| अत्पाकषयक टै । 
भनेको स्थिर करने क 1ल धारणा € प्रणापा दीनौ हो 


व्याने 


भो अ 


वके 


प आसान ब नाती हे । कठिन लगने 


यान कैनिद्रित फरने परर च 
ह तः 
] जाता € । 


वाले = घ्पान दही 
| नम्य ग साधारण बन कर 11 । 


पफल ¢ 
(§ ~ 
7 हे अैर धारणा सफलता का मा ट 


ण 
र्णा नर्म | 


। अध्‌ ध्यान पज्जिल है 


ना धि 


कर विना िपान तै 
^. अर्जिल पर प 
नस्पी 


समधि पर ध्या । 
मधि परमानन्द टै ध्य म करति 8 ली सिद्व दै । जब जहा 


दच्छन्त 1 


गमन = 
गखत्‌ि आकाशम्‌ हे अद्‌ पौग का प्रम 


ष्ठन त सर्वत 
प्‌ ज | क़ र ७ 
६ गी जाना चि ऽपी पर च ह! 
॥ (धि 
पाप 7 याद कोर्ुटे तो £ त 


{जता एत कैवल्य दे । 
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{तद्गान डप 


। ण क पेक्ञानिकि 


[पाथना भरत वयति वमति इति सहे कनात म्रः अर्धात्‌ पालन 


ण जौ इन तीन को 
मोलन त 71 प्नजना कत { ठौ र करते हि तध्ण ग $ 


| न शैष अर्थात्‌ 
दृष्या विप्रो पे, लिक {द्धि प्रदान करः हे सेका 


घ्या को इसी {विज्ञान $ष्टप 
परम { पतत धार्या 


=: 


कहते है । स भरव शरल्द का 
न्वेष की अ97दश्यकता 
ह पलोक त्थान प्राप्त है जिसके {तिर + तग ते अन्य 
। | | धपे समी को अपनी घा 
षोः पडती ठै । मि क लिता गणा द कि 1 1 
तर्धं की ¬ िरठ्पाज्ज्का 
५४ {ति , -{र अधात्‌ प्रहि 
९३ पनो अनात्मक शक्तित एफ 1९ कि 
रप्ति मे असन पथ का 1 


[षे गद दूता $ 


नी नही दै वही र्क्ञान 
पमान फ1> 
1रेतु ह 


भ्न से जौ धुक्त हि स्तः 
इस प्रे ह {जिसके 
अर्थि ठट प्रतार मै ठ 


४ लभैक क ६17८6 
पर्छ जो उत श्लोक १ ब ट्य ीतिकता से अकिान्त केर 


ॐ अ ति 
"प रे प्भ्ी उसमे {विलीन £ ग य [ति & नि न + + अक 
४ भने 1 वन्ध भं लगात्ता दै क्ते म [ष भये से व्या प्रक हि | । 
9 ~ {प्त ट्‌ | 0 | 
प न तमः वरण अगर भ ८ 
€ नो तम्पूण +~ = ____-_-- 
॥ ग एह टै अभा [क 
र ._----- 
| ` नकि {सति । 
। ॥1॥ 
धा 1. परलोक = 127 
"या सव ख्याति सर्वदा य { च्छि || -1 100, ९ 
२, ति "1 पपल्दत्प सनतत वटोप्र ठः । - टी ~ 19 
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भो प 9 प 
न्सौ प्रकार फ अर्थो वाला है वती पनरष है । प मर श््द { जस्के {नित्य 


। तभी तो शरेति भौ कहती हे कि 


(11 


कल्प 

त्प सा भो शि हौ जाता 
क्के भय से तूर्यं कारित हेता है अर्धात्‌ उत्छे परकाश्तिहोनेपरदही 
वनेष उसी के प्रकार से प्रफाश्ति होते 


पेषे स यन 
र्थ न्द्र तारागण इत्याद उसफे प 
| 


है ‡ 
उती के प्रकापामे पट सम्पुर्ण जगत्‌ प्रक शि होता ह । 


श्यामलतार 


क अके बयो, ज 


मलोक एं । 60 लोक इन दो परलोके 


प्रत्तुत अगम श्रीस्त के वधम 
गया हे कि पट तिक दीन का एक 


स्दरेयृ ल 

1 त नाम > [ध टह पथम पुलक 1 

पूर पणी ~ (व १) 
य ते दही श्रीशररा5 के गनै 
म सार स्प शास्त हि । इतौ प्रन के आरम्म" ^ 


। त) सनन त इच्छ | मोती है । [जसे 


भग 
| 8 ॥ 
+ परमित कै रद्रपामत १ 
निक दर्धनाद्सार सार का सार 


पह 
तरे सम व्णेत धा 


7 ग 
पा दहे 

फटे परम्पर 

- पनाय {जि भगवान अ्ररप सनाते 


भोति 
र 
ति स्मत पसे स्द्रपागत क 0. 
7: करणं युक्त टा 


पह ह जि ओर साध्नापरक 
५) 
ल्व अनुप फे अनन्त मे भ्र जाये 


सपनी {वकल्पः से जत 9" 


पाने । 
| भ षिठे साधत का चित्त पर नन्द ते 


भर र शा 
1 मरवावस्था दे 1 .--- "~ शति | वि 
$ ~~~ ~ -- ~~ ~~ ~~~ ~~~ ~~~ ~^ ॥ त्‌ 8 
| न भा तमन्त प, 7८ 0 {020 2/2८15 उततम वतोप -64।५ 
- 0उप०य0-2, कण ड-2, ८ _ -/ 

ॐ | | 
॥ ~ दै परया सर्धं रद्रया न | {89 पलो0 ~ । 
` ¬ फभादगप्रेषणं सारा त्त र तः वोन्यक्तगोचरा | 

ठ || ~ कटी ~ र्लो0 - 


अन 
ते: त्वानुभवानन्दा >टठात्मन 
प 7८ 1८ 
वस्था भरताकारा 





स्प्रेयाय; = 
१1१ नाक्तन्त्रेस्य से हज हे । जित 
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मेने ज्नि स्द्रयायल तन्त्रे के तार को सुनकर देवी भरा प्रसन्न हृहं ओर 


१ न क्ते 
वान कै गमे गिन गह । अर्धात्‌ उन्दी मं स्मादिति सी हो ग । इत प्रकार 


मे {वपत 
दपलेवणं करने छर पता चलता हे कि सका प्राह्ाप सिद्रपामल भाष तै एप 
[ लोप हो चरका है पह मात्र उसका 


पाट +. 
° भाते ए वरूप हि ज्ि किन टप ना {दा गधा हे । 


18 
न भरव कं 7 परिचय 
ह | ५ 1५ 
भरण्णद्‌ यणात्‌ वमनार्दिति भरधः ।| 
विजानस्चरध का पर्व पपि 3" 
~ वार्ताकं प्च करानि वनि साक्षात्‌ क्थ शरीरी 


>> अष्पिकारीं ञे अत्तार जानना 


पे 
ने नर. 
ह। हे । परन्तु बलकं 

“धा भी गनह्वं गयी हि | 


पेदे ह 
॥ सस्य 
वह इनकम तेर्ततिगान हज > तौ इनका 
तिष्ठा द्रति के अन्तत हार संछ्या भे 
व, 


क ~ 
9 ९९६ + 4 | 3 ¢ चूर 


7, भीषणं ६ एवं 


। प्र प्रतिघ्ठार्ण्व एवं सदे 
[ल ~+ 
गनाये ग्येहि-च्ते- 1. अक्ति भी 


` फ 
ध भरव , 5, उन्मत्त 9 6‹ 


१ ५ 


* पहार भर 
९ | ॥ # 
दे वम्र ही टै जिन्दे ज्ञान 


शन्तमः भरो के स्वामी दर्द । प 
कि प भर्गगनी हदय म मे.नव रप 


६ ट| जव 
भ्र ध। क्ते पक्त पतीत ट ५ | ॥ भतं म अतिन अनि 
`) फिसी विजय पा ज तदाप य। द° | 
_ ____---------- ि 
----------- , कर ।। 
पदेव प्रर देष 0 रतप्ता 1 तम्‌ । 
ध त धस्त 
मल तन्त्रह्प तसाद 
ति गदत्यतु ।। -14090 ~ 159-16। 


पेष र्पः 
त दप 
त त प्रभेदाना ह न कण्ठेलगन {1 
फत९155 ननि्दरता 


शे प्रतिन्छाण्प , 0 - ि 
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पमुदाप एवदेश्) नाय चे विट त्थानोपर्लाल्धि प्रात हेती टै जै कि 


तत्तत्‌ मं नप हती ह । अतः आढ णोः कै अधिप शिज्ञान भर ह 


पेद के पञ्चात्‌ उपिष्दों ये नी परश्माश्व परमेपपर मह ददि का 


स्तुति ग रनद णन -सिलता टि | ज्म 
७ | त न हषे चक † 2 „जते पतेतापिठ्तो गे 8 1 


(तरः के भौ पर गहेपदर 
गधा टै {फि उस 5११ 


महे ॥ 
"पर फो स्तात करते हये कहा ` 


= 
|] - त परम [३ 9 
मपृणी देवताते के भी परम ददता प्र्धिं # प परति तमत्त हम! ^ 
५६) परमत्या महैष्ठर 
भमौ उस समान ह्माण्ड के स्वामी स्ति क्ले योग्य उत 
^ 
कैलास सहित 
फे ५ + वि्वपूराण कौ षठ) 
पवते परे जानै रै पुराणी . स्ैप्रधम 
जानते ट । पररा 


9 
1 
जसम 


"दो 
पणाः 
गिह 
१ ९. ह 
1 भरवानुसार स्प ल्ग वर्णका 
् त 
क घहत सम 
3 ध्किर रहा । 
बद्र हुये उन्छ। 


तध के पाद्य पितता हे ,पट गं इसको 
५4 {69 [न ५ 


सर्धण अघ्पायोः 
ॐ मै द्वेषी देख सम्वादात्मक €) के घल 
५ गृघा टै | जै {फ 41९ त 


नकि कणु पराणे भ्ण भरव का 


पाति भे अन्तर {दलाई देता द | 
"भ 

अल्मेणं ६१1 

= आर्तव एप सनातन संस्कूाति 

भेला {फ सर्धरवदत टै { 
म8181दत 

॥ | क | 

| है तमो जिनमें नास्तिको मरं अरणी । 

णे दत्‌ ठ 

क त फेषल 947 र{ 7 34 त {त्फ एषि 


भाग परर 9 7ध्परत्य स्प्{पित 


<-> ल= 
1 1 
(9 को क 


द | | १0१ वत 0उप090-6 
तप पटैष१्‌६९, य भतनेपप्री5पप्‌ 
ग प्षर ण प्र {धद गद >¬ 10 


पीनाः वरम परत मण समू सत पर्न्त सार 
ल 
तहत प -€ 4601“ कयाय शिव पराण 
डत 1 लानि - ~ [क्ण पुराणं 
~ 3५५। छ ४ 
र्तोय ण्ड , अध्याय” 





नौ मर क्ी्र्क्ेक्तेक्निण र त 
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करके नास्तम 
स्तम मत का प्रचार किया धा । च वो प्रचार प्रसार करते - करते 


के] { ॥ 
प्मीर के बहुत व्डेभआाग वरम अपनेध्मको पलानि मे सफल हो रटे घ. 


तिभ्मी एकं चप्रत्कर्न 
एफ्‌ त्तो न दक्त १ ट्‌भत ज्ञानं मे सप्प्रन्न +तन परप शव ते 2) नन्प भक्त 


९ ॥ 1 
पोगघेत्ता वलगप्तं जी का प्रादुभाष ह+ । {जिनकी श्रद्वा एवं 1वपषास 


फो परस ऊट गतान परपर श्व ने अन्दे स्वप्न + लग श पत्रो का ज्ञान 
ग्रवाया बो उन्दः सवप्नम हौ एक शिला परर तिपि हव मे प्राप्त ह्येष 
` †पषसत्रपै भं कमश; अरव नाम अया > त परम शिव हे अगर 
उन्मेष को पराप्त साध जह ज्ञान सम्पन्न नकर अत्ति उष्ध्गामी होता 
< त 7 चट भरवस्वल्प हो हो जति हे । उतः पर तट 2 1 = पितम 
न> धा । {जप पधमते 
{रार पत्‌ पद व्यास नी ते क्या ओर 


8। ग {7 पद 
४ श 4 ल पदप सवषास्त्र प्र्धत्तक 


"ह य 
करण्ड पायन तत्यक्तीी नन्द 
[ प्रप मह हिम कावराज १0 गोपी नाध 


भगे 
पलकर इसका पुनल्द्रार कट" 
पिथ शवदर्भन के लोप हये 


भी त ति न ठ 
ये । जाता हे । {जन्टोने )परना सम्पूर्ण प 
ग जनै ण वलद् करते हूय ठ 1 शति म शँ 
लि करते हध प्रात करा 
(रणोर्ण शाते को दुनः त त कर + > भ 
न्दी मे भ एक लीप हू317 जगम 


+रप्‌ 
म्यातस्त करते य सफलता अथि 


प ष्कनानङ्कारव भी थी, {जत 
प्रा 
यश; „+ का कन 


- त्ते त मीर तीप दन प्रास्त्रीमे तौ 
ू = का परता 6} से नही चल पव 
त भाष्या न्क षत 
२३, था 
| 
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इस शास्त्रे को वुगप्त के शिक्सूतर के अन्तर्गते उद्यमो भरषः के सदुश हो 
छमा हे । तन्त्रालोक , भे श्री हू एवं ईशवरप्रत्पापि् नियर्जिनी भाग ।, 
2 भे अग घकतर हू हे | 
हसी कै कार्पोर कै दर्मनक्षो मे अगनी 3 िनपगप्त ने" शिवा पन्ना नोर्पा नद" 
स्प्रपामलसार कै नाम भे उदट्त {कया हे अकैर गन्य के अन्त मे कते है {कि अज 
भने सुद्रपाभल तन्त्र को तथघ्च तिपा है जिसक फलस्वरूप इतका नार स्द्रपामत 


प ॥ + ॐ) + ( ० 
° "ˆ हुञा होगा । हस्ता ही उल्तेषं नित्यपोडकाणप मे भी मिलता हे । 


{मवग व + 
॥# रचत परमाधतार के टीकाकार धौगराज ने इसे "वैषोपग ननद 
फे क (, 
ज्ञा देकर उद्धत {कथाह । योरगगनी हृद टी यिका में अगृतानन्द योगी इस 


गन्धं 
५ फ द्र ॥ जसो +. ठू गुर ध ~ ४। 
ग उल्तेसं अनेक स्थलों पर हभ हि । ज्तिम इत ग्र को “कक्ञान भरत 


भ = (^ र कौ ॥। (रण {3 # के 
ती | , । [ । स पणत्त ४ इ 


ए वकार पह गन 
! कान भप भूहट रक भे स्मुधत बताया ह । च प्रकार पह गन्ध योगशा 


५ अ 7: की र्भा न्त 
गम श्रास्त्र का उज्जवल सत्न दे । पह ग्रन्थ न्प भेषागमो कौ भान 


पसन 


^ त वरि 
7 लपक अन्य वर्तमान [अन्यौ पलल ॥ 


। स्वाद्‌ स्प म जगत्‌ कल्याणय + काव ५ अपा टे । इसमे 


तोः का शण्डण करके पुरक्ति्तगते 
८ णु 


भो णिपे सतमान्य परमारथिक स्वरूप प्स्तृत स्थि गरा हे । पी नही, दुः 
॥ कल्याणा एतं उनकी विविधं प्रकार की मानसिक स्विति ए स्त । 


पान > [र निक 
नेभे रक्तौ ह्पे छत्र हो ।12 धारणाम का निरूपण क्षा गधाहै जो 


प्रत्येक परथ सत्त क्ली प्राप्ति का एकं स्वान्त्र उ हे हसी से 


के 
1 महत्ता अक जा क्ती दै । = 


द्व ~ 1 [--- 
द क क व "रं 


42 1 


[ दु ^ द) दो छत 
( 1 १ ह ` इ "8 ए {1 ए. १. यी ऋ 1 वे 


50 

०91 वरवफनाग- | , पु0-287, भा०-< प0-2। ५, +0> ए६ 
र भर १0 ~ 285 एप पलक ~ 160 

पे 
प {डकार्ण॑ ~ ५ 59 

हमार टीका, घोगराजकृत, ए0- 1 ५8, । ४ 
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[॥.३ न रत ऊ 7 ते सरक 


भटः [ 
पोरे "रमी ज-वा, क, क 


विशन भरत एफ अगम शास्त्र के स्प स्वीकृत गन्धहै ओर आगम शास्त्र 
° अथ गृष्युख उरम्परा के अनुस्मर अनुक्त होः 8. 
पततः रेमे त +गप हास की भणै प्ररम्परा चटी दहै । ग्मि ्द्िपोगीष्ठर 
पभुदाय प्रपोग ओँ लातत सतं कमश शिल्प परम्परा कण इस कम कौ चलाते रहै 
7 सन्देश देते रहे रोणे । तश पुग करमाततार जेते ~ नते पुग बद गये + 
# सेष्य को 


गु ६ { 


५ | ड 


अपु, स्मरणं शाक्त, प्रा एदं {किवासमे भी कमी अतौ 


तो फ सम हर एत {वचार कर सर्णस्तर प्रपत्तक महि वैदव्यास 


भो धेदा।द एत पुराण्तथ्णा 3 1गमप्रर0 गैः कौ निपिबद् कयि ध । 


भे द 
कान सेर का शौ उल्लर मिलता हे । उतः क्कञान भषटठका 


त 
। त्‌ जक्न {कं पट पर सत्प 
६ ' भेर्छ कौन है रेता पत्यत्तरदे प्राना करठिनिदटहै न 
॥#ः 


फ ° र 
स ॐ ॥ ५ ट्‌ प त 


॥ ह _ 
म केली भं लिया गया एकं गप उन्थिदटै । {जिसमें प्रषन भररधी करती ह 


^ उत्तर ~ वयं चर द ॐ । इस कधा के अनसार इसका रुद्रयामल 


शेव एवं शक्ति फे सामरत्यपतिहूभा है । ओर ति पोगीप्रणर इतत? 





॥ पर ्. 
॥ ज 4 मौ ग्र ]) गृ (प) गनो 
५ . न गधे हे |" भसा {५ & गन्धं ! प्रपतन र करने 8 निद 


५ है पके 


अ 
फ १4 
| " नमर नकत्त भरति तधा 2 त्प ॥ 3१८१६ । 


भये नयक, दय) दर दो द) दनय क दयः दय द 
1 इ - ए-- 8 [ -- १. - ए) 
भे जोक, [ भ्ठ ह क ~ 8 ~ 
भो आकः आयः को कक, [1 7 "श इ "य हि 0, [न [ गौरि 


पे । 
¶ हि नू 1[तप़र्घत्चालय को प्रतिक # { प० ~ 220 7166 » 


{<~ %+ 
~९ थ "दप १६२ व्र ग के प वर्पत्त ॥ ४३। | १ ट | 5+,@9 ८ ९०१ (4 


षि त 
४ पत्रा च॒ । मरत तच <. = ५1 ००१ +&{ । १४ 
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व्याक रव का प्रधपतः उल्लेखवेदमें हा हे र तत्पश्वात्‌ इत 
िरपि्ध म: वेदव्यास जी ने शिुराण कौ संह्तिा कमइ. क 6 कैलास नायक 
तेह्ति] ह † है १ इसे लेखफ की घत् स्थिति का पता लगाना अगज 
ग उतन 1 हयो फवठ= ~ (जतन प्राचीन व्यास्याकारौो के लिश रहा है । 
वफ इसद 7 परमतः +गमं शास्त्रः ॐ अन्तर्गत सद्रपामल तन्त भ उल्लस ह 
'रन्प कूणण्य दशैका करौ प्राप्त हो दके, उतत गन्ध का प्राचीन रवरूप उपलल्धं 
षोः । सका परिचय हमें क्ष्णं पुराणसे भी मिलता हे पहा वके स्य 


र्ग 
ॐ 0] ४ क ५ सेद ५३ नर 
3 फ ।॥ (] णन फि ५ ॥ ग ष ॥ ट र | पिं प थ र र्ण के ४ शप्र खे ॐ 4 =॥ न ¶ ९२ | 


भेष 
रष क | (र + 
> फा हद्रयामल सार उन्मेस हो चका ह जसति ष्ट अदुमान लगाया जा 

[त । भै 

$ पट फल्लो सिधोगी षर की कृतिक्न दजन स्व्यं *ट8 कौ 


“पकौ धौ अवैर बाद भ उसतौ कम शाक्त मे पर अर्थात नान्‌ प्राप्त 


घते र „ 
पादावस्य दपा हो । सवतः सते शास इ्ञानभ्नेपूर्णथा 


{शष 
५ प्राणम भौ प्रर्गत शै । 


र भन 
भके अको क, ॥ ० 7 हि को अ (ति अ कको क ("क 8 ए क 8. ए. 1.1. गी कि 
के कक 1 गिं 
"णण व क 1 1 पं ("पां 


॥॥ - 
पराण कैलास सहिता 2 अध्यापसे सहिता तम प्ति पर्थन्त्‌ , 
शर ` "0 ~ 59, श्लोकं ~ ।-7 
शस्यं परपोर्मध्याद्व तह म दर्प श्धिसिपा ।। -{0पु0, १0- 1 , 30-8, पलो 0-8 
धेथे] | ५ 
"ठ कैलाश सहित पापु, 301५, प्ला0 -।५ 


भरी] ग । 0 _ 
ध ध पनम (ण्छचग्यट मर वप्यते | लम्बर तश्ण्‌ कर्थ द्पुत्ता पद्‌ गलत ठघ्लिन 


र 

॥ । 1( ~ र ठस स ध 
प सथ ° वदनं फलनातापुट' तथ्य ।कषातम लिनंरौद्रंसवतः सकभषटणर्‌ । | 
~~~ च देवीं पर्दत नान्दनीम्‌ । सजला दम्दुर्तक प्रौगणव्मोत्तरच्छदग्‌ ।। 


------------नचास्यापुरतःकम्यदिषीपकतर्ान्दनी र ।। 


-{क ए0पु0, स0-3, 3 0-59, पलो 0 ~ ।-1 
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विजान मार का अगव काल \ तप 


पी [ 
॥ षी 
[ डि "ध 
गिरी "ष्णी णी क्कि त द, , ए , ए 2 त ए शि षि पज्ो पक 


सद्रधाललं त वट श्रस्त्र हि, ज्त्तक उत लेखं तो (यलता ३,प द्‌ 
त्तव स्पेणं वलक्ष नल" दे । ज्म प्रथमतः ज्ञान भरष का प्रदुभ्णष 
रद्पा~ल फ स्यम तपौ पत के समरस्य से हज हे परन्‌ ज उपलदहधं 


होः हे प) | अतः उत्तफे प्रादुभा8 के 


र ४ 
हस पाठप्त 9गम प्रणस्तर पहा 6 
ह + । केले | ७ $] कह नैको {तर्श्त हीः € । प्ररन्तु इतना पष्य 


ह # ह 
फि इत  पाटनात व्गप्त के शि तत्रो से बहुत काल शत ल्दियो पदै हो 


यके मरर8 कौ परप्शिंतके रही 


< गा प पोर्धकं इन्टौोभै पने (शत्र नाम न्धे 


प य सत्र * ऽण 
१६ यी अर्थम नहित किया है । जक सिप को तो त्पियं भ्णवान न 


र्य | 9 गे न 
नते ४ कछ कहना रचत ते 
नते है । तब मरत कनो स्थिति काले के {करप ¢ 
गहः _ . 
5} गत लो दौड मे सम्य रत स्थापित करते के लिए 
ता । परन्तु आलप यग का दौ मे सम्प ए 


॥ । 


त पेत 


= £) 


गिः {क्ति संगत लगता हि जहि 
1 शाग्ल्दि सनि ञ्ची पत का वानना ^ ५४ 


प 
ताऽ ९ विस्तार कर ककेथ । अनुणानत 
पभ द्ध रमस्ति पर्व ही अपना 


7 
भी ष्ठु व ; तभपता का वित्तार फ स्तै कै लिए कमे 
#॥ 1 1 त्‌ तौ ॥॥ । ह +) | = स | ९ त 6 लस प्त फ | 


फे 
है अर पुरातन संस्कृति यूल 


॥ २ १ २0 व< का तमप लग दही जाता 
<ोकट जी कत च्छे के परिर्त्तित घ्हनाफम 
॥ र ण प्रोर्ण = जातीदे । जौ काति च 


पेषार ध ल्यं पनः पन गतो है । इष 
भ्पने चधा शवं काकनोय पुत्रो केपि म इनः नपने ६ 


नेफे 
र 
वह्‌ कहन - ठ नक दभा हअ दोगा 
भाक ` फट्ना फ यह महात्मा इद के लाद इनका 1८५ © 
~ 
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[व अ + । | । 
ध मे स्थ) प करते क कठिना भी न्ह जतौ है । एसा इसलिए {कं 
पह र 31 ६ ।\\ भी न्य ^ 

९ >) नप फे प्रच गधा > मर गहत्मा &८ को 11 2 ^ =। {प्रिय 


र्ण] 
। प्ररन् दोनो फे शन्य य अन्तर रखा है । दविजान रैर का शून्य सठतन्त्र 


पूर्ण [श्त ल प्रन्यता का स्थान । जहास तारे तत निकतते हे अर 
वभो हो जोषि | परन्तु तदन्य को उमरी हृष्टि ते माष 
भस्पभे गते हे | 

धोः से बैदः से ए कहना युक्ति सगत लगता 


"सलिए इत इृन्य की यु 

४ | 
1 ल. प्रदुर्भा ती पीनं 8 ग सर्वक {वकापस की दण्ट पते भी 
# +46-505 मे भष] पृ६ <ो दुका धा । तम्य परम्प को हण कर बुद्ध ने 


६। 
६}. 1१ । - ~ 
9५ रोप अनर अपने मतानुसार कल नातिसे न्प को पररय न तान 


फ 
१, ); ए क ~ + | 
भे ` भ्स्परम वर्चा कर्त दये श्यो सो रशा दी होगी. तट 
परर 
"" बतः ~~ 
# बो. क 7 जाते नगा । क्य {फं बु ने तपस्यास्ति एवै बहूत पे 


= वस्ततः बोदर टोनेप पू सास्प 


गे क" छौ [ि न 
& ५ र पनर फर [1 [| | 2? ि॥ 4६ 


प्र | 
पापक ग जन्टीनै उने 


ह ॥ 2 (६ | 
<. <} सम्बन्धित तास्यन्न अराडकषिाम के शिष्य = । 


पटहः." 

= पेद दहं यच्छन्यं घदमावगम्‌ । 
8 ] 
भध शा, प भणत; तदन्ते तोध्स८ 


नट 
#॥। 8 1नरश्रये पन्थि ठट्यापमे कलन जते । 
पाक कामनः कृत्वानि राकराकततरकि्‌ ।। ~ क्ट पत्प्ै0 ~ 12 


| ।- {पक एलो । 2५, ए0-137 


प्रानपरच्छैट ८1-ठ ॥ तुवै (ता फ दनक {कसि | ४ &# ~ 


यद्ध 
प) |} 
¬, द0 उप0 






भान क {पपा मो । 
7) {ष्मा शौ दौ होगी अभर जौ इसी शमा कौ पक्र साकार मरत्तियेा 


भा 3 1 त्र {3 वलेन (द वाटर बृन्पितिप ल्फ गगन के नीच ष्ट + त छापा 
मे तपस्या के निए ठि षेः | अतः दृ पर प्न्य का प्रभा धा अचर प्ट विज्ञान 
क नेसे अगम गन्थः फे अध्ययन एष प्रणते हा होगा। अतः वज्ञान ९8 
` 1 काप के) गात वक्रय तस्ते मे एत पा कृष + वसीत मानी केतो 
"तिक्पीो प्त नातः तमी । जरठ प्रादुरभा क्ते समय के व्य मे कुछ भी कहना 


। वेदो ऊती तर लयो अगम शास्त्रों को आप्त रप अपाच्य मानां 


ग> ५ चै- कल 
~) ध नु = [तह स कुप्य र कै 2} [गग गन्थ त ¬ 11841 फ1 के 


0 
पात 
गौ + ॥ -11ठ्तवी पौत{1लव्द मै ज प्नते हि भेर उने ईषत पत्पाभिन्ना ठ] 
|? 
# " भट उत्प्टन देषाचार्थं जी को एति दै । उत्ता त नमी पति 7ल््दि 
भते | 
~ भोर {क्न लो उपे परर्वात्ति कण री नी माना जा तक्ता । 


जेन घा क्तयोः कमै सम्ष रख्छर ष्रि एष समप का जान लग कराने 81ते 


रा आश्रय लिति ह याद इन्धो के सदु न्य का आश्रय लेकर संकलन "छया 
3 ५तेभौ प्राच।न हीने का प्रेण कि 
5 
प 1 जन ^ {~ प्रहत्मा इ मे श्री प्यधि है 
| |॥ 6\ 
७ ग 


३। १ 7 ह्र ] न १ व स न ° 
५ दे भान किनि नैः अरपत्ति नह) €, 


[न शरव को जा सकता टै ।ञअतः 


गता दहै किं इसका प्रदिः 


र की पहा तकं बात +त दै ट सातवी षा 


व्योःफि बहत समय-तक सात ती 


1ष्द फे पश्चाद्‌ भी काक्षमोर प्रर बो मते लंबी राजा का 


ॐ 
६३ ः ` । जिनमें वसगप्त चे अस्विकिवादो दरषैगतित्ताजगे का प्रादुभा भी 


ह । 
ख | ई {= 3 | प 
|. तास काही कृष्ना हे ।अततः सभी त फक पून पाद यक 


भच 
। न ह गने की अभैर ईइगत ॐ रत्ने हि । 





. 
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जबक समदा तनन कलत्तजिगै दरदा शी इमि "पौग वरिष्ठ “ते पूष का 
ना जा लक्ता > कमे कि पोह मे " नोध्वैप्रयुध्यज्जीत प्मुज्यान्ति" 


राति नेत्रे तन {पह चेष्टत “ ग ओं शभ 4 रपत 
प्भिति नेत्रे तन्त फे भैर न सरक्तमिह चेष्टति ˆ के श्लोको भे श्नी [शिक्ञान नरप 


<] 4 _ , व 6 प ~ तुं र न 
` [८८८ ५४ दधान भापनातोः का निधय हे । ऽन प परता कता ~ "क 


(कान भप हा पादा पहन हो यका धा । जबकि पोग परश्छिठ को समप 


नि. गन्धं म ` धट हय फैन 
7रकोः नै साती शतारल्दि का राचत गन्ध भाता हे । अतेः पाद हम बरन्य 


 क्तोटो को दोरक मे उने छै हेतो उक को पित्मय नदो. होना 
पादप क्यः क सनातन कौ प्ति इतनी सकुच्ति न ध्गे नहि ओर न अगि 
रो 11 पसम सोतं ताये नोः धी रपव तो इष परर प्रहार होति चहं । 
का तणा द] इ तहास द, उतनी ही इला भ्न 0 प 
भ ना फट साध त्फ. हो सका ^ सलिए किकञान ४१ > ।12 ध्वरणाप 


गे 
ने [= - र  . 
° ।अतः दौ प तिश्चत तगताहं । 


भ] 
५ ध ~ 
~ ^ र ठ 
-----स्याकार 
"रषु ह्म क 0 गोपीनाथ््जी कौ 
| रताय मरननरज्योः > अगगण्य महाम {वराज प0 
॥ि  माप्गी उपलब्ध होने लगी 
(~ 
3 तण सवप्रन्ठ साधन पद को पि रै तो 0 वप गमसंगरह उपै दूषष्रत 
| र १२ 
{= 
नै ५ ॥ 9 ५ १४] न र 
भा विसो प्रका भे अनि काद्र द्वव दर्शन एवं धके पष्प“ ^ 
> >. शै ^ । 
= ह त । १/१। [४ ग > तृष्ट १, =) 10 | | 
~ | ८ दरपन त्यत नगा टै | लेख. ठ 1 दडयि )ै # -हपष्ट चु 
र ~ _ _ _ 
। ---__ [ाााकातातकात 


प्त ६ ॥ 
। र धान प्रघ तह, +» ०5० र 


_ ग्‌ पू-ठ , उपप 69, 
क नस कतमह चष्ट सु | | 9 ॥। 5 














3 | ध 9 ॥ 


कि पः 


| | च चक । 
त पोगी श्वर दारा रचा गथा गन्धटहै । इते उ स्तयं रष हि 


~~ गः श = न रते 

नो मरता तपनो > -त्तर ङे र्पमे अयते भाषौ की प्रकटित करते हूय जरती 
0) ध. चाद | नु" न ॥॥ ५ र ह % | हि| पृश पी = 
फो उपदटेषं दते हे । जबर ; संगै आषपकारर ये प्रथमः ^वाप्रन नब् काना 

3 [त ल 

# ठ 3 74 | 3६ पत्तस्पा ततः 81 त्फ मर पलत हे । इनका सम्बध्य कं श्िमी र 


॥ णतिह तिक राजा जयपीटं \ 779-813 । ते र्हा टे । इसी सप्रथ ज्ञान 


भर का पुनः परादर्भाति ह) चकास्णु | शता मान लिथि जाने को अरपत्ति 

होः अतत >. प तं श्टट नन्द 
भाती है । हि व्याख्याकार में क्िपराज, शषोपाध्याप ९१ श्द्ट 

फ 


7 नं । 3 | तित्ति नामक टीला लिखी है 
` मनल्नेर निलता हे । -श्िषोपराध्याय ते विश्ातति तामः 


१7 ॥ 
पी त भ # 
१ क्न क प्रदी भद + नन्द की हे । 


६४२ ज । _ ~~ तत व्याय्या इस पर लिखी है । 
^्म्राज जी ने क्ानोद्ोत ना, का व्या ° 


नो ५ 3. अधिञत 

` धपरलोज ल वलब्धद्ै जो प्रायः 3रध्िितर लुप्त 
ह _ “जि जी टोका कीर्णशोर्णस्पमे उ 

पको हि जस | । {वर्वाति के अन्तिम अलौकौ 
।ए ` £ 1ज्सका ज्ञान हमे शिषोपाध्याय क 10९ 

0 ~ 


क साहित्य ये श्षिपाध्पापकृत 
५3 {से मालूम होता दे । त्तिक ता 


भान पर्प दी गिक चतलाया है 
भरत (~ {विय दी प्रका 
क ५ कौ ल्तेका नाय वठल्ति न बतलाकर 


दते दे गयत पठि पपनगमर्शार्थसि न्धनप्‌ । 


५ रणाद पन्तं हपराजकृत 


तेत. 
` बरमुपाध्यायकृग्रा काभीवलम्बनः्‌ । 


॥ 
ज | धान्य 1 कल वर्क गोचरम्‌ | । 
° गा त्म घा नात जग्धं क लष्रणिन्‌ तत्‌ 
1 षा पट तनारच्छिन्नमत्नसष्िी महर: ।। 


¶ 
3090 उपोद्ष्ात्‌ , प० - 


र व बब बब बब बबन 
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न रं । अ 
भार वर्श दोप्का का नाम केकर कुछ रक उद्धत श्थि ड । परन्तु कमर्जं 
सविता तत्स सकण भन्न , शलकरो के अन्तर्गत ि्ठोपाध्याय कषत 


पतो ए भन कर्ति ने समाज को फिमी इः त परचित्त करवाने का प्रयास 
कटे २ 
ण ह दिखायो देत दै | 

स्स प्रकारे वन रव फे अष्क्ारो को तस्या 7न कौ सख्या म 


उपल ध है; ˆ > नधग कै पररपर्णप 
होति हे । हट अनन्द -श्षोपष्याय एव अमनुष्य पिए 


8 


भह आनन्द ङे दारा भष्ि सनाप्पति काल क ितम्पत्‌ ५77५ कौ चेत्र 


ˆ ` “1 पष ०५. । = र वमनतः: जन्य] 
ना अधति तगभ्ण 1730 इत्वी आता आर अनुमा; च । 1 8 
ड्द हे ओर श्िधोपाध्याय >") 
+| पै लगभग वि८ता है अर्ध्षत्‌ । 660 भ 1730 त 31 र ।१त।प्पा 
9 । नेः २, २० 
1 र्धा काल कऊावम्नर ॐ लाजा हट जीषन के सम 2 अर्त्‌ 3ठ1ह र 
भते ष्टि ` , 
^ माना गाहे । ष राज इन सपे रके दे जिना त कि 
। | ५. 
पोः प 
पष्दि माना जा युका 2 । 
> 2८२९०८०६ ०८० 
9१ 
म, „वो म क क क क क न= 
॥। काकि 9 र्णा 
| न्तत 


५१ 7त्प , 0 - 596 
पत 

५ क {59 नरद {वदत्त १0 ~ । । ~ 1 । 

९१ 0 ध्पिदान्त्ययुगाड ददप । 

1 नकरोयुदीमेताः भू नन्दौष्यकासयत्‌ 1, 0 ~ १ 
फ पृमौ \ , 1 
। मौर पापिस्स्‌, पर - 32 तथा श्तोपाध्याय पिति, पण 1“ 
र | 
भ मयः भध्णने रदति काप्रमोर मण्डले नपतो । 

न्नः श्रूघनत्ं {का नोधपेतसं्रटसगमः ।। + ¶0 ~ ।५५ 


>~ 1 ५५ 











~~~ 
य द वन्द = न 


[2 । 
णी 0 [गीं 





पल्चम अध्याय 


[= ~ ~ ~= [~ >> क 


{ज्ञान भैरव का प्रतिप {व्य ~ परमिप, 


जी, जगत, बन्ध, मोक्ष, उपाय ^ पं योग । 


तज्ञान भरत के आधार पर धारणा कौ 


सख्या एष 7 ववेचना 
रवा च 





“२११ 


प्ञान रका प्रतिपा क्षप ~ परमि, नी प, जगत्‌, बन्ध, 
मो" उपाय एतं पौग तधा श्ज्ञान भर के आधार पर धारणाम 


के संस्यां एवं {विषेचना 


का सक 
जो, आ, छनि क आ, आयः कक जोन). आ 


भेता क सर्व्वादित हि कि प्तय न्या का गर्छ लेन भ अपना 
त इष्ठिकोण रह ता हे अर लगभग अर्का रूपेण शेन कर दाशनिक जगत्‌ 
[पद ४ कए नया प्रतिपादन कर तै का हर तम्मप त्रय सि करते दै । इन 
पासो फे पेठ कारण उनकी ईशषर चिन्तन मे उत्पन्न अपनी अपनी 


भति वररोर्मि कर ई 
मति रहे हेती है । क्योकि जो श्रारतीय दैन ह किमि कर @९परपरफ 
तम कौ मानता दहै कोह किण 


वर्णन करते टै । जर्व्वोकि 


भे © 
पने अपने ईश्वर {व्यक मत ट को 
एव 
कोड मह देव परम-शिव इत्यादिक नाम सज्ञा ते 


५२ - 
हो ह केवल नाम मे भिन्नता प्व नाती दै ओर अत्मा लार 


(9 
पत्म ट 
५ धन ६ कमी प्ति कै बाद शस्त्रिमि दस के बाद उतत परमात्य तत्व 


फ] 
भपने अपतत दग छे निरूपणं होता हे जिनके विष्य भं हये इत ववक्ञान भर 


पोधार 
चलत प्त णान 
पै : ) पपन अगम जास्तेभी चतत हि इतस शस्त्रिकापर ने 


षज 
¦ गै क । प्रतिपादिते 
ए्फे | भ भिठ्यक्त किये गधे अठि स्प गै नकार कर स्व्यं द्वारा प्रतिपा 


॥ तर ॥ ऋ 
स्प जो फि कल, निराधार, च्छि, {न्य तपाद दि स्पष्ट 


नेर । जबकि शे जे अन्य द्वारा अदुभूतिसे प्राप्त व्यक्त मन्व धं जिनका 


र्णं क ॥ 
किया गधा धै परम ततव {क्यक निम्न प्रकार भे रही टै 


।* शल्द राशीमय , 2. नवात्मा , 3, त्रिशिर, ५. रशोक्तित्रियात्सक , 

५ = [र | 
* नादविन्दुमय , 6, प्रण कतम , 7. च्क़ृरूदया नच , 8. ्शाक्तत्परूप । 
१्द राशी मय _ चेघाकरण रवं कलदश्न मतत 7९ लग्बिधौः का मानना है कि धट 
रम सत्ता णल्द राश्ीमय हे जद कि वाक्य पदीयमें कहा गया हे {कि ट 
हेमसत्ता समी इष्दोः का वाच्ये, ह उस नित्य तफोट श्ष्द ते पृथक्‌ नही 


र 

€ ग लम्बन लो (ठ 

` । प्रथक्‌ नह्ये परर भौ दोनो का सम्बन्ध जीप ओर परमात्मा को तरह 
¢ 


च * , 


पष्दब्रद्महो संता कौ विभिन्न पत्तरभो के सूप म प्रतिभाति होता 


भोर उसी इस संता की तादी प्रहि होती ठे भः शव्द ही व्रह्म 
६ ,.3 


मह भारत मे कहा गया दहै कि इन्दि तरद मं प्रवीण हकर पुल्ख परब्रह्म 


००० (ऋ (अेकयिय लनम 


1नत्यिक््विराधारोठ 
तत्वत च नवात्मासौ शख्ददार्भिन भरः ॥ 
2 पातो त्रिशिरा देषो नच शत ५५ ॑ 
र्द प्र चर [रधानिर [| 

न्दु मयौर्घापि न चन्द्र । -वलौ- ।1-12 


२ ¬ चक्कृमसंभिन्नौ न च शै्तिहपरूपवाद 
पाच्या सा सर्वं ब्दा नाः श्दाच्च पूर्तः । 
3 भ पृष्‌ त्वप सम्बन्धस्तयोजी'वात्मनोरिष ।।- वा 0१0 २८२८।९ 
+ ना दिनिधनं बरहम हद ततप तदार । 
५ पत्ततिऽथं भेन प्रिया जमती पतः ।। ~ 010१0 ।८। 
"चद ब्रहुमणि {किणातः प्ररब्हुमर्धिगच्छति ।। १ प्फ 


00090 2170 
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वहे कह है कि वह ल्याकरण शस्त्र उपप ग का साध्निहि, वाणी के 
ग्नी क्तो 1रवचिकित्सा करने वाला है तभी ववि मे पत्रि हि ओर मोक्षि 
शाप्त करभे 4 लो फे लिए तो तौधी मार्गदि | | 

त्पच्छन्द तन्त्र मे श्री कहा गया है कि "अह "“ प्रत्याहार मात्रका चक 


'ष्द राशी स्वल्प परम तत्व हि , क्योकि इसी कै गी मे सपत्त ससार 


तकल ३ न 
, क्ते पगस्त्र त्मानं | सम्पर्ण श्ञासत्र इन्टीः की सहायता भे प्रकट हीते 
क ॥ 2 ©+ 
| 


दर्शन वालों के मत के र्थन मे ही प्रतठृत गरन्ण भे एक श्लोक मिलता 


| * 

कतमे कहा हे कि अनतत अकार्‌ अकुल तत्ध ओर र्ग | हकारोच्चारण- 

एप + | 
गा { कति कि वालव > । इलो का शष विन्दु भी कहते हे इसी शिपवन्दु 


प१ | 
1 भर्गततिही सारे जगत्‌ की पष्ट होती है । अधि "सर्पिसर्ग अकामे हट 
रेणु । ॥ 
धि 4 भोर अन्ततः अकार हहत कफेषल (वितर्ममे दही चिततिके ध्यान पदी 
र 
पे 
मि बार फि्ट करे इस प्रकार जेते वर्ग विना 7 केहि उसी प्रकार 


राप ठ 
र ज ८ ह्‌ र्ण 


>? रशी ए 
|, ~य फ पोगिनी हू दयदी पिका । १0 - । 701 मर लिखी कि प्ररमात्मां 


ना यि 
त ----~---~--~--------~ त 
भज रमपर्गस्य ताद्‌. मलानां {धियिफित्पतम्‌ । 
§ ^ तराय नामर्धधिविदयं प्रचधते 11-410प0 ।८।५ 
ऽय ठयं पदल्थ्मनं सिरद्धिप्तीप [नपर्वणाप । ॥ 
3 । मष्टप्राणानार्माजह्‌वा दाजपद्रति; ।। -910१0 1/1 6 
के 

। भ र हक र प्रत्पाहार त्यागी कृत पिप व्तमगर्शास्तर 

ति ररूप भगवा तु शदः ।। ~ 5१076, {70 ~= 1, 
(1 ता वर्मल्य विस्गन्तिं चितिं कुर । 
ख रेण चित्तेन स्पृेद ब्रहम सनातनम्‌ 


द्य वय क य व 


प० ~ ¢ 


|| 400, सव्या च्या , (0-89 
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निखिल जगत मे अन्तयपितै स्प से स्स्ति दहि एसा ब्राह्मणं गन्धी मे भी प्रतिपादित 
हे । इस प्रकार तट द्वाद! राशी मपी परावाक्‌ दे । | इसी मे लिका है कि अकार 
टकार क सागरस्य स्प ही अर्थाति अहः प्रत्यय ही परराठाक्‌, परर्पन्त, 
पध्यना एवं चख स्वल्प चार भद दहे । जेस कि सकेत पदति में शै कटा गया 
हे अकारतश्री वर्णौ के पदमे हने ते वही अकार परम शि प्रकाशा स्वल्प हे । 
अर हकार अन्तिम वर्ण हौने से अकला वमी स्वरूप है ॥ << = र 

नवात्मा -  :  - .- {योगीनी हदय दीपिका 
भे जी नठात्म मन्त्र का उद्धार कषा दहै द्रष्टव्य, प्र ~ 2574 इतस्मे सभी 
शक्तियो कौ अन्त मे नवात्मा भरव ते नोना चाद्यि । हद त्याने, 
टद , नाभि, त्वाध््ठिास्‌ एवं ऊहा -कि मूल अज्ञाच ध सभी धीतु देता हे, 
इनमे नवात्मा भरव है .{जिसके जिर कहा हे आनन्दभ्रवटउसी नकातमा रव का 
तर्पणं करो +नन्द शरत के निए कन्ह्‌ का उचचारणं करना चाधि । इस प्रकार 


= ठ 
पते नात्मा भर का पता चलता है | 


1 त 91 8 007 3 1. 1 8 7 7.१ 1 ए ए 1 1 1 


। . परम त्मा तर्न ख्लान्तर्यामी ब्रहिम्णप्रतिपाादितिः ।1-यौ0ह्‌0दी0, पण-170 
ग्णेङणेऽ नमह पिद 7 परा प्रागारदिषाद्‌. मयी । 
बीर्जाबिन्द्रूध्वनी ना तुच त्रि.टेष्ल, गह त्मिका ।। -यौषए्टूएदी 0, षलौ0 -63 


अकारःतववणशियः प्रकारः परमः शिषः । 
कारोऽ न्त्यकलोरूपोविमप्र्णं स्यः प्रकी त्त्तित; ।। 
भकारहकारतसामरस्यस्पा पटावागर्ादयसि्तिाः परयन्ति 
मध्यमा वैचर्पेवा चतस्तिकः ।। , प्र० ~ 170 
2, अटी यि ज्येदन्ते नयात्मायं समद्श्चः ।। वृद्धौ हदये नाभौ स्वादिषूठानत 
प्रत्तः । ज्ञाय घात्ुनाशश्चिन्यत्तव्या धा देवताः । नवात्मा - 
पष क्तेनतर्पयेत्‌ ।। ~ यपो0 10५4-1 05 


31 नन्दारवमित । नवात्पनध ¬ 1नन्दरषं त पपिर्तादिति ।। 
3 नन्द्रा पवौ ।। - | प - 257 
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तन्त्रालौफकार ने अवैर उतके दीकाकार जयरथने भी ब्राह्मी प्रस्मति अठ 
मातकाजे के मध्यवर्ती मर8 त्करूप कौ नवात्मा मानादि । जौ इस प्रकार हि - 
९ ठ रच कै मध्यमे नषात्परा रष दही दे । | 

लि व्िटोश्ररय = प्रत्यभिकाहूदयमे तरिशिरोभरव मत का ज्ञान इस प्रकार 
ते हेता हि जटं एक प्रषनात्मक स्वरूप श्लोक आया है जिसमे" कहा गया टै कि - 
द प्रये । अब नौ शरीर सब देवीः से यक्त होतादै । व्हा कठिन अश प्रथ्षी 
द्रषापा जल कटा गय है । इत प्रकार इस षविम रीर ई मे गतवान 


2 
ति.श्िरोभ्ररव, ताधात्‌ {व्यक्ति के स्पे { दिव को व्याप्त करके सस्ति दहि । 


ैक्तत्रयात्मक ~ उस त्वरूप के विलप मे उती उन्थ॑मये प्रकाश डाला गया 
है -फि न्के लीनस्ष्दटहि ~ परा परापरा-अपना । अर्थात्‌ इच्छा , जान , क्या 
इनफे सम्बन्धं में कटा दहै ¡क परापर का एषं अपरा का सकल स्वरूप बन सकता 
हे परन्तु परा शक्ति {नकल रहती है पदि उस्म सकलत्वं माना जानि लगेगा 


तो उत्का परत्प दही न्ट हयौ जाधैिगा । अतः परा का स्करूप निष्कल दही हे | 
1, एकवी रोपामलोऽथं त्रिप क्तश्चतुरात्मकः । 

पज्चमूरत्ति:लडात्माऽयं सप्तकौ5ष्ट कूणति: ॥। 

नवात्मा दर्गादिक्छक्तरेकादर्रफलात्मकः । 

द्रा दधरमटायक्ना पकरर परट्त्विति ।।~ 3170-1, प्लो0 -110-।।। 

नवात्याः शक्तयः पज्यात्तदारूद्रवनायकौ । 
2. ति शिरोमतैऽपि ~ सवदिवमयः कायपस्त चेदानीं प्र्णीप्रथे । 

प्रथिषौ कठिनत्वेन द्रषत्यैऽम्भः प्रकीतितम्‌ 1) 

5 त्युपफरम्प - त्रि श्िरोडैरवः स्षारलव्याप्य -तिपष्रवं ठयर्वश्थितिः 11- 

प्र०भ0हू0, पर 0-1। 

| ग ह परापरायाः; तसकलमपरायाप्रच षा पनः । 

पराया घाद तद्त्‌ त्यात्‌ परत्ं {क्रूध्यते ।। 

न £ वण विमदेन देहम्देन । 

पर त {नल्कलत्पेन सक्लत्पेन तद्भवेत्‌ 11 - व, श्लो0-5-6 

-१ च त्वच्छन्द त0 7423839 
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वच {तन्त के एक प्ठीध्र सके भी समथ क टै इनके अनुसार श, शक्त 
रवं विदु ये तोन रत्नै । धे ही भस्त तत्वो के अरकिठाता है शौर 
उपादान स्प से प्रकाशमान होते हे । | इ तत्तम पद्ध जगत्‌ के कत्त शि, करण, 
प्रा र्त तथा विन्दु रै । {शष्ट सत्ख जौ जाना जाता दे वही बदन्दुदै । उसी 
फा नाम "मद माया " है । यही -विन्दु शल्द ब्रहम कुण्डलिनी , विदि शक्ति 
तथा व्योम, -.-न 1{वरगचः $पचन तर्ष शौ ग्य स्प मे परिणत हकर पृं जगत्‌ कौ 
पष्ट करता न्द होन पर "इत बिन्दु एकं जर पध देह , ईइर्गल्द्रिय भ्गेग 
तथा श्न कौ उत्पत्ति द इष्ट अध्वा है दूतरी आर श््द का भी उदय 
होता हि । स॒ध्मनाद, अप्र {विन्दु अर वण मेद मे ल्द तीन प्रकार का हेता 
है । अतः समस्त जगत्‌ का कारण नाद जिन्दुहै " इसी प्रकारसेश्री म॒गेन्द्रागम 
म भी वर्णन मिलता है 1 प्रस्तुत गन्थीके उपौदुध्णत्‌ मे नी शत रत्न स्गरह से 
लिपिक किया गया है कि नाद कण मालिनी, ग्टामापा, समना अनाहत, 


बिन्दू, ञघ्ीला वाक्‌ , बरह्म कुण्डलिनी बताया हे 1“ 


कटस्य 
णी वीरि आ ए ए ए ए 0 दि ए ह 0 ए त ए ए - - ति 0 0 0 9 1 1 त 1 0 0 1 


।.  जाधतेऽघ्वा यत्तः पष्ठी पतते पत्रलीयते । 
त॒ बिन्दुः परनादास्यः नार्दाबिन्दुवर्णःा रणम्‌ ।।-र0त्र0 का0-22 
ध; सिद्व नादः परष्ुमड्‌. गला मालिनी मषमाघा । 


समना? नाहटतरबिन्दुरप्यीषीा बाग ब्रटूमकुण्डर्गलनी तत्व ।। 


| श ख्य चत्युर्तत्तैस्तेः न्द स्तदाममेषिवत्थेम ।। 
-श्परपन तत्राह १0 -५0. द्रष्ट 0प्रस्तृत गन्ध उप0, परण 10 





श 
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तमन ग 
पट प्रम अध्चन्द्र नर १¶{[धंका पराति मर सम्दन्धे हि । प्र्णषछ मप भ्णदान कफ 


स्वस्य को व्यायाः पर लगमग सारे का तारा कषमीर कष्ठ दर्शन अाकाित 


नेग =, ह = प्री $ त ग 
ता है धल प्रणवके स्वरूप कम जिस प्रकारे काश्मीर शवे दर्षन क्रो न 


(~ रणी ¶ श्यै त 


शर्कार से ( तत करते ६ धै ठह € किं ° व्रण्छ, नप ल्म भ्रति {पिण्ड मन्त्र 


+हने तै ७), | गः क नतं 
“& | न > क “नमं पथक्‌ पृषद्‌ नक 
"| ५ नके एेला सालए कडा जाता दै कि "नम वष्र र. २ 
वर्णों कौ 


> पध; एक संयोजक स्र रट्ता द । इत 
0२ 


स्थिति रती टै अवैर अन्त. 
के धे गृश्वग स गि 71न्त # ६ कै ल्श तर्णं 718 कमा त उुच्चास्ए कर्‌ लेने ठे इद 





षि 
१४ * रटे 
8 भु नाचन्त पर्णाति स६यप भ सप्यतर मत्रा ल्द तै ज रर 
१५५ वर्णौ = ~ ˆ> 
9, उव्चारणं का शून्य अवत्धा पर्यन्त अनुसन्धान [कथ जात 


पतेर 
पण्चात्मक पिण्ड मन्त्र के स्वल्प को शिदोपाध्याय उद्पाटिति 5 रते 


भ्ये 

म क कि ~ ऊॐ- इत्तमे अकार ~ नाभि मं उकार कौ हृदय मै मकार को 
<ये फे 

~ ` [बिन्दु क। पध्य मं अह चन्द्र कौ ललाट म निरोधिनो कौ ललाट 

| ज ` _ ______--------- 


। पण्डमन्त्रस्य सर्धस्प त्थलपर्ण्फयेर्णं तु । 
+धन्दु {बिन्ट्‌नान्दान्त र $-पति{ 8: ।। -सत्पास्पा {6070 
त पल क~-॥+2 
न प्रण्वाात्पकै {वण्डमनम> अका उक {रमक [रौच्चारणानन्तर्‌ 
-कारातुप्रभाति उन्ठि त्वरा न तात्पमयपिण्डमन्त्रै च ००००००० ना 
कारो च्चारणानन्तर बिन्दु-अर्षचन्द्र- नरा 1४ नी-नाद- नानि की 
-वा1पनो-समना -उन्मना नाम वर्धताम - न्य स्पात्‌ प्रः 
र पटा 
भमत स्फुरदुरस्पन्त हतं णन गुस्फितिसमस्त ११३ मपर ` {0-५९/५१ 
<नघ्वनी ति हद ्त्पररं पद तत्सद४९ प्रास्मै महः 11 
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कै ऊध आग > , नाद कौ सिर ` , ऋदान्त कौ ब्रह्म रन्ध्रमे , शक्त 
7 त्व्‌ ~+ , व्यार्षिनी कः सिला के मलम , समना कौ शंखा मे अवैर 
उन्नता क) रखा ॐ अर्गन्तिमि श्ागमे स्ति रती दहै । उस उन्यना क्य भ्चै 
लाघा कर, अ्धाप्‌ <दशान्त परथन्त सभ्गे सौल भियो कौ परार करनेन पर 
सत्रप [नर्न < पन्त त्थान मे अर्वास्थिति व्योपाकार परमश्िके स्पे 
ताध पने को देखने नगता टै । प्रणव कमी ण्ड मन्त्र इरसलिट क्डा जात्य 


हे क षद नाम्सति लेकर द पर्यन्त इत पिण्ड में {वक्त हे । 


शिवोपाध्याय फे ङनोक को व्याल्या <स प्रकारभ्षि है कि हे समस्त 
वाइ. गप फो जपने गर्भगे स्मेदे हूये पट उकार प्रत्येक प्राणी के टद में अनाल्त नाद 
के स्प > धवानते डोता रस्ताहै । हदय मेः किमान पट प्रणव सूप तलदष्टर हे 
पररप्पदत्यानीयप ह । हम ससी तैज की उपासना करते है ` 

+ त्फ पा चक्ृगरूद ~ लाधर, त्वाकिठान, मसरणपूरक, अनाहत, 
कप दद्पा एषे श्ये न्ध्‌ च्छं कटे गये हैः इन्मे सा्धत्रिवलया प्रण कुण्डलिनी 
रणि ८ । छन चो प की पमलाध्णर या हृदय से लेकर दशान्त पर्यन्त शापना 
की जाती ह जसम अन्ततः परम तत्व की भावना होत्तीदहि । ये च्छ इस प्रकार 
ते टै जन्भाग्र -मृल-कन्द-नाभि-ह्‌त-कण्ठ ताङ्-शूमध्य-ललाट-बरहम रन्ध्रा क्त- 
व्यायिनी । नम जन्मा से लेकर व्यापक पर्थन्तं नित्यश उपरोपर्र विकास 


से सी चक्मदन हेता है अर साधक युक्त हयो अर्धात्‌ रव मे समारि्ट है जाता 


त | <स प्रकार फे जन के लिए प्राणापान षाहटनी ईडा -िगल कै अतिरक्त 








;‡01 


श्यना तुषम्ना ॐ भोर जौ वर तारत्विक रहस्यटै उपै जानना जरूर) 
<} वाता हे 8; न प्राणापानसे क्ट ओर स्वाभा है । <न 


£ 
नी गः 7 7 {तत्त कर उप 


तेक्नातकं सिषे क्किसिति हो तान 


स॒ष्म्ना कौ 1वर्कसित किया जा सेक्ता < 


पर वऽ होकर 


ताक ङे मे समाकल सोने देर नहः लगात्ता स्वत समा 


शय ॥ > 
यहयो जा. हे । रथात्‌ पटो मध्यनाह्ी त्ति दिना ब्रम के स्ठम्गाप 
| अजपा जप 


(1 


९, १ = | ~ नच क सव्यः 1 त्‌ 
भ उ्यारत ठ ने वाली पह प्राण शक्ति ही अनच्त कटला्ता 
प, 


५५] ] 


का स्दुरण पोता टै | सफ स्पस्य को सी दरत्ध फ। कृशः वारणा 
एफ से 1 

~ ^~कर अ० तक उपायम वर्णन या गया ^ ॥ ____ 
त िितमिििि अ 

उर प्राण्ेह्यध्नौ जीघै †वसयर्पि प्ररो च्चर्ठ । 

° तपा त्त [ त घत्थाने ‰₹ण्णट्‌ $ रत 1र्िर्णाति । | 


[कक्कर ए 1 षीं 


"सतोऽ न्तर्षहि वाऽपि वियुदुयुगम [नर्तनात्‌ । 
भरल्या भररपस्येत्छ $रा9 व्यज्यते वपुः ।। 
7 प्रभिन्न विशरीचर्छाक्तर्मरूदुरूपा 190 सिते 

1 नर्पिकल्पतया मध्ये तया भरव स्पता ।। 


ग्वा रेचिता वापि पूरिता पा पत व | | 
तदन्ते शान्तनामा तौ शक्त्या शान्तः रर 


[म । 
+ मूलात्‌ किरणाभाता ू्मात्तर्त ५ + ॥ | 
चिन्तयेत्‌ ताः -प्ष्टकाने शाम्यन्तं “ 


उद्गच्छन्ति तरिदृरूपा प्रतिय तकम ॑ | 
तयु र्ल्त्रय पात्‌ 16 न्नै 
$मादद्राद्वषाकं सम्यय्‌ दशा पादः ।। 
स्पालसुपम परा्धित्या सुक्त्वाऽन्ततः 


३.६९ सेत इ ता 
0पा५५ परथि परधट्ति ऋ 


ठा स्या, 1090-2 21 
ता वैकल्पमनः कृत्वा 111 त्मोदगमः ।। + 
५ नु #॥ ` 


3१ 


प पत त्वस्य 


क € 


1 ~ सके 
= त8 रशाक्त स्पस्प परमत न हे अर इसके 


"11, क = = = >~ = न~~ 
+ त इर त्प~< उ 15 पट ५ 


[न 6 77 र] {ल ६ ४ 
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त = , र {0 त 
फार 2२ 9] सर्र व्याप्त षह । {जिसका घन 
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जिसने अतो कौ छोड 


7 र“ है | ९.आरै ;स नगतन्पी णि 
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शान फा द्र समित ह केसा कि सिप्र के स्तय त 


#ो भौ या => परमात्मा पा अत्मा 
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-------------- 


यपं 





- 
८ 2 त ५ = ग ट शय ~ जत्‌ 
तन्पन्राप पर टै , [जसे [नर प्रौमदुच्ुषटण्ैरप मे कहा ३ कि "है प्रिय ] जह 


01फे प हः । % (- " 1 | ग्य 
फे आपने तमे नस्तः जाना तद आपने क्ति एतं क्या जाना पह) नेप 


इच 
: धेदके एवच्च ९५ हो हे <सी को तत्दसे तुन जानी । 


भला {क चतन्य तृ का स्क > तदनन्तर उसके साधन के {लए -जिततने 


भो 
भ्माण | द्ध ज यै षे लगभग 3) नपर कत्त ट) प नि ज [धग । 
पट "चन्ति जव इच्छा आन था का सन्ध्णनकलत [दे त्म षरोर 

संसार) कहा 


तो 


षपरूप 318 
प अर्त्‌ शरोरोः कौ उत्पन्न करती हे “ क्ति दर पदो 


२ 
६ ३) 
९ (६ त प त 8 फा | नसन्त भ स्तो टै 


1 {8 यपा चिति पौर्फ्त 


( 


4८: 
॥ < ॥ ल > ट 
पु) पट्‌ पर प ॥॥ त 1 प्र पे | धा गे त ॥ 


+ | प्रघ फटलातो ह्व ] ^ 
नो करम] टै | जह 
शः +गण्प पापीय एषं कार्म उल से [लिप्त तपने से कहा गाह । च 


चकं वा. रता ट 


+ 4 ताः द 
णा फ रण स्वल्प 8८ ससात कै 3787गन॑न कै 
भ लिप गक्तिपो 
` [पल्य गै श्रम [लिनी विजय मे कहा गया टै कि इच्छा जान एप 
वेपेते = अतौ 
9 * होक र जव -शि लौ {नगत नर्ते तो धै नट की तरह 3१7 ५ 
त्पक भी कटा 


त हं जति अनेक ध 


प्रान ने रो मालिनी विजयते 


क 
भ] फ भल जातत अर संसारी बनना 
1 > 
£ क 
भगोर ऽसो फ ध्यान म रखी ह्ये 


प 
त १ ड़ पता ~ अधति"मल की ही 
ए फ संनासी हने के कारण भ को न 
~ ५७ । 
~ रखना ___--------- 
स्नाहि ~|  ___-------- ------- 
निक _ रिम ~ 19 


~= ¡© 
र स न र | पी) „7 
तत्व संधाना८ारपषूषौ 4तः क + द द, ८ ५0 । ८ 


लम नमिच्छल््ति तत्तार1र. करका 
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| 
जो8 अज्ानात्यक हकर जगत्‌ ग दका रहत दे। 


इस मन के ऊर्णं स्पष्य 


शाम्भवो पाप क जौ आश्रय लेकर पा नुपप क 3 प्रिय लेकर पुक्प ह्यन कौ 


इच ४ , | । ह ए गोटकर जि गे 
च्छा रसयते > दो वपत के आजकं हे अर जीष दपण कौ ए) 


हिति हो जाति है 
"च श भ ष्च = त्प स ञ्‌ प्र ट अधि 
णवान प्रो कृष्ण भो रहते ह कि चिल अमा त 


॥ हि १ 
"अशे - | | पटी चित्त कान भररषे फे अत्तार चिन्मात्र सार प। 

ष्िभौ ॥ इसे 
समी कटनाता हे ।*7 अर पड भगवान का लौला {विलास + 


॥ " -त्पाच्ट पर परपारपित 
॥ ? कऽ भे नहः † जसका समान धमी जान एप प्र पष्ट परपु ८६ +€ 


॥ ॥॥ ५ ( टै 
ने तजे का पारच्य शी धेद क्वा कराती टै {जसे कटा गष 


के ` । की रचना 

च धत इच्छ 
॥ उन्होने <स सै्त कौ धारणं कर + नी 91 म्बके जो अर्थात्‌ 

भान्‌ गग कर स्वना तती जके 


कपात्५५ पाक्त से जकर परथि उनका तम 


{ठ कटति 
१८ पषा कह नाये गजिसे शास्त्र कषिपन भी 
गो । > नैर परराम, कात कर्तृत 
{के )। रा १ मे धथ है ८ 
नन्त चात्मिक इच्छादि प्रष् 


कत 1 गीं गं 


` [~ 
णा राका 9 
" ------------------ नटति: ।। 0०80, प्र 
पठ ०६ 
४ अति अक्ानादूबध्यते लोकत्तत पष्ट 0 ~ 16 
| ५ न ~ 1 51 
3 वारये ज] वलो जोक सन , क्ति । | -गीता -। 


| नेः णे द्राण प्र 


{चत्‌ 
प्रम ॥ स क्तत | वेनि स्ति रवी 0 पलो = 189 


॥ सचि ।। 
+ ४ १ तन्म धं सध वयन ना ठठ्ाग 31 
, 
वेयं समैपत्त त8 पन 1 तन्यत न ह ५ 
प < इला गः सट तपतत ‰0 एए७, पत।८ 
शरः | | त ९ प्रः ध्या ॥ 
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प ९- * ~ छ | 
+ भी त्भा ष्ठ हि यन्द -तो पेद विया मे पदुपत्ति" अथात्‌ {करप १ 


पह कुर >: 1 त एप इर 
^ केर त्त को गृ त प्रकारसे जो अद्रयनप कौ जीव एप = की 


भगद [= क स्त्रीः चै उपलब्धं टषत टै 
गदात्मक न्पास्या एदं स्व्यं कापी र भीष दल श से 3 । 
पह वातत > 
` पात्व मे गुह्य है । 

ने ४) 
> पहने उत्ते कि उनके किय * 


1 जनं 1 श्र ते र [कं 
| न्न्‌ ॐ # ० , पट > ज नि ॐ 
जिन धमरविलम्बयोः के यत है उन्दे स्पष्ट करे हय मर। \॥ 


जसि परमप्रषर के दो स्परूपगै 


भि ध के 
न $ िष्वोत्नैणटे एसा तरन्तिकौै करात्‌ हे कुनामन्‌ 
र ट । > न्ती 
[ पप्य : | ग: स्वल्पो को ग्रहण करता | 2 
वपय 2 तया कदन तन दोनों स्वस्पोः का रहण ° 
रका क भगवान कै 


५१ र] )॥प्रनी {दप्पणी भै क ते ह फ एक ट {चदात्म। 


+ ५ * कः त्5{तिन्त्रष 
पन्य ते ये सश {पिका 3 वातत ठ | ६, नये परस्पर भद, ¢ 


1 * इन्‌ 
पति प न £ र ॐ ८त हत ॥ टे, त; < 
प्रच्छादन अर अन्मीलन के तारतम्पद्वारा त 


पे क 
रागत दष्टि वालि लोगं 
मढ जो | त्पाप्त एं ही अगः 1 पा 


का म, 3 त्मा कौ इच्छा से 
पमाताञै को ठध7्ति 


भप 
गे 
° पारा स्प त्मा कौ उन 


1 
भ पूर्व ~ १४ 


तेर रि हि । {जसे देटादि शामिप 


|} (= ~ 91 (स्पत ;7॥ 

पता ४ तके विना उक ` ` न्न 
ञ्‌ धतं ह प्रद पर प्रौक्त 

१] ८ 

# 3; ४; [राला 9 
त) र ५४ प्च „~> ~~~ 
| + ~ न " | | _ _ ___------------ तठ ततधेनेनद्रमप्परकरी उनम! | 
वत्येनरूदद्र^ “ पाररठ्घम्मह दे 


> उरगं दलोहितिन मिश्र सीत्‌ पट ठरूदुद्रस्य = 
ग साद्पान्प्रमृदा ।। भः: -रीतत्‌ । |-503090-7, “0 
९. वयकृच्छण्धस्यठत नष्ट पपते धम - <रति कुलि एरनापः । 
1 त्रत {वषम ष "कस्यैव {चिदात्मना 
4 | 
त प - त ल 
मग त्तीर्णप्‌ निभ त परराक्तिपा न 
मरह {ठ 
तेय०भि0 प0 ~ 25८2५ 


ॐ 
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| + > {क रिटि क्तत सकेच 
सलार] > विय को स्पष्ट उद्धे हूधे लिख टे {क भ शक्ति सका 


२ । 
0 त्‌ + ॥ ऋः कः @ + चटा त्य परमेष्ठ, 
[र्ण }] बी। भे [। तत ("गकर संतारे बन जात € | ण& {चदात्मा 


१पने त्वात मष्ट व्याप्त क अलम्ब 


न्प्र मे 3) जेट <घाप्त क त्र्‌ कुच क रे 
टोने परर भी सर्च 


नाता हि अर अप्रतिहत 


१ करे ह तद उन) ७७1 4क शक्तयाः असक वत 
शीते होती त तभी पे मलो ते जपत होकर सार) हो 
ए तिन्तरेय स्य इच्छा त, सक्ति होकर अधूर्णमन्यतात्तक + णयल के नाम॑ 
षह्य जे ती हि । जब कान करौति तमकः संकुचित भद दशा भ सरध्नता ते अल्प 


१।(- © न= की प {प्तिपर्धक 
$) प्रात कटने ट अनैर जन्त: करणं तधा शार्नान्द्रयता को व्रा 


दै )} - षश र्न्‌ ‰¶न=त्‌ तदो क 
कोपनो गहणं कटा) ४ तद्व उसको देह +11द भिन्न 
पिके | # | ५ 
८, (| + । ह| | 8। ६ । (*] टै >. | 


म = - - तर ` परग क्त 
चणा प्रकारस््द दा मे क्रत: न्ह "किया पाक की तर्कर्तृता 


भै 
# र्ण करके अत्यन्त 
पः को प्राप्त होती है तथा रर्ग्द्रिय तकात गै उर्र्ण 5 
प | कार्मल कह जाति द जीर 
पे ८ जाती है तब उपि दी अगण कर्मपप 
प कतव शो क्ता जच सङ्‌, कु चत 


९.\ 0] _ प 
" ततेन्नत्, पर्णतव, ित्पतथ अर व्या 


६१; 
॥ निधति स्प भासि होतो 
९ 1, कि, रग, नि 
> (] सि ,. | पे । लत र 
| (म 8। | ५ «1 8 पा त __ . ---------- | 
| ------------------ ` _ 7090 हदर्‌ - 
२. प चछा 4तसं; गवात्‌ मलाकृत संसा ति नसन्य शदट्य 1 प्तिमू 
--तरधाति 9* ~^ 
, क 11 चद्‌]. 7 परतर: ९१५ ग धीय मलष्‌ ।। 
$ 0 (| बट (क्‌ ८ त नै घ { ॐ ८ न्थ च्यते | , क । 
१ 1 [क्त कदरर्ण » $> तत ॥ ` प्र0 10 ट्‌ दयस्‌ + ४0 


पा | क्त 1 कका ह {प एव 11 
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अपनी कल . म 
नो शातते कौ क्का दशाम तो कह श््िहै परन्तु इते भौ पृ चपर 


प्रकार 





7 | । 
१९] लो 141 तर सफृत्य फ रभे 2 मामः प रस्ता टदे |" जो प 


५4) 


फ स टपा 


पहि र 2 
` = केल पटी प्रकार 


1८, स्थिति, संहार विलि एव अनुग 


+ परर्च ह ~ च 2 
। वध कृत्य के सम्बन्धं म नही ३, इसकी अन्य गपैवनीय {विधि इत प्रकार 


हे णके 
क ६परराज वन्द कर) ध कहते हे - 
भाभासन, रक्त, दजन, लीजाधस्थापन अर 1 कलप म्भे पराच 


२३७ 
र 
+ 2 ` वा न पकारसे हे - 
यह) उसकी परजा कृत्य कर्मता टै 1 जक्ता 9९१ इस प्रकार पै 8 


जने भहा आज्जलो तै उरिस कर हतापाहं कि महा मरः 
फ] = 
| ध से ह| कूः [१ प्त त ह 
` भ ८९ जद दत्यो के कास कृम मे ग जो अस्मत होता ¢ 


शो रयना कनौ जातौ हे । रचित पदार्थ कौ जह {स्मि सष से कुष्ठ काल 
1 पराक्तिहोती हतम स्थिति देवी रे द्रा उसकी त्थापना को जाती 
णे त्कार ध्य जिसका प्र्पाय 2 रेपे {विपरन के समय उत्का संहार कपा 
४ 

1 ~ उपसहूत हयीता अ पह प्रद ४ जब हूदय >" विचित्र अ ग्ड. फ |§ ह 
मर ध रयत 1 फो प्ारर्णं करता हे तत | व्योने ध लि ससार कै तीज 718 क्र 
ह क कर 1 वलय पदी को पलल करता दे आर 


८ 
५] ह्व्ययिल कधा दूसरे स्प में अदु ह ॥| 
ति व्दाग गता ६ तन प्रणत क्रो प्राप्त होने फ कारण । ॥ 
ने अणव] ॥ [प्त € | 
ह { सहके 1नज्ट रहती £ । 


नब वटी संस्फार € मे 


यक कणत्पक लगास घा क्त 


6 1 त्पर्क ॥॥ एत 


पेगहय 
१ पुर्ज्वा _ ~ 
धी "+त । उस प्रण (न __ _ = ,_ --------- 
पी, ~ 10 
| दसं वित्य न नतस्तानि ।। || 
भां 1रकत र 16, दो जाधस्थापन {विलि | 
सन, रक्त, {क 70 ~ 28/29 | 


= १0.१६0 | मल्य स्य [ 
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गतु 
कण्वे = त = क पह त ११। गठन 
नगठ्‌ 1 वयक काश्यो र भप दर्षनका मतै कि पह पाप 
॥ 1 | त 
पको गो {ठ म्द स्फीत घ्रड {ह , {ठलय एषं अनुग पच्यत कारो 


तैर 
ऽन +पनौो रचना है । भगठान परम1ि तनी जह स्पेच्छा 8 


"~घृन्द रपर्श कत 
र-पन्दर ल्पाण कारौ तते क्षै धारण कसते हे, तह ते अपनी प 


फ र 
पेषे न> । . न ॥ = । इपत। 
॥ 1 ल गे [विनास करते तै एक अत सन्दर जगत्‌ ठे ना गती 


न "करे क्योकि भगवानके पू 


ता १ 
तिगे प उन्दः {क्षमय ना. सेभौ जाना उपा 5, 
ष ॥ एफ {वपितठोत्तीण द्ितीय 


२, 
॥ स्प 2, प्रस्तु वास्तविक स्पते दौ डी 6 
पषमप 


==> नब ५ र) | 
ले अनमोदनाौ प्र्धद के रूद्र्८६्या 


\ | | ६ ~; । ४५, [| «। 1 [ 0 (1९, ~ | | १॥ 
य॒ न, ह 1 ग ४ {किं जह १7गतिच 4 1 


५) 8 ज म्‌ 8१ ६ रो (§ | त ग 
प | ` । < उ ॐ ( 1 & उन ु गेये 1 ( । | 6 ¢ ४, तत 5 | 
ह| नी ४ 1 ४ त र्व | ।॥ ह का 3 | ति्‌ प्रज [ 7 रच च | ् { 


प्रे १, 
प ग स्पध पज प्र कटा छं 
[र त्यादि के रूप ५ 


न ] | 
¦ प्त उसी क 
ध) भते ठर प्रकार र प्रिष्छता प्राप्त € 

प 


7 महादिष 


> क क त भषणे 


ल्ति विनापिन || 





~. भरे. # ० 
|, ध्यायी फे सातप अञ्याय फ =^ ----- गहकर देव व्रणा 
पि ककवक र्कम 2 न्‌ 1 
५४८ सौ 1रकत्त {र {वलय त्थि | पलो0 ~ पशिभ्गतिने 
न्द पठ -नदधघनतवात्मपरम 1 
~ 8 य ^ ११२।। ¶ चद 
[ पज्च त्प == | | 
पथ क ००१ ६ ०५८ 1 पल ्तन्तः से 11 
न, नष्टा 1 तत ¢ = त्त सूदद्रणग 
] 1 1 । ~ क 
त 60 भगे (7 तत तज्छति । पधानो ठ्छस्य 
। र द८ञाग्‌:* मसद८५॥ प दन्त प६४९ 
 । सुते | अवर 
प; ।॥ 3 


केरदुधेणानः प्रेयत। 
^टाध्पाय) ३,.६ 


नमः 


3 || 
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' ठो धेकेमे घारणक्सेदै 


भग 0 |} न \ च स _ ग 
1फ बल प्रर म 5 7 एवं ञनेकं प्रकार फ स्प 
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॥ ड द्रत परमेण पत्रे कुत्रपि चिन्तना । 
पन्ये फुद्ये परे पात्र स्वयं नौनावरप्रदा ।। - विति - 33 
2 सर्त, .। र्ण स्प सौपानपदयेणं सश्रयतः । प्ररत्तत्वल्कदलाणे प्र्न्ते -किण्ठःः पी शातः 
परः; सारः 150 90 ~ प्रल्ो0 ~ 17 
2, स्पात्‌ सघ जौ: स्वभा पदुट्राद््‌ । 
त 0 1. 4 11 प1(तत्: । ।-प्वन्द+ 10), पलो - 28 












































5398 
धारणा ~ ।। 


(4 498 ४ हः ती - ऊर म १२ 
फ: न~ > "न प न्धा रर जसी रो उन्दक्रे हस्ये र्य 
^-९ 


सधान ऊ पसा रः । -श तर ` असि उन्द करता एषं लता हा छलौ > 


दद्रतावू्प ~त) मो द एः नरस्य > उरम्लप्यहि ष्टा दूटता से जानने हूथ 


वि #॥ श + हि । ॥। च ॥॥ क ॥ १ १ # स + क १ = = न्ये + स. 
“~ ८०१ ॥॥ | # ॥ = * कै ५» ~ [हि । ष्‌ | १ व ९१ ध 
¶ ¢ । ५4 # 1 | । ष ~ ° ५५ ५९ | ७० = \ ४ ‰ ॥ ` चद $ 9 ॥ <~ | 


[1 <: 1 ~$ -*- र) ९ 9 5 +> + ८4 ज (लं ् ष, ~ नज [रात 
फ4154 = 4 [एज : ` स १ ~ 4 1.8 ष ॥ क तिक है । 


(4 4 ^ = ; प्य न्यै त्वः) पदै है श्रा पठ प्रपस्त्रगैः चै उपरलस्थं 


11 र्ण - 12 


4८प ना) # [वलय का दैवल्व स्पष्ट करते हुये विख गवा दै कि यध्य 
नाद्व हदध(ना ८7 पन. के मध्यमं स्प्पिदहे जर ठह हूदयान्तर्मत कमल नाल 
फ स६यात परः तन्ते षैष्य म पयालय शचिदारर्णा फ 1दिराजपम्रान डे | 
त 1. 0 च प देरना पाहि उसके 
7 ५. 10 व + 1. + त 1 1 1. 


#। 


4 44 [14 नो ददेध तिष्ठत तलोचनः । 
भेण ।:नसो दादयनि\ चैल; धूत्ततयु 11-13090 ~ श्लो 0 ~ 3५ 


क पृ््देण पर्णा प्तः पालफः पिपिसङ्गकः । 
{पातपर्णीपपसमायौोगः कपालः पशिपद्रसते ।। -तन्तकोशै; 
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तत. का र. नै [तया * 7 तत तिदाफार्षा स्प्मी मदाव्योप गे साद 


चन्द्र उतर र; तयो भा नेन सर नेता डे ुया नेता जेते प्रलयकाल मे स्ने 


शक 


वरद्ाप्गा > 1 क -ः द चे रो सध्पत्थ सू्खप्ना फ कात मे {चिदाकाश 

नर परश्मात, वरे ठे, +त एतं प्राण ऽप पनौोन रसै जाते टै । क्ट शिष्दाफाश 

म वरपत्य । पदर [ल पर पिन दुत्त प्रद्यु सो जाता है | अति उसका जान जागृत 

गु नाता द च, सद अ व प्रारम।स्कू आनन्य्‌ से युप जप नयरा दो जाता 
वि 


(> द कक ९ - ति ध ्ं ह + 
{< | (८11 ४6 व. + र ६८ | 
^ ५2 


ध्णरणा - 13 दद्राकार| 


६; पर्यनो + अगे स्फी द रत्ति सद्ग स्प] अस्त को \‰ गख 


(: [< र्वा 
कान के { कन्द केर). श्छगगस्थ गन्ी कौ भेदन करके उष्दै से उत्प्रन्न लिन्दुको 
वक कर उतम (न मै स्थि करे पराकाष्ठा को प्राप्तो जाता है अरध्णद्‌ 
उसका पर भरद्‌ ल्य जगमात्पक् यौ ज द । 

ल 1 वष्र तौ केदागैः एत तन्त प्रस्तो गे करणं गाना गघा क 


परद्र शः कतै दै । स्का तन्त्रेालोफ ठ दिद वप्रैवन हा ह हस्ये करण ठै 


1.1 भेद दफापे ग्ध ए | 
| , पध्यनाद्नो उ्यस्थ्ण वितसत्रे भिह्पपा | 
यात न्तव्योपिधा दैव्या तथा देवः प्रकाप्तति ।। - {50 ॐ0 ~ पलो 0-55 


४ रसद र ण ५६८६ लाररोष्माप्‌ । 
2 [7 ५२ ल्ल तम्य ध्यै परगति: ।। - €ह्ी- श्लो0 - 36 
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ध्रारणा - 14 


दक गीषे [  ॥ +, ग्य ^ गी 


४ {> . --- ---- > छ -¬3 --- - [] ६ 
दर्भा <) ६? ५ भौ 1दन्दु फे सद्र एक अन्य न्ध 


-,# ; ॥ 
पा धारणा पते 


1 ग . = ५) 
| न मे 3 त्वन्न चनगासे । सफल. गृ एकरा मन्तफरणं ग ध्यान करते हे 


गरा ( ह ) + ् गे (| म च 
ति ट्दयपाकाष् भे उती इई विन्गाद्प म ते एक सप्याति पुष्य का हृदय 


पे ह भ, (- 5 न न ङ्क) स] ॥ 
त्ते ये जाननर शिखि के अगण) पनी पर्थन्त कट विन्गार। त्म दित 


1 
, त प 


> ऊर्व ह्ये साधक को पर्मत्य कै प्राप्ति 
~, 


६ 141. | 4 २, 9) म ------ 
वलनं। ता र है एता च 


क जक 
य) जक आ म कि जस 


| । भने प को नदी के प्र१६ के समान मन 
त धारणा मे अनाहत वरधाहता क। 7 “ ¢ +| 


गय ज} स्व नादिक गातिमान > | चेमे तदी का जलं र प्रवात से दहता 
चणा पसे =] अनाःत नादभी + भुर अट { मनुय के भीतर सत 
म गति +न रोती ४ चलती रदत टै । 

दो पत्री पा -त्ध्टोः पा तोेफी ष्ट्री पे 


भरे {फ कनी जाने ट 1 
रन्त॒ अन्तःकरण हूदयाकपि * भी एसी 
त्णिन्द्रिप 91 पर 


तोगी ही सन सक्ता है न कि 


५) रे ॥ 

ने ह 9 £ -\- ऋ 
॥ से तन गजाय [न 46५ £ 
६ उभे तेव -श्ठि {कन्ध रो 
ठ्‌ ध की गंज होधी £ {जिरि फ 
। {गकं पह क { 

ने मे स {दध स्ख ट 1 पौ 
धाः +: (भत म्‌ {नातिन फतिद्‌ । 
न धमत ^ त 
* धातो तय 


2 तध लघ 7 


|| ~ {80 ॐ - 37 


{बन्द शिवान 


“34 


ताघधारण ;; [ । | 
दण फन. क्रा का काथ है 1 सतक 1४ अथास कं। अगक्छयकता रती 8 


^ ५६ । 


6.1. 


स ना = | 
4 ठ ~ उवट स्वरणं नाद्रम्द< र ना गथा हे जो कि षह्द ब्रहम 


0] = | 
1 &{ लतव ^ {उसि तन्त्र [लक ते; लेस भर ।0 प्रकार क1 तरणि 9 रः स्परह। 


ध +, , । 
। 1८९ है | र 10 वषः फ नाद मे वारणा, ध्यान एप त धिका 


८; ८1 


3 ^ भ 4 1 गो तट ~ 
^ [हि ९} [न तै {नए र (18९ पफ ह रन्‌ अभ्पापति से ५३॥ १६८ तिह के 


च 
॥ 1 ते लि] ५ । | ड | 


प भात तटपर > सदशं उण 
> अरत - शब्द इ८म >" {नणात = पार्य चर“ नी ठे सदश रणाद 
मे ऽ 
भ त | 2" त प्रणव भ ह लर पलृताल्त पर्णन्त पकार 
दह < रफ १,१॥ ध[रण्ण त 0 ध्र 5“ 6 
१) * 
1५ ~ > पट्लन्य 6; रा) एषं प्ररारशाप्ति 
7 रैः एल) ऋत्धिना चै चा ५ प ५९४ पि 


से | 
परभर 
रष क परवच्त ह्या नाता < । 
एसः द्यी हूए >£ पठत ॐ उच्चा र्ण की स्पष्ट 9 त्ती ६8 श्राति प्रतिप [दत 
1६ £ € ५ 
6 र्वदीय प्रण अन" {रक्ः्णैक एव 
क >ग्धेद स्पसोप पण्५ मनुऽथ लोक, + 


पेपर्ज 
भगी तिप स्दर से उच्य -ह्त्‌ पर्ण ल्म त 
छ चवर ये उच्चार: ` 


{ है अर्धात्‌ {त्नान 


वट प्रदपरिति {छया रै पह 81र्त॥ श 


ग साधना 


श्प 
नेग प्लत फी गृहण कर ज 
त प्रत [दर करता रै | प्रषपष्न्त रचत 


परमै 
९ र प „< न 
| चषा व्रा्प्त पे त व्रछ स। 
097 ॥ ट 1 च न {1 3६ क 
पन्न स्तो ‰ श सी प्रणत ने ८५1 करते हूय कह। गया हौ य पष्दाय 
¦ टै । 
- सन्त मघसार नधत रहनी क मि ` 
7 --- _ , ~ सशद्ते । 
)¬न{ह्ते प तकर्म नशन सा „ -न्नदलीः 1) नत (0 ~ -8 
१ । ति ट ऋ 11 {६ न परत्र“ {1 रण ' 1 
इङ्ट बहमरण {न 7 (नदर 
~ _ _-_---भरा०।। ४ त॒ उपनि्घद , गल0 -39 
पर्षति {दस द्द नन्त ` 
= नाययो------- वदम्‌ ।। ~ पिग्नः त्तः ' म्लो0 27 


त्र] तिप्नो व्रत्त11द 
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धारण - 1“ 


ह १ मीं क ज भ 


न भावना का न तमश्च अपितु जस किती भी दण 


मेघ प्रणत मेहा एत। 
भ तर वट उत्ती र्ण न अपना 


पै द 
 उव्यारण को साक भे जच्छ उत्पन 
पार. म च न तो उ ल वर्ण के भधन्त तदेषा करना चापि उसी 
पण को पान्धा,1र सयते उपि धृष्य मे न्यारा पट प्राण॑) सर्वोत्तम सुप त 
८५ । १५“ ` (भ ^ | 


श्रो पष ५ ~ +~) 4 । (~ 
८ ध # "आ न ~ र १ {*1\ | > 
र्ध कै स्व] पद प्ान्यप १ ¶ ¢ ~ ए ६८ । 
@\ 


(रणा - 18 


गीति पे प्रेम क रतै ठाति साच है उन 


 -दिपिचन किया {जिसका उल्लेव गीताम 


तन्त्र या {दघ श्प जो त 


परै = । 
दे तोते पे गनलछार ते वधत ६! ^ ५ 
३ । घेते कि प्रत्त परन् " 


णातत 
पान श्रोक.णं एदं पर्प वस्नो | 
न्त्री, शततन्त्री, करी 


गध तन्त्री 311द ४ द" 


(र कहते हे फ ता 
कम पतै सुनने ठ {लिए स्थति रहे 


घन्तः न्ने उत्पन्न ण । । {न णये विश्राम 
न्तर -- १॥| ६. ठ 4} (1 २1 
न शष्दोः मं 3नन्धाचत्त साधि ब्दो र ` 
॥ # शा ८६ गी देह 
॥ १ च, ४१ ते 7} प ब्‌ गतान्‌ “९ ४१ ॥ 
त 1,, उरा साधक फ] २ ॥ | 
हि १ गाः जगतत मरे स्थित 
क) पा 1 पर [फा छ + कि गिदे रत च| ते 1 
परिणत =पोऊर परस्याः द हो जाती चै 
| | र दिदीप प्ल गै जाती <~ । 
९८६) इय ऽ {भन्न स। स्पार) 0 
५० (1. § भ = 
| „=> किभंष्दोंये हार्द ६ 
१ पै ॥ ग तौ म्र ग16 ‡ ५ ^ | । 
` फ [रणं उ-णद ५। ५ ( । {सि स 
गै (री न गत1 है । जल] 
"धरि ति ¬ ससे साता £ नि 
६६ सथ पिद क्रा गाप “ ˆ  ____-----------(- 
^ ` "क _ .------ 
। ------------ _ ~न तयप्‌ । 3 ॥ 
ए {र न क्र (र्णीरय ६ 7149 ॥ । न + १८॥ ५ ‰%¶ ९ 4 7 ७ 
पस्य फत्या1- काः परमि प्रवित्‌ 11 0 ॥। 


पया प्नयश्रतो50 


























~%3¶% 


अनतत घा -त्ञो न शौ ज्या हि नैते महिं घा$वल्क्य नभौ ल्ह है कि 
ुरसग; जी लाधछ को सधय दलानि क परथ मागदहि जौ सन॒घ्य कौ मोष प्रदान 


~ 1" 


[पण्टः न्त फे स्वरत्के ल्वरूप के अन्तर्गत प्रथि जाने ताले व्णीकृमय मे 
त्ष त्वप है जो वणी मप यु्टैफर मन्त्र बनकर पिण्ड कहलाते हे उन्म रिथ 
छेक अर्धं चन्द्राफार एवं अर््परप्निाऊार विन्दु तक का वाप फिथि उच्वारणः 
ते सार्ध शिति हो जातादहे | 


1धण वन्यो नधा प्राति मन्ते फटनाटै हे इनकी व्याख्या करते हूय 





शिवोपाध्याय लख्षैहि कि ऊट हम्‌ { प्रत्येक प्राणी के हूदयमे वन्त होता 
र< द । यद प्रणव जकार से लेकर उन्मना पर्थन्त त्दश्ातिाज कमो ददश भागे 
ग {भ्गिजिति कर देता दै । लितस्य वर्णौ के उच्चारण का कग स्दाल कडा ल पि हे । 
नाभि, हदय एवं मुखगे कृमरः तोन मत्रि का उव्चारण ङोता हे उनके उच्चारण 
फाल कौ माप्रा फष्टा जाल्म है जबकि विन्दु मे समनापर्यन्त अश्च सत्रि एष उत्तमे 
उपरर गगना वधत शवस्य हौ जाता हे । लिन्दु मे तमना पर्यन्त = ठे त्प 
मे सिन्द - +धचन्द्र-{नरोशधिनी-नाद-नारान्त-शप्त-टयापिनी-समना अगर 


उन. फ उव्वारणसे ट्वम्‌ ददशा पनि के उच्चवारणसे योगी स्वय शिपि टो 


[व ष प षषी णी भिण मीणा षी 8 कि ए. 9 क ए 2, 8 श  / ए ए ए  ) ए ए 7 ए 8 आ 8 ए. 9 ए. ए त ए. 8. ध , 1 


। . तन्त्रैयादषाष्फष्देष्ल दीर्ण ४. सांतेन्ते | 
अनन्यचेताः प्रत्यन्ते परव्योमदवुशेत्‌ || ५। || 
9 _ * \ 
धेटानाः सापधदोणह ५८०००००... गीता ˆ> १०.) २ 


5 | णवादन तत्पनैः त्वर्जातितप्रीरदः | 
(1 [नप त्रय समिन मोष्षपरार्गनधच्छलि || घा (त्प्र0 प्र १८ २ ८५ ११५ दतृर्मर्‌ 

















= ॥, 
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0 । 


घ्ारण्ी - 20 


त (न तदना देः 7 क्म्य दिशा बून्पि भात मे ध्यान स्रत हूय 
©; ताथा दे अवैर इन्हे नकार जान सि शन्यकार जानते द्ये मन कौ स्श्ष्ट 


4) 


ल ~ ध 14112 {स्वभ > एक ही प्रून्पाक्ार परम्तत्त ३॥ 


९ त्त] ९. 41 2 ~. उस परमरपून्यि “4 स्त्य कमे शी वर्त्तत करे पी 
रप ध है । 
{[त्पातषै फ त्लेख पर्थं तदये जी ह+ ते यह 10 {द्ग कै 5 पतै 


दषै तेते य उपे पा गौः ये {कना ज्ते करः दिखाघा गपा है । इस शुक्लः 


उति = म दत दक्षाय 10 प्र। शाय दत आरद््दि्रगयें दस विरद्दि्ायं अर 





^“ ध र उ २ न ._ 
{प त्फुर चलं पै समप दम -{द्दिश्ाये व्याप्त ९८ गे टैः । जौ स्तु: र्ना्कल्पदः 


4 


{नरार ह] है [जनका तदै. भौ स्व नटी 1दयाष्ं देता हे । 


< ले पाए ५प8र प्त धभक मेः +गे सिनता {जस्ये (स्पष्ट कह 
या > ज काप्य नीौच्चा.1 11 से भद्र ग्न्य पर्यन्त सम्म पद दा {=कल्पस्परूप 
पनि गये ने कु साधारण परायाय गटण करते है अतर प्ररमतत्द को चाप्न 

7 लि साधक श्रुः भाष रख हे । | | 

*{- त्न 

॥ , {वण्डमन्त्रत्य सरस्य स्थलवर्णफ्मेण्तु । अ्न्दुबन्दुनादान्तप्रान्योच्चारद 
१.प{र९0; ।। ५२।। 
गमत र्द्रदुरत्पनाषह्प 


दन्ध्तनीत हद पत्र 9 


गर्भ; फलसमस्त दाइ. ग सम्‌ 
तत्सदषर पास्ये महः ।1-र्ि्तिपगध्यात 
र चत दय८्ल्य 2 2१ 4 =) ध 


| ` £ ~~ {नजै ,.....*-***" लवं प्रततति ।। ५3 
= 7 स्ता ।। एप्त. 30 ग0 


, , नभसो 8 87 ।। 


~~~ 


[परत कत 99 -- ~ >. 


41 -- ति न {ह 1 1 , सज: ।। -> 0प् 0150 | ,^6८+~ = 





# कि प 
ए 
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धारणया - 21 
> परीष्ट सर्व शन्य दही है एस ए लसी भ्णषना करे ठो रेस 

471चना ऊर. चै के अवे गे अर पी च धं दाये के मध्य घ्री अकष 
फे मध्य, प्रोर के निचले एवं अर्पार भाग ङ् मध्य ~ जनम जन न्तर के समच 
ध्य जौ यद मापौय दुष्टिगोचर डे यभ ्रून्प ही हे निक्किल्प भाच सादे 
उस -र्नावकल्प भे परमर्गनधकल्प रद का उस तात्क के हदय मे उद्य हयै जत्ता 
दे अर्थात हूदपाकाश स्व्यं व्रकशाते खलं उठता हे । जसे कि द्िठिवाध्याय ने 
स कौ पाल पेतु वातुरेद का <नक भी स्पष्ट किया दहे [जसल् अश है 
अत ऽ त्यं है नीये शनी शन्य दे मघ्य मअ रान्य स्प 2: अ [प्रघचीन स्थति ह 
अम ल नौ श्रीच््वौ ¶ श नानि लित टै डौ ऊलशक्मण हे । | 


धटी ~ < 


अवन पारा रभ ञ्णे इन्यत कौ हो अन "रे अवैर सो तनव कदे 
कने यह पणा धात्र जोरि । तधा यह पू भ जन से प्रह्ले भी बरून्पिकर निरविकल्पः 
सत अणा शी नर्वकल्य ही रमैगा अततः सुह उल र्ना वकल्प परङैश् कौ दही 


वना करन चाये जौ लौ भावना से अेततत्रात हो जाता ड छट पर भरत 


[यकव १ १ र्णी 

कक व क, 8 ष क क ए ए ह क 

क ए ए 2 2 क न्‌ि कः [1 ह क 7 ए 9 ह क ' ए 
1 ` मा क यी पं 


| „ प-८ शान्यं 31 तक्रान्यं धगपद्भ्मवयेदययः । 
धग व7ननठकल्यन््ना वकल्पे तः ।। ~ +++ 
उ दत्य. धयः प्रन्यि मद बृत्य [नर ात्रयर्‌ । 
1 धधथो श्ना ना तसभ्चेत्‌ कुलनन्दनः । ।-{शवोप्राध्पापा । तासुद्दे६ 
उ0गन्य 1270, प0 ~ ?2। ॥ 
9 तन देओ श्रान्यतीव पण्णे {क्वा वयत्‌ । 
{नकल्क {नाधकल्पो {ना कल्यस्वट पश्चाद्‌ ।। ^ 





८3 ;8ि 


(र्णा - 22 


7 क 1, मीं जवः कयः भक ज सः अ 


णि | प्थी देहध्ारो पणो > पटी {न कल्प एन्य हौ ठघाप्त 


शन्प ङौ शाठरना धर तपरोत होकर भ्गदना करनी 


४ 


(५१ [| श 
हे । धल प्य तर्वत्र ~त 


वाये {रसे क अन भववना स्थिर टोत्ती होप 


धरण्ण ~ 24 


य) इ अक ह कें क 


ठ ६. त > भ्िं 4 9| ॥ ५ = भे न गि 
> न ५ ज (3 ३ 15 ¬ न {१ ११ 2 ष्ट ये त {र (-) ती त ¢ ५) पु 
ठ [8 १ ~+ = न्ने 3 [ 4 } स् र {` 3 श 1| ने ध ॥। | प | ४ {पत [, त्र त्‌ द्‌) ए. नि ह तैत 1 ¶ ॥ 
। | ५ | 1 | | | ९. न्ट | ] । (~ | ¬ १ | ( #॥ 4 ८) | 
ह | 1 ) ए 1 ॥ ६. २. ॥ ८ 2 ह| = = । नी 0 ( 1 ४ ॥ मे 


ौ ४8 द | * ५ पः @ ।६। | 
 । वो।५ जौ वस्तुतः सत५ 


प्रर व | {जस 1 त 


1भन्ने ये द] घाति ना -त 1 
~ नत ~ छ स 7 पण्‌ ~~त र 
{फ पट 3 जन्य हे, {नित्य < सनातन { परणरषत 


{7४ 


४.१ 

>: गात का भ्य उपदे 

जे २ राजा त ता नगौ कनी हग ध्ण घ गोगार्तादहीदह। 

= नै 4 वृष ५ ~ ` 
त भाघना भ 27 प्रोत्त साध द्धे एो प्राप्त 
(८) ! | +-4 


न 2 
4 ९{4) त 17 £ [ ना राय 
[र „ „ „नागत (ग्णे" । 

| {भ 7 7] ति 1 क, {्धट्ट्या ^“ पे ५ तर ततु र! @ 

ए (~ गत द्र८ # त मा {स्र ५६ | (+ 

धत (11 । ० -{- 1 

{9 | ५५ + त्तरत {61 चन् ठ्‌ | 
८, > त च [1 ` प 9111 ४६ | | 1 

(८ [न ह य !- 1; (श ति ध +11 (16 

द 4.१४ 1 | भ 
11 जच तन्नापं धत्त -र्बतत न प | 
श. () 4 | ॥ 
त £ [तप ।। 
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वरण ~ 22? 


१ ~ ~, व ० मं 


हे तभे हूदयाक्ा मर कमल कमी आख ते सपान कमत के बन्द हौ जानेषे 


णमे बन त हष" जाती द, प्ति टी हृदय [कि मरं ठह शर्य बन्ददटै उपे निलीनाः, 


9 बन्द करके ५नन्पाचत्त € गकर त्थिर {चते धै दें अथि प्ुप्त हय जान को 


तला साधक प्र" 
हुये कहते दे कि हृदये भें चत्त फे 


रक्रा ज्यति से जगमगापि, एसा करने सौभाग्य कौ प्राप्त करे । 


पि स्तर भी वर्णन ठरते 


त व्यक्त थि दहे ज 


दसी प्रकार ॥ 
संयोजन सै ह नील पीति सप्त 


> भी इसी प्फ र कृष भा 


नवर्कि स्वच्छन्द 152 
त रगमौ म समान भाव से स्स्ति 


< परमात्मा सभीभ्रष् ण्यं मरं त्यात रो € 
= क्ती मे अचेतन 


नभत हे भो त्यक है परन्तु एड भगत 
1 
युक्त ६ १कर स्थति दे । जब {कि 


, क्ती भ चेतनस्परसे) 
[मरस्य के प्प त 


ते व्याप्त तभी मं शाप्त र 
छे अपने हूदयाफ प्रमे स्थित हे, 


स्पन्द कारका भी लिव ६31 टे 
टे तथा रहेगा । 


अ र्घाऽ८त (= धसे ल सर्धत्र 


वा रणा क | क्क । नं 


त 
चसद 
डयक 
1 ष्क 8 1 1 १ न्त किक 


॥ । । 
ट { : पर 
काशे नली ४५ ह सोभारगपम प्तुयात्‌ 11 ५8 


स्थावर जड. गम 


+ 4 त्‌ 
9{ध्वानं ठटघाप्य त~ ५ 
त 70 + प्ली 0 = 230 ~ 2308 
~ ( 





„५९१ 


सभ्णे अकर बहूप प्रो र एषं अन्तः कर्प मे त्था पराये शरीरोके भी 
धे सभी के ८ [टत 
सनीय होता इजा > पने परमततप कै 


रपेम _ रोध पे अपने एवं परा ग मनीपौोग से मनक नय ब्द 
करे । एसी स्थिर हूर बु ८ से दद्र 1 
न्य को पराति । सी फे सन्द „> वताज्जली का सक्तत्वाम्यात भ्य ता 
होता 2 | उत्त तत्प का अधं भी इत प्रकार १ 2 । 

सी संदभ॑मे 
[स्त फन नि सा 


ॐ पना मत रखी टे {जस्ये कट गणा 


स्पन्द काका भी 
च, ऋ | 
< [फ सौम्न ते अन्य इ दाप त] पर 
के , ,। 
॥ व्राप्त कर हता ८ | 


धत बह्‌माण्ड गौ चरी अवस्था 


रणा ~ 21 


तमया वब ट्प शरोर प्रं अथता अपने पा 


रण द1 दषाः 


जे ~ जेते अत्य 1 
सरे ५ ॐ यट ~ द = अनि मनः 5) स्थिर करके पिप कर दे इ लि ओर 
गः टधे ष्ीणं ह धत्त गः 
उत्तियो से अभिपुष &1 प्रतिक्षण वरत्तिप को पण ते हय पणन ^ नि 
॥  -ग्ै ना टे । 3 पर्‌ देर स्र्प ठै 
। ४ < [दिनो > {विलपति भ युध पै जा. ^ 
से लक्षण उत्प | ॥ 
४ ) ञि = पिभ १ । कुल त्ष 
इभा है {जिसके अदु्ार ५ द्धारः को शा म,“ ` इता “ 
क्षं = [काणक 
य भ  _.--------- ` 
----- ---- नत ति । 
।. 6 वासरं ददप नौ 
| * | 49 
भ्त त्वन प | ह 
दुद्र बु दू ' = {ट त्व बदुमाण्डगौ चर | | -९0१०क 11९0 
# | पुल0 = 2 








पा सनी नाड्धिः के अगा मागमे , इुद्रिम नो को चाद्थिकौी वह मन को हदय 


धी आत्म म सकोच भापस [सुचि तालकं ॥ 


जीत = {ए न्भ | 
एप न स्थत = ठ्घाप्त € । 


भ प्रप कराये करैर्कि 8ह 


धारण्ण ~ 28 


ए "ग 
को का क गीं [ 


2 तमे । साधी गाम्पाती रेता ज्ञान करे कि भरे 


मरत कहते हे ^ 
दध्विण पाद्‌ फे अग्ठे ते उ रह) फ लाग्नि तै ८ शटलीर ! देह! भत्महोती जा 
छम {ग्न पर त्थित गुग्ग 
रे तस्मे अन्त मे परमाशानः 


ल रह दै 
रह हे मलदग्धं हौ रा है ल ग्गल भ्य हो रहा ह | 
भन्तिम भण तफ {च 
ठ भगसमान टने लगती हे । 


प) न (रफ 
च यह जल गधा दि ठेला ; 
{पतात्म कं + भा पररमकिरणं प्र पि 


„ । 5 प्र काल दिनि का पाठ मि 
र दण अऽ ^ ^ क 


लत है जिसका मन्त्र 


पास्त्रे , ~घ ऊ तनं दादयासिनमः ` 

" व्याख्याकार द्वारा पन्यम परतथादितिहि "3 ` । 
८ ) १, “ 
५ । ¢ 

प्रः 7 अर्ध गुग्गुल टि । 
~~~ _ _ ___.-------- | प्‌ । 
|. _ _ दकाल ॥ 

पथ्ण तथा घः 77 + दप |। > 


प्रतितरण षी णत ही पराग यर 

प्राप्ते पपौर {0 पि त प क था: 

व्याप्ती सर्वा षिच" 
न त्प ¢ त 1 9। 

न्त [सरः तर्दा भत | 

त न्त ॥ » । | द्रष्टव्य १ 0.१) त्थधाघ्या, 


। | -तंएलो0 90?" प्लो0-7। 


दद्याम ` ` प0 ~ 5९ 





धारणा - 29 





एके {दन पह सम्पूर्ण जगत्‌ अक्य कालाग्नि दारा दग्धदह्जाथा 
दो रह है आर होगा तौ विप्रेण कल्पना क सर्पन करे अवैर इस प्रकार का 
{चन्तन करते इय क्िषोत्तीण करने के लिए अनन्य शव से चत्ते से सामान्य 
साधक पुरुषा श्रऽठ पुस्स परशरध स्वरूप बनने का प्रयास करे । 


घरण - 30 


अपन दहस पा जगत्‌ भे व्याप्त स्मत स्म ज्तितनि शी तत्व ये 
सभी उसी पर कषर के प्रकाशसे व्याप्त दहे अर उसी मे लौन भी हणे जाती 
अर्धात्‌ [चति भी दत्तीस तत्दहै वे सभी ना्वान है जिनमे फ -यिलगे साधक 
को भी उसी का ध्यान करते हूय परार्शाक्ति को ही ठयक्त करे । 


घ्ारणा - उ। 


प्राणं वादु के कुम्भक रत्ति प्राणायाम ने दादश्ान्तर्गतत मर्ण करने उलि 
न्तयमी के प्राणीःके समान घष्षप्ना मे व्याप्त प्राणसचार तुल्य { कुम्भक 
प्राणाय. अभ्यास स एष॑ गुस्जणे के उपदेषते मोटी बुद्धि भ्गे तीप ह्णै नाती है 
{जसति पङ्चात्प भी टन लगता है तथा हइदयाकाश दवादश्ान्तमे सुक्तेषवर के ध्यान 


ये सततत सलग्न मन्य युक्त हे कर सर्पतन्त्र स्वतन्त्र हौ जाता दहै | 


। . एष मवजगत्सव जग्ध ध्यात्पर्वकल्पतः । 

3 नन्यचतसः पुसः पुमात्‌ परमो भेत्‌ ।। 52 
= स्वैद्है जगते तापि स्म स्मृघमतराणिं च । 

तत्न यान निलय ध्यायन्ते व्यज्यतै परा ।। 53 
>. पीनां च दुर्बला रक्त ध्यात्वा द्वदकणौचरे । 


प्रक्िय हदय ध्यायत्‌ मुक्तः स्वातन्त्रयमाप्नयाततु ।| 5५ 


धारणा - 32 


त्यालं , प्ूष्म एव परात्मक स्प में व्विमान हुवन एतं अध्वाददिसूप से 


॥ 
11 
प 


स लारे जगत्‌ का निर्माण हज है अवैर ये तारे जगत्‌ म व्याप्त दहै यौगी इ 
भगवता का तब तक ध्यान करता रटे जब तक मन हूदयाकाशंमे लेन ` हष 


१ 


जादे | 

पीवा गमो में श्रठनाधवनक्वन, ततव, कला , मन्त्र, पद एषं वणी कौ ष्व 
फट [ जगता दहे यह उाच्य वाचकं एषे शब्द भौर रर का ही पिस्तार ड रेस 
फेय पदौोयकार तेभी कहा है कि शब्द ओर अथै पराषस्या मे स्त्यानावस्थ्में 
अशिन्न स्प से क्थिवान रस्ते है । वाच्य अर षां के भद के अभ्णव गे लक 
ठ्यवहार कचना मु्िकल दह्ये जाता है । 

“उ क्यतदौो पकार सुस्पष्ट करते हये लिकौ हे कि लिना शल्द के किसी 
भी घर का जान नहा हो सकता । स्तु मात्र के जन कौ किसी न "किसी 
प्रल्दि से सम्पर्कं रस्ता दे । इस तरह पराषस्थ्ण षाच्य वाचक का सम्हन्ध्यं छदात्मक 


{दिखा देता इअ भी अभदात्मक ही रणता दहै केवल जानति वालिके बोधं पर निर्भर 


१. ना £ घा दस्वेण चिन्तयेत्‌ कमी खम्‌ । 
स्य्रलसरह म पर स्ध्त्या पावदन्ते मनोलयः ।। 55 


नसो5 त्ति प्रत्यय लोकेयः प्राह्दानगमाहते । 
3 नविद्धसिष ज्ञानं सर्व शब्देन भासते ।। ~ वाक0 पदी0 ।८123 


948 


धारणा - 32 


-८8 प्रिया से हौ इत समस्त 1९६ की रचना हूं हे नम सवन + 
तत्व । कला, वाच्ये तौर प्रकाश स्कूप है जाक मन्ते मद रव वर्णी घाचक 
स्पेण 1 घमषत्मिक दै जबकि प्रकाश अर तम्ीको ही जिं का स्प माना गया 
हे । घटत -पि सारी रचना करके सम्पूर्ण द्रहमाप= भ शन्दाश्यस्य म विद्यमान 
टै । चसे दमौ रण्यं के पन्थन से पकक की उत्पत्ति होती हि चसे उन्मेष एव 
{नमा स -शिव रे +गत्‌ कौ रचना करते दे । अतः इतस्त छड८्वसय जगर्‌ का पतर 
विष्व फे त्वर्व से शन्न कु भो नही हे । उत प्रकास चिन्तनष्षील ध्यानरतत योगी 
के अन्तःकरण मे महस्‌ भरि का उद्य हो जाता दै अपि स्वयं प्रकाश जारात 
< जता यै । [जस्के क्य मे तन> लोके मे अभ्म्िविगुप्त ने भी कहा है कि इलो 
वच्य वाचकालत्मक ल्प से अव्यत अभिन्न सम्नन रखन वाला साच स 
जव का श्रय लेकर भहोोदय अवस्था तक पहूव सक्ता है स्परूय, साष्ठात्कार 


। 
कर लेत है । 


> दा = साध इस पप का रून्य ङ्प जानकर चिन्तन करे भैर 


यस्त] प्र्यलय मे मन कै सप्ते क त्रे लोन करदे उसी मे लीन होने स परमत 
2 
भे लीन हेच का वट साष्छ भागी बनता हे । 


{न कः कः अः दि कम क १ १ 1 १ 1 क षि ल स व नि 


"यथं क = 1 विं [कक श = ह 1, [ + 


। . शतस्य सस्य वप्नवस्य पर्थन्तेद्ध समन्ततः । 
अष्वप्राकुयया तत्वं वरीवं ध्यात्वा महैदय: ।। 56 ।। 


3 [स{वत्तल्वम7ब दयं योऽयमध्वा व्य्धस्थतः । 

तत्र तत्रव चतं रूपः स्वं स्वातन्त्रयेण भात्यत्‌ । ।-त0. लो0ञ0- 12, म्लै 0- ५4 
0 {वश्वभेतन्मह दददे इन्यत पा चन्तधर्‌ । 

तत्रै च मनौ लीनं ततस्तल्लय राजनम्‌ ।। 57 





~3 ६१ 


धरणौ - 3? 


कफे च्ट के मध्य बून त्णानमें साधक को 


यी पालो मे द्रष्ट ६८ 
दण्ठिपात फरते हुये मन तमो रिपिः {निरिपकरना ५ [हिय एसी मन कौ तल्लीन 
तल्ला को प्राप्त योगो तदर्प त + पने परम चह न्य म तल्लीन पिल न 


< लाता टै । 
धारणा ~ 36 
वप्रा द {दत म भमि गे वर्धतो फे वथ एवं दीदालो पट मन को 
केष स्प से त्यापत ४. दन 186 ट्ध ना वाता र छि ९२ 
> लिता € उत्प्रन्न क! 
ते घोण <पफर यभोत्क्णं च कौ प्र“ र लेता टै र | 
रणा 21 
त्म नि को ९? लाथ एोहता हभ साधक 


क 
९ ८ 
दोनी ६। प्रकार ट्‌ःव फ प्रध्य उदासीन शष का त्रप 


ध, ४“ = 
म्वमार्गी बते हराम - द ॥ ग मध्य मरं अवरस्प्पि टो जाता ह 


हण फे । एक साथ दोना ॥ 


= 
प ल र { क क म 
तत्व कौ प्रका शिति? ----~ 14 ९ 


0 


-- > मि ती ^ 


-~---_-._ [ण 
नि --पघौ भत्‌ 
"१ ८1 भा 1 | तत्त 
ल्यं तत ४ र वरनिभ्ित्‌ 
तल्लयं 6९५५ ॥ द्र 
< भि 1 [पतै ।। 5१ 
। निद्र तपण) नाप ` 
प ६ 
{८7 ने गान स | 
। शोभणारा 4 प. 
(- 


य॒गपच्च & 
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[3 
ह 





= भ्र. १, 
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गोता का उप्देशाभी हे किनो दुःवं सुच सम रहत है एषं प्रिया 
प्रिय गद्‌८क पत्थ्श सोने को स्नान मरानाप्रमानादि तुल्य मानता हे अस्मिन 
| | 
रटत है वके गृणातोत दहै | 


धारण - 38 


न्यत्त = अतन्तरर्दत ,कमौ न देष ग्य { लक्षणः ईपरीय स्प भ अर्धात्‌ 
देय जद ध्येय व्रदर्ध्णे यमन कौ पोगाभ्यास से स्थापित करे ठेसा 
पाति आर ध्यान के मध्य केषल ध्येय मे चत्त को ल्थिर रख हूय 
ध्याता घ्येयाफार हरर फिर कमौ उन्तुखे नही होता जसे पवन रहति त्थान 
1 ॥ ,९, 1; वचा [तलप 1 तका अरसम्‌ [च्च रटणा त्सति दहो 


व्ये > स। पगा भौ पोगाम्यिासि मते प्रर कामस क। गाति फ प्राप्त कर 


< 
{वकस दफौ तता हि | 


न्यम का अय 1 नमग्नता है अपने आपकी भ्रलना हे सा तेर्त्तिरौय 


४ तप नसौ तो एषे ब्राहमण जन्थ्मै ते ऽग ज्नात हता दै । 

९11 दु:ख सखःस्वस्थः समलोष्ट श्मकाज्वनः । 

(1 त्स वया प्रधौधौ रस्तृल्य नन -त्मत्तस्तुतिः ॥। 
मनापमनयौस्त्ल्पस्तृल्पो मित्रा रपो: । 

तद {स्मअपां रत्यागी गणातीतः स उच्यते ।। ~ ।५८2५-25 


3ेन्यतते 1न्स्छ्ा विन्न भ्गवान्तरं ब्रजेत्‌ । 


(दातन्तध्य शाना वकसत्य्गत भावना ।। 6) 
म्य; 1 नग्नं {हितम्‌ ।। तै0 तठ ।८5८2८५ । । सायण भ्यः 





























+ € कै 


पज्यदरौ। फ अनसार जौ ध्यात्ता ध्यानम हट कर केवल ध्येये ही 
~ ननाता ~ प पात्व 2 तन अत्या होती है | 

+11> © गुप्त उत टै कि अनर्षाच्छिन्न वैसर्िक धाम के नाम स्ने चत्त 
1 04 द ~ वता 8 1 


1.1५, हेमराज ने त्वन (नर्ण > कला टै फ जो एफ तत्त केवल ध्येय 


= [ ॥ छ । 2 
के चन्ता प छ हुदै वटी इत्ति य समाधिस्थ योगी कहलाते | 


कां 
ारणा - 39 
+पन) दःम अर <+ नेसे रहित जगद्‌ व्याप्ते चमी देः देहान्तरे 
| 4 त) 1" अदन स्टे । एमे समे 1 सर्वते चन्त हो सिक्त स्ये 
र. ठ । ए त सत्न ञववना कौ ~न ते कद्र करते हूय हूदयाकार्जमे परम 


कल्याण जो वन्दुषेत भगवान शंव ऊ उदय हो नात्ता है । स्पन्दकारका भ्ण उसी 
संद में तेवकोेय भत प्रत्त करतौ इ क्ती है कि त्को एसी सार्वात्त छता 


त {फ पर लारा जगत्‌ †ख्नौना है ठ एसा ध्यान करते हूय निारिच्त ही 


न 
८4 

<| | ~. {[५.1 ^ 0. 1 ) 
। ध] दं पदानुकरमरकौः । | +~ भ" ददल ९८ 
2 € क्त्र प्रायप्ररमोदयस्णप विलघप रफथ्या । 

3 न च्छन्नं धाम प्रयिपरोदं वेसर्िकं तुभ्णः ।। स्त0लो 0910-29, उल7० 1 18- 1 9 
3 एप) ॥। सनत 1 त्रत पृ ९ ८, 9 6 => = @ = = @ = ० @ ० ® | । -स्पन्दा नणय, प्ल्‌ = (+ | 
ध सवदि चन्यं 1दहजगदह्‌ वा प्रभावयेत्‌ । 

1] १11... ] | 1/0. 01 (9१. ¢. 1] 1) 


[हि क 


त ता धस्य सवात भरनेडात्देना सलं जगत्‌ । 
संपद्यत सततं धुक्ो जौ वन्युक्तो त सौः ।। -स्प0का{र0 -न> ¢“ 





~ | र ९६6 


शवतत भी अपरा पने प्र्तिके लि सी श्ण कौ व्यक्त करते हूय 


ते > {ऊ शुः तत्य > अन्वेषणे पक्ष का नाञ्च एतं अवता का प्राप्ति टगेती 
2 पषा | 
< पष्ात्वे छट जाता दरे । 


ध्ारण्ण - +^ 


[1 1 0) 1 मं कध 


तं अपनी दे दोनो भं अपने = रस्त से परिपूर्ण भरा इ 


-भ्िठप्ति क र्ते भे प्ररानन्द = प्रम [नन्द 


3 खेन जगत्‌ ए 


जानै एक सादय दोनों भे अपने अश्रूत६ कौ 3 
शिवानन्द मयहो जाता € । 
फ श्रित नरै भी गपा > ~ यह सारा जग {नन्दसि ही 


स) को प 
-नैर जीव नीरत दहै अर पुनः अतन 


<त्पन्त + है , नन मे उत । प 


भे हये पाकर जाप हं । 


=नेरकिकं अनन्द न एष त्वाम्यन्तर प्रकार ही 


पि सत्र फ अनार भी 
स्मधि का परम पुट । 
ना म ._._------~- ॥ | | | ॥ | | 
|, प्त त्प -नसन्धा ना ^ {5 पू क ` | ~ श्त 0 -1, स 
। सध जगत्‌ द! 87 ९५ -तन्दार्भारत स्मरेत्‌ । 
| - 3 
गपत्‌ ९ -मतेनष १६ नन्दमयो पतत्‌ ।। ¢ | , 
4 सल्तः। द्ध 18 जायन्ते, 3 नन्देन जातान दन्ति. 
नन्द ॥ १ 
नं पध भित वर्षा न्त्‌ ।। ते0 उ0 
ट स0 ~ 18 
लोकी [नन्द स [1 रछा । [ = [प्त ) 0 |, त्‌ 
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तरण्या - ~| 


प 1 ५ समीं 


ति 


अभ्यन्तर हृदय स्थान अर बाय द्रदश्ान्तमे प्राणं एव अपान को 
सपा जत करता इअ पौगौो इन पर नयन्त्रेणपा ले जर सादगी ब्रून्यिाकार 
नधकल्प अवस्था का ध्यान करता रहै । जब उसे दानः षाय भिन्नत्न कमे 
छट चुके हे अर सफसम गतिमान दै ेसा लग तब उततम समत्व कौ स्यति उत्पन्न 
<. टै पट दौ कयौ समान समद्यता ३ {जससे उस्म प्रबोधं उत्पन्न डो जगत्ता 
अर व ब्वह्मण चाण्डाल ~ हाश्ण चिं क्म भी स्मान देखैत लगता हे । सा 
अन उत्पन्न हो जाता दहे | 

सो समत्व कै आवना कवौ -विर्कासते करते हूये अ-श्निव गुप्त कत्ते दहे 
{कि समता कम प्रास्त पौोगी परम सिद्धि को प्रप्त कर लेता हे । 

टेप परानन्द ने तौ उतत अवस्था कौ नीव तक खोल दौ दहै -जिस्ये समत 


की परते खील्ते हुये लिख हि जगत्‌ के समी भाषो, पुर्त्तिषो, दुष्टिः, द्रव्यो 


भामिषो अैर्वाल्लयो { पौर्िनिधों द देव्ताअगे ओर वणौ मे सच तरषसिषक सी 


दा समता कहली 2 । तसौ कम षेदो ने नात नात गाप दहे जौ भौ चरचर 
जगत्‌ में दक्षय मानम उन त्ब मे भं शिवौ ह्‌ । गीता ओ श्गव7्न श्री कृषणः 


क्ते दि कि जन सम्पन्न साष्क् ब्लादहूमण - गौ, ह शी, चण्ण्डाल आर कुत्ते > 


समान देखा टै अकर जौ समत्व कौ भावना रखता है वही मोक्ष व्रगप्त करतदग हे । 


[- 8 त. ऋ ए ति णीति गिण 





जक = पथ्य धय्यि, आजयो जो, पो तः = पयय, प = आकः जोन वि आ त) क क मा व दक रो सा > स ल व व्य ल च च्----> ल-----> न्न ~> ~> ~> <> ~~~ ~> ~~~ 


| , 9: 1. ग त क १ , . , „ भाजनम्‌ ।। 6५ 
तमात सव्दिषनाणयोषल्नौ मन्त्र, ..*-..... पत्त: ॥ । तठलो० 170" 
प्ली 0 27+-275 
सयत 99 चतसर्ध्रः ।। 
वासक्राना चं += न ५२१5 ५ चवसर्घष् ।। 


महार्थ ~+ जरी , पु0 ~ 168 


{वद्य घनयेसम्पन्मे बहूमणे गात हस्ति च | 
पान यवक चपण्डिति समदर्ीनः ।। -गीता < \ )2 








धरणी - ५: 


१ _ > ~ 8 त > ~, ग 


है मरगेष्णे | केम जाद्भूगर + नी जागरो मे (कृहन व््िा से १ अनक 


प्रकार के नाको को दशति हा जनधा जनरदिक् को अश्चर्थं चक्ति करता ह 
पसे हे पोगी साक भी प्ररमातन^ र गोते बाः हू जपन हो आनन्द 
म वधौ र = जादमय जगत्‌ कग देवता हा परमत कौ अन्तः करणं दादष्मन्त 
प \ | 
प्रका्ित कर तेता दहे । 
रणी - ५ 


सभ्ने प्राणापान 3 अवागमन के प्रोत गै" को एतं {कल्यो 


) त्थिरकर्ता हि अर प्राणापान प्राण = 


तदनन्तर घ 


त पत्तयो कौ बन्ध मे पन फ 
ृ्ततव -श्रावस्वरूप एवं शाक्त भान जीव शक्त को श्निः ~ पैः बह्म 
+| अर अगसर परता ह तदर्नन्यर स्के रा प्राणापान कै रोककर सष्टपना 
५1 व्याप्त व्यान कयैः अन६त कृण्ालनी फ़ जब ऊष ध्रेता कस्त्मद्ैतो उसे एरीर 


न चसा सव त्प पता टै {जिसपे उसे प्तिः प्रतिः प्ररम सुख 


[~ ह ` 


{1 


पर {कसी चे फे चल 
का नाथ जौ सजाता ट । 


वनय भे म ने प्राणायाम कभ चर्चा के अन्तर्गत 
इसी 1 


{4 पतज्जल। ज) 
स प्रवास क। गति कौ पिच्छेदत 
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8| [ नृ 4: टे 1 “^” | नं ६२५५ [1 {800 २८) हि न्ट 

भा 1 
० 2 


) सने क्क ॐ क * + {दत्यो (प्नप त 


` यनसन ५००० 

















^ २5हि 
धारणा - 60 


ऋ हि १ छ 2 क 8. वि ष 


रव क्त तरह मो समर, को सादे तत्व एवं सारा कषत मूर्वा >ही 
मे उत्वन्मः ८५ है फः तद गत्‌ मरघाकार ओर उसा प्रम बरून्य गरे लीन हे 
- ^ = ५, "4 4 . = (ल तत भ ध रग -- --- 9 फ 3} व भ 
0 ~ 4 11 7170. तत्व वरकारं को अएन = 


| 
८11६. कर रष स्वल्य उ जाता है । 


गुरणा ~ 61 


१ इ ऋ +, [1 "गिं भं 


जागर = शयन एवं सौघ्घाप्ति = ज्ञान [कल्प एवं अण्विक इन तीनो 
ष्य तत्वे कौ प्रफा{क्रि करते हे न भी केठल लोक का ज्ञान दाता द जर्व{कि 
देतदापौ संफल्य 1 कल्य एवं वेक तो गौणटे पिरि भौ इनसे उपरर उता हूञजा 
पीगी त सारे सतार का रव स्प जानता हू अनन्त अनन्त प्रकाश से 3 त 
2 


८फ जाता है । त्रात भी क्तौ है कि पह तारा {वष बह्म है । 


{रणा ~ €: 


जसा कि सी मर मन्दरो मे ्रर कौ भर्ति के दशन करते हुये ददौ 
टे [क रव का व्ण हप विल्कुल काला है 1क्वा बाहर नकल ट हे सा ही 
उस प्रल्णेकर्मे भरी प्रतिप्रादिति हूजा | 

अरत का रगह्प अमात्या को काली घौर कालो अगच्छारौो रात कौ 


रः हो अत्यन्त कालि हे अर रोमी ऽसो तिमता गे अकार मे (अमषतस्पा मे 


साधना करते हूये हैर के अक्षय व्राप्प्‌ करेगा छता प्रदल मत व्र्दािति क्या गया दै । 
| , ९ कवा 1 प्रकाप्रति 1। 83 
9 {क {"्यज्छत ,,...-*. ति प्त || 8५ 


सद सम्लिवदंदुदहूम ।। - ए10 उ0 341५1 


2 @ ष्ठ (1 ठ 8| @ @ ® = ७ क # @ @ ® @ > 9 # ® > @ @ ०2 # ए, 2६ ९ ॥। 1 | | 3 
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पद्‌ अमावस्या से रहित र मे ओ तपध्छ अपने जगे अन्धा छापा 
भा 2 अधि बन्द करे असनस्थ होकर हठे अभैर पट देशे फि सर्वे बाल ब्र 
ध मेरे तायने फेल 
टौ जाता दै । | 


+ > त > ~ रं 
पे {५९3 बादर निकाति ६ केवल भरद ह स्थति € रता 


साधक का मने को लान 
धारणा ~ 64 


7 1 भ 


~ नतेन धोगी १। {जत ती भा इन्द्रिय मे सास्र सम्हन्ध 
= ४ 
य का प्रकाश उत्व 


कात करे एसा करते हये साधक 


सधना 
ड नं उ¶ै चका देत 

९ न ५.1 (प ए ह्मे नाये उत ५ < रोता £ 

त {नरोधपधफ 


+र उसी प्रकार पादि नीः हो 2 
कौ प्रकाशित साता इजा देखत ह । 





शर्य मेः [स्त दका उतो श म अपनो आत्मा 
[रणा - ९2 
त वरान क पदयकार। 01६ का जप करे इसी 
+ बन्दु एतं 1वरी म ण ॥ 
से > त ^ अनि शि क्रा भरव का जान मे पर्पूर्ण 
६ दे सन्सा घौगी १ भन्तः | 
९ ह । उसी म अद्रय की सिति ग स्थि ल 
१। र ६, प्रष् क ष च ट स {त { £ 
् .पु ध ¶॥ ६1 ॥ ढ्‌ 
जे ५ क दुम शक => टे ओर अद्परक्ल्य हि । 
७) © ( न (0 ~ ^4 
ता > | तभी श्चेति म क्ती ८ ` “ 
क रिणा ना न= 
पाण । , , भषेत्‌ ।। 86 
| „ ¢ + क क # + ५ 
3 एतमेव," ,, ,प्काप्रतै ।। 87 
. ९९९ # > ® ® „+ 9 9 # ® र | । \ परयेपुवएः ~ £ 
। अविन्दुभा वसमय ति 


१ चे ` "य्य ---> ह --  , ---- ३ 


` र 1 भामो + न> -- ~ >, ~ भकना का => का 


~ = -----~ ~ द, = 
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रणा - 66 


दलरभं युक्त व्ण के एतं 1 वर्म रस्ति वर्णीके अनुसार हयी विति को जात। 

साध ठेस जानते {फ प वर्चात निराघ्यर दै जर इत निराधार चत्त क दारा 
| 
लाप शाग्र 8 षम का त्प फर नेता दे । 


धारणा ~ 61 


अपने अत्मा कौ द्यौत्रकार निराकार निरा श्रित जाने एवं सश्नी 
दिज्ाञगेः मे नाप्त अधर्ति सभौ दषणं छती से ज्ञान गोचर है इस प्रकार यह 
अगत्या हयो नहः जत्था ल्प मे स्थिति चिति शक्ति निरा्िति हि त्वयं प्रकार 


> ज छा इन रस्ति है तर अ्श्य चिति शक्तिके दरश्नो का लाभ पाते हि । 


ध्ारणा - 68 


8 ह 8. 1 8. । य्येव जि 





{कतो अगमं दर्द कौ नोय चुब् देने जते वहो रति शरक्ति चेतना 

रतत हय उल्ति दे उसी स्थ्यन पर अपने मन को स्थि करता हू योग निर्मल 
3 
भरर लोक को प्राप्त करता हे । 


धारणी - 69 


चत्171द त्की भुस शरीर मे फी सत्ता नदीः टै हस प्रकार यह 
जानते हये भी {क मेरा शरीर चित्तसे युक्त हे परन्तु एेसी विपरीत भावना के 
करने से †कं पह भी वित्तत्े पुक्त नही है तब विकल्प कौ हरनि होगी तैर हनि 


गेन से मन॒न्य कल्य अषौ से उपर उना हू उन्मर्जन स ~स्प भरद फो दत 


(+ 
करेगा । 
1 * वणा ,,. * . , . बह मसनातनम्‌ ।। 89 
ध (व 000 4 नवतत 14 90 
1 1042 ०५.४7. 11.) 
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धारणी - 70 


मया तत्व सि मो॑हत फर जीप अदात्यक स्थिति को प्राप्त होता है । 
भरद दा ऊ प्रतार करना मापाफा ध्पटहि न कि चतन्य का । इसी तरह कला 
तत्व का ८ कुछ करना एवं व्यि तत्व का ज्ञान कराना दहै । इसी प्रकार सि 
पौगी की स्थिति अलगतेि न रहकर 


हे तट तिदो क्षै तपने परात्र कानमे काट डालता है । 


सभ्य) (त्यो फे 1 वल्यि मे 1 चन्तन करये उति 


1210 7.0 


~ल परह उपर उल्ता ज योगी बह्, कटस्थ, सर्धोत्त्िणी, स्शात्यत्वस्य 


५2 


> {५1५८५} सफ ज ग टै | 


ोगं। फणौ वा स्पि जपै प्ण ~ (ण त्ने के सिह साध सनता इच्छप 


तह उघ्ते ही शान्त ऊर दे पट मे पह रत्ठन्न 


प्रति-ष्ठित 


उत्यन्तव होता है उन्दे त्ततप्ण' 


-> ० ॥ ४ 8 म {त दू ध > च+ 
तते" वहम वट्‌ नान ष्य रहो है एसा जानते हूय स्वात्म त्पल्य > 


| 2 
ष ^ 117 70721 


(1. 


घर्णा - 7: 





~. = न त = 1, 11: ते 1 त १ +> मं ; र ्) = त 
न हौ च्छा , गान एवं किया प्रय उत्यन्न हु ह आर न + यु 


„नका तो वन्ध, ६ है तो ण्ली स्यति येये कौनदह्‌ 9 भे तत्थ है इषसा 
{ चमश्रलत्िक अन धेदा हता हि जित्तपते नाध्णं उस, तत मे तन्मन लगार्र व्योन 
विश्रान्त कणे फ़प्तञ्चरषवसे घुपंत उ जाता ह || 


( _ 8 १. १, त त ए त ए ए , पि मी वि 18, ए 2 0 । 1 ति वि 9 2 7 श , ए 2.  ) ए १ क ए ए _ क  , ए. क - 8 8  _ ए. - ए. ए ए 8. -- क 8.  -7 ए 8. 2 ए 


| , 1 पर तित्‌ ।। 9३ 
2 [| <| गृ] ¶ क # @ @ @ @ ® ® @ = @ @ > @ ॐ ® 0 ® 2 @ = + @ = @ ॐ ली धते | | 9 {4 


> । पद्‌ [ ® @ ७ ® @ ® @ @ ® @ ० * 2 @ * ० ० @ ० ० ® 2 ० @ ० ० ० ¢ ऽति ६ | 9 > 
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ध्ण्रणा - 73 


डच शन अधा क्षा , [किसी के शी उत्पन्न होने पर पा उनसे 
उन्यख्ता पूषक चत्त को हूदयाफाश मे इ नवित करे तधा अगत्या ही सब कुछ 
2 एसा भावना को व्ल हनातेि हुये अनस्य चित्त से संलगिनत पौोगी स्फ प्रर 
तत्व के दकश्न हो जाते हे ।' 

है प्रिये = सनौ यह सारा जगत्‌ नाशा टि निराधार एव परमात्मक 
वत्त त्वल्प है इत तर भन भनी निर्मित र्नि्हितुक हो चाह्यि कहै ज्ञान 


वात्.व जान दहे वस्ततः प्ट जगत्‌ एवं वपु कृष भी नदी दहै इत तरह के भाषो कं 





रख्तै ये पट सार्ध शिव स्वस्प ही गेतिदहै। 


धारणा - 75 


याति शक्त  येतन का जौ रित्‌ स्वस्य च्छ टै वही ल्मी देयो में 
3वटिस्थ्प्त द & त्से अतिरक्त 1प्रेष्यं कुमी नही दै । पटी चेन सुद्यने है अवैर 
आन्य सबं मे श्ण हि एतौ आवना से अति व्रत भवसागर कौ जीत नेता हि | 

चाति के किय कौ स्पष्ट करते हूय दुर्गा तप्तर्शोति श्च कहती है -कि सक्त 
जगत म चति भाक्तसदही व्याप्त है सी पिष ठ्यापनी रवति शक्त के 
चण भँ बार-बार नमस्कार ड व्रण्णमदहे | | 


[1 क 8 ए) पि । मि मी की पि वि = शि त 1 १ म पि गी 292 ० 2 व ति त 2, 9 9 7 - ए 8 ए ए ए. क ए ए 8 ह ) क ए ए - ष ह ह क त ए 8 8 -. - - 1 


। . व दर्मनम्‌ ।। ०6 


9 0011 प्रथि ।। 97 
3 । {चदय ॥ ® @ क न> @ @ @ @ @ @ @ * @ # @ @ > @ न> ० $ 316{ ज्जन: | । 9 © 
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रणा - {6 


काम, कोष, लोभ स्येह, मद, मात्सर्यये षठः चत्स्गत दोहे इनमे 
ते कति स्मे पोनो कमे धारणा वरखल = द्रद्र करनी चादि ल उसी धारणा 
मे उवप्म ( शान्ति है क व्राप्म हो जाति दहै स तरह हद्धि को इनसे ह्टाते हूय 
इन पर {वजय प्राप्य फरनेञे पवात्‌ फेवल ब्रहम तत्व ही अकरण रह जाता ४ 
९; ५ लइ > र धमं पर योगौ को जय पानि फे लिए सतत उद्योग कट्ना चाहिये! । 


रणा - 17 





पह सारा संनार इन्द्रपाश्प्रय (जादूगर कौ नगरी के समान { ठै ज्म 
{चत्रफेतु ने जपने हाध्णै ते चतित † पाहै अधरत्‌ कल्पनाश्रील द भमर दो के 
फुर यें डालने वाला हि इस प्रकार इसमे कौर वारर्तावक्दा न्ह दै एता 
ध्यानरत साधक परम सुरंको प्राप्त होता टै । 


धारणा ~ {78 


साधवः जपने विक्त कौ नदुःखरेः प्रिन्ट स्मन दे तैर नदी सरमे 
अन॒रांज्जत हो उेनेदे दोन भावो कौ समार समञ्ञते ह्ये उदासीन स्वरूप समन शाव 


रखी टये मध्य मागर्ज्िगामी बनते हूय जौ सकेल जगत्‌ के नाके बाद बचता हि डसी 


र 
पर रव का ध्यान एवै न्नान करे | 
| , क ५ ,,.,.. चि क ततत 1 20 
2 ध न 111 ससौदगमः ।। 100 


| ® न्द्‌ [चत्त @ ® @ @ ॐ @ ॐ @ @ @ ऊ @ @ ॐ @ @ @ ® @ ई € तम तपि घते | | () | 


ए ध 
„८ 
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रणा - 19 


१ क ० अ + कं १ क ष्णी {इय 


भवने सोर कये होन छोषकर > तु सर्धत्रे भे ही ठयाप्त इ यह सकलः 


से पर्रपूर्ण द एतौ भपित) पते मे पन पैदा करे । इतका एल 


{तध 4५. 
र्मैन्द मे अत रवतत कु भी नही)" देखत 


। 
एः र ॥ ज क च, ~ ++ व भल {कस हक! 9 ट सत = 
`= +नुर शन्न पे 9 1 शतु ग + गो छ नह देखत ह । 


० न क ४ न्व नस, (नय । ~ 
ध तं क = ८ ।>त उलन उल 1 


1. कादम जो 1कलान दवष हुमा द वट दृठ भ को ड गुद भगे 
न.न जत से ठडो भप एव कात च । ज शि के इच्छा , 910 ए 


{कपांद व्पात्रार = ^ मेरे भौर । क्था य सक्षत ठ्पाप्त उह्यसे उत्पन्न 


खनेः चये टे तो अर 1रसते ह्धे है अति ५ से द्धी उत्पन्न इय हं 1 कता 
0९) ञ-1¶६ नब ष 1{६२4र्‌ नल 1 ॥ सध ल्य ल दहै जत यु ॥ सर्नदग्मयैचर)ो 
र. [ब्द ट 

धस्‌ जप ८ ॥ 


{{7रण{ - 9 ॥ 


१ +. ह न ए 8  _ त जकन वकर 


गद्य + 2हि% छत इन सभन) दद धा{रघा प्र तल्य पणा ज दे । 
९१{गधगे कए स [न्यो से जिप््न गोता दैवयौ{क उ न - षरे परख एत त्रश क 


1 रध्या जौ घयप्त्‌ भेर उनफे ग्न कतो व्रफ {5 कर रघ होता हे अतः उन 


2 

11 गृधः ५ 1 तरा रगु स्पते; 1 त. पत ह । 

। . (टय ,,,**,०००*. +» +» जल ॥। 19 
श, तदे कज कन करक १४ , सदम: | | 102 


ड, 211८ २ [वा क. , , , सनतत 1। | (0) + 


$ = ° 
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धरण - 82 


अपनो हौ तर सन्नी के श्टोरये कौ सम्ह्ने पनी पौड़ाके दुःख क्ौौ अनुश् 
कर 5 -ध फ} पाला फा भ। नमात नगे । जित्ना जन एत पऽ7निकत यरे 
प्टर यै (या 2 उतनी (नै अन्यथ श्रीर धार्यः मओ श्म नांल्त है । उस 
प्रकार फे <न को अन्दर हो अन्दर तफ से उहापोह मे भ्णषना व्रबलं करे । कुष्ठ 
{दनो ग (न तसद-यायप वरमात्मा :स शरीर को ¢ोट्कर समस्त संसार गे ठ्याप्त 
"भेत प्या रै एता नोचे । सो 1चन्तन से साधफ जः वन्द्रक्त हो जात दै | 

भल 1५ {[क्ल्पष्पचापिण पश्ये बततापा गया है कि साध कमे 
याथि {फ अपने शरोर को तर ही अन्यदेहे मे भी अप्रते तुल्य ज्ञान कौ भाठना 


+ 
करे । ठेसा छने पर ड कछ ही दने ये सर्धव्यापक हो जाता दहै | 





2 भगनपान । मन को आधार दौन भन करके सकल्य वकल्य कौ ्िल्कुल 
श अतन न करे । तब पगौ आत्मा को वरमात्मा > [वनन फरदे उही 


# त्था जस परात्मा य लान कर दे वही आत्म जह प्ररगत्मा > विलीन हे 


| 2 
ज 2 तकी पटह रध $टणता हे । यहो ओर ॐ | 
। . वत नि ५ 196 1 102 
उत्कृस्य क््िवतो.,८०००००.००००. 2 गरुतो लोकः ।। 


{चरूपाप्पचाक, र्नो0 - 5 
2 , 0192 त मगलोचने ।। 106 























धारण - 84 1.4 


नञ चात आ वदार्ध्ने का इता सकलं ब्रह्माण्ड का कैन रस्म उल 
नण का रचत अनर सर्व कण ~ कणमे व्यापक किस्त स्पेण व्याप्त प्रषः हे 
परोवर छव है अनर वट वरमेव का परमाशं त्वरूर भैं हू एसी शवध्प्मी भतन 
ते अगेत-घौोत हयोफर वश्पसनोयप तोर पर साधक 38 हमै जातय है | | 


ध्णुर्णीा - 8 


जन अनर उसमे उर्मयः कौ तरह बहिन एवं उतम निहित स्प्रात॒गाम) 
ज्छालाभोः के तमान त्र्थं एवं उत्मे निहित अभ्न्नस्पसे पिदिनान किरणौ के सदा 
भः +र रध हम दोनो एय ही है अर्थि में भरी उ्ती श्निर काहू अर & सी तरह 


| = ग: - | छ 
{व < ते 1करण्णेः गगौ का 1व्रज अन रखना च (-हह्यि । | 





धारणा ~ 86 


टम - दुम कर अपने शरोर को { ्रपृटकिार मि कर जल्दी ~ से 

पथि पर पनम जो सहता रोम शान्ती जाता है उती षो चज्यल पर्ण क्त 
ॐ वराम छने पर जौ उपलि होतो है अस्नात प्रतोति होतो टै वटी परा 
3 


दषा कमै उत्पन् करने योग्य है । जगीर इती से परा दषा उत्पन्न होतो त 


रणा - 87 


+ध्महर एवं शाक्तसे होन भान के घय भ्त पद र्ध्णै मैः असाम 
पा ततान द लोचने फे काट्ण जग {चतत यै नध उत्पन्न होता रै अर्ध्णत्‌ अन ठै 


जरण जपै चत्त का लय हयोः हि कर जसौ फे फलस्वरूप ज अनाश्रित शण्ति > 


[.. 8. किस 
[ककण ए ह ह क्‌ नं क 9 क वु क क क" 0० क क 7 1, मीं मीं 


॥ सर्घ्न : ऋ 11.11.11 $-सत ।। 107 


ध जलत्येतीर्मयौ ,८५..१००५००... -विर्ग्दत{: ।। 1 08 
2.8 भान्त्वा, ,,..१८०५०००००००.०*०* जापः 218 | | | 29 
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“(17 ८ । 


रण्यं - 88 


९ ९  । 


1 । 6 । अ म ठया वल वरव्वर त को प्त 1: ना २. ८ 


~) ~> 


11.711... (ह 


हो, ५र अन्तः स्रणमे प्रक के दर्मन करते रहना षती अणत्छा को नररा युद्रा कटो 
2 


ठ त्से स तत्व के साधक त्वरितगति से ब्रात रर नत्ता दे । 


रणा - 89 


पाद जेस भतान गहरे सों भं उपर रटे ५ फर नीये <ष्निसे जसे 
भचानञ 1दन चछर जागा टै अर कुष्ठ कानके लिए स्तस्म्ति हो जाः दै एस 


[ {2 ज न्पभा सै राहत -फर दुः त दाला साध ततत भ्यास से तवने चत्त 


(> 
र्‌ 
~ 


भर प्रफाश् फो व्रप्ु८त कर 4: 1 


1 ~ 


[ १. मै [पिपी ककय 


0. -पक भो यन जाता दै जिस भ्गै व्राप्त करता हे दहूपाका् 
प {चादौ ्रषरेरोञ { पा जपने अर पन्तर मरे । वही-कव्हौी शि अवस्थ्ण हो 
(याप ८ोनेसे दरज्धगोयर होत) दे {फर [शि फ अत्ताटितत शष्ना संकरे प्राप्ते 
ल्पे । माता म शपे भगवान त्री कषण फते हे फ यहा-पटाः मन जौ कि चञ्चल 


(द अतश हे चन्त हे क्डो कहो असवे 1नधामत्‌ कर आत्त के क्षामे लपि | + 


क, स सकः काणि ककि (कः जद ज आ भि आः आ भि कोः कः जते क 
[ 8, काक क गिं ० मं छेक 1 मी णीन नी णी षक कषयो, 
[गणी पक्त 


। -1ध्वारे त्ता ठप्रच्धत्य1, ज. १.८१००..८०.*.*.*.. = 1}. 110 
1 
<“ 1 स्तल्ध् [तिये || ।।। 
=° 011 सघ पिच -लघ : रक. । 1-50-0 112 
ह 
(4. 01 3.8 999 4 41641 4) ~ ~ 


0 अ ,.,,. पप्रा नधेत्‌ ।। गौ0 6426 
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धारणा - 9 | 


(पालः भा पित्त अखि वारम मे जतत †कसौ को देदना चाहते 
दै उतत टोः चतन्प धत्ति चरन अर्ववत्धति है एरी भाषो के तपर्व्त करे उसी 


14 (धाय. विद फे एनान स्व का पट चत्त तत्थ धमि होने पे 


उल ओ ;; ¡न घ्य जाता हि । सका आत्म उरतानन्द् भ आर जातौ टै । 
(रणा - 52 

; छपकादर छक अनिके बाद, भ्य भे, प्रीक से व्याकुल मन के 

ने , प्रश्प्रतः शकादमे प्रेष से इर नगन मे मन कौ स्थिति एव रण 


८ो& फा भागने इन सदपि ५1 परप अत्पधिक भख. लगन कै दद भर पेट 





.षेजन एदं कुत्‌-लं छोर भयाने या किस) 9 रर्य्य म्यपष्हना केष्टनेके लाद 
जो मन मी दण र फे शनि स्तवब्द कारी सत्ता नता टै {ह ल्ल उरग रदुद 

ल] 4 सत्ता फे समीप छं तुल्य ब्रहम त्रास्ति फो सत्ता कौ गी हे । 
[न-एक त जी उनय मे कृ फा पुल्यातक वात {गित छ जसे क 

' भत 4 एतं ब्हर्ट व्यक्ति का मन कंठ पणि के लिए स्कं जाता ह तट उत 
उसको ठर प्राप्त फे लिए पफट लेना चार्ह्धि | | 


(कक उको को किकः कि क ज वको ज क कः 
1 ए. ए, 1 (गीर गी मी गी भमि मी भगी 
"मणीषी णी 0 ए ए 1, कि पीपी [ 9 ग ॥ वि 


| 1 101 4/4 रत त्यत || वि ॥।५ 
2, ५त न्ते... ,.८.... -समीपग || ~ कहौ - ।।5 




















प्तः 


| 
^ ` «ॐ 


धारणा - 9 


(1४. वनु (त्र्वपिनान $ {कसो स्सणन घा व यसे सायक जवनी 


र~; , 7 भ ससा ततमे नमे किमेति न्दे म्न पदमे देखा डो नह 


| 
च 


र. ज दा .८ राता < साक जपने श्टीर को निरष्णर अछारहीन 


| 
९ र # 


-1 बरत फरता :;; । 


धारणा ~ १५ 
दै देप । कृष्ठेक पस्तु के देर लगाकर उन पर दर्टिपात करे अर 


ह| 


पनः अतात्वक्‌ जान द्रष्टि हटाने प्रस्म जौ क्नन उत्पन्न होता है उसेक 


11 [च < दयन्त ग प्र18.८ ५ जापे । 


11ररणा - 99 


नतत रलके उद्रेक से षा परः+ दराग्यता के उत्पन्न होतेति जो बुरद् 


3-- रखती ह त न ~ ४१ ` ज्त: 
{नद्या फ सथ से वरलता का भाषि रस्ता इ क्नतं ठै व्ठी बु शाक्तः 


2 


जर कट्लत] द अर तदनन्तर रिषात्मके शाठेना मे अोतप्रोत षती टे । 





[. 8 1. 0 [ 
¢ इ [ [कं भके शोकः किदे चन्त (पोरे शठयो जदाः सपे कसो दः बणतेर चितो = सर्वाः यस्ये वकाय सयोः दपन्धऽरो = शणयज्णदसिशनतः अयिः = (रजयकनमदसि्क 
1 इ + अककण 
षी कवी क [ 8 ए 8 9," जकः अवेषिकक 


9 क परश्च: । {8090 - ।। € 
1 वा 8 1 1 ष 
प चद्व ९८ [न + ०००० "तेत्‌ | | 117 


,०.०१५०००५०००.. शिः |} ~ छते ~ ।। 
भवत्युद्रेफाद्‌ °“ “" न. 














112 


ता तो क रुमे गया हे फि हे कित आत्मा तुम हो अगर 
९1 1 

(वन्ता णमे भा कडा गया डे किटि शिव ¶ धतव { आपकी 
114 छत्व वध्य के तुल्य हे अकर अरणपिदि सिद्विः ली प्राति, सदाशिाष 
नाप व हेरवर्य मिति पे सद कल्य वपा फ पत्तो के तल्यं । जेस कल्प ६" 
षा -प्ाज्यो कौ पत्तं ्सताहै वैत हौ आपी भक्ति है । | 


धारणा - 96 


तत्तञोः फ श्मोतर तके जान नेनेसे जेषे मनुष्य ~ उत्ते च्माति सष्म 
+ शव सव तेशात्त हो नाति है अर धीरे ~ पीरे ष्य ही क्न रहता हे । 
उसा ब्रान्यता का 3 गभ्रय लेकर मनसे ध्यान करे कान रसनै उाला ज्ञानी भी 
वरत; शा फो प्राप्य हौ जाता 1 


घ्ारणा - 97 


4 स) नत गान एवं सौग. सपति तो रेह जेते पनैच अनैव 
८; ६५, शभ यार्गना ८ नम्बन्पी पह स की सब अ्णत्ान पृ! के दप्षन कै {लि 
भनपेा८ है जन्ते परम्द्च के दर्षन नहे हो सकते जौ प्ोचाशौच से रहित हषर अयते 
परार फा वातेताफण कान नर्य हूय केवल प्के हयो निर्षिकल्य ल्वरूप का ध्यान 


रते € उन हये परम तुच प्राप्त दोताष्ै वही प्ररम पद प्राप्त करे है| 


६ च 04 0 । 
4 तप्ााराध्ाम्‌ || 
94 , > दुभ क्तिकल्पपर दप पल्स: ।। 

- स्तत०चछमाण, प्रली0 ~ 55 
2 श ^ ५९ 06 रे 9 ® @ % ® ० > ५ %* @ 9 = ज # ® @ @ ® 9 ® 6 # न @ ^ प्र्रामि धति 1 | {1 हः 8 । 9 


„„,,. . सुखी शेत ।। 120 
































9 


{4 न] 1व्लय तर ~ क्ल वताय गव। {5 पह इ है जुक्‌ अदू, 
ह ध तध्यमन दै ट टे पह सब त्ति 
पट > व ते दः {धः :1 तध्मान दै { घः {नि ऋ ए त तक 
ते दन तो ‹ 0 ~. मष ऊ इत्ते कोद्र 
1 न ^ 0 < 


- सम्बन्ध" केवत य 


त ४ पराथ से है जितत रह पे रहकर उस 
न्ध्य न्ट होत उतत + 


{मति इहो स्वश्रू धन £ [वध्ात ट | 
171रणा ~ ग. 
[| > = 
गि णयो * एध सध त्थानो 4 रध र) पनी लीला का 
सभी प 
~ प08ट टे अर उनसे अर्तिरक्त परे कठ 


ति गे र र ज ~ [जि ल 
6 7 {चत्त दर 870 एर 1 ॥॥ 8 
{7 06 ८1} 1 


वा ति ना 


विस्तार करके पदमा तिप 


भी न): 7ैः एसा शा रलम क जात दे 1 


ते > | ५५ ए 11 ८ 
1 क 9. =+. 
रणम - 94. 
+ कित्र दहे न घटो है वतिना + 1 नन्द 
रं ग मनत त्रे त क 1 - ष्म ्द्म ज्ञान 
1. । न १ ^. ९ 
नना ॥ (ति रके साध 
न्‌ मै उत्तना + नन्त 4 + ~स ध्र {र जा ठ रपी 
ष्व व य -- ९ न ठ ॥| 2 9 [न ५ वृर्णा ष >| 
सम्पन्न व्ह > 4 को गीता 9. । 
परः सथो टौ. दै । ती * , (त्र श मं ल्य भ्य रख है ष्टी 
| ताप 
पकार स्व धादे 1 ऋता । 
2 त 
अ र त॒ ।। 7“ 
गुण = ग्ट | न ५ र्ण 
"तात कट 1. ॥ छ + ९“ न संपदि ।। 75 
| 1 र ॥ ` ए {धधी पि | | 18 
* 11 {11७4 . मा र 
च क [¬ प्म ५ | {चरेत । | +. 
चः 1 6 १६११ , 6 | 
ति क “> पटल ~ , ।। 1 
| । ॥ कि (तन विजत वतीतयणाा {+ 
त --.~ 1 हि ह [ । ॥ धु 
(- 1 | र) अन । 


„ ज ^ 9 ® निः | | 
2 क | लवी ५ति त । पीता 30-14 लो6 -25 
1 ए < # ® [, ४ 
‡ ५ ९५ छ 4. ^-^ 
{1{ {1:41 4“ 





न, न 
1 4, न+ पि ५ ५. 
* + ५ ध 





«3 4 


९. रण्ण - । 00 


2 च क ॐ क ह क ए, वि 


> अग-ना पएरे नही कही रागे इल जाये दोनो 


1. 1.1 
ध +~ 104 नौ साध अनी होता उसी मं रह्म प्रवेष 
$ > | दः प्म वद्यं शो रसौ परः सारत्क्िकि हृदयम तरक हौ जात्य 
८। ~ वा क उतर । गौषा भगे उपब करतो है कि रागद्ेजको नीते र 


} ९ भे 
न 9 (4 3 11 9.5 । 


रणा - 10। 


ष्य क ऋ 2 ए. 2 ए 2, 8 


क, ^ 40 0 1 {ति जानः हे { सामात्य से 2 पद्य, 
वायोः ति ततो + ~ अकर यौ सायान्य तमी प्रर अभ्ण च टै 
"न 0 1 ~ 0 तसमु ज्य - अगा्प शून्य ए ¬ षद को 
1 सः. र ;न लवे र्ता है ण्यी भावना करते करते अन्त ग ताध कतो 


$[ बोधं होना सम्भ न्प जान है | 
ट्ण कडा गया टै कि 


पट! 


स्मा स्तत्र उर ३१२४ 
1 वा > श्रन्य का ठेक्य्‌ {निकू†पत फे 


{त दो एत्या भा अत्र स्थन हे | जयेः पे सारे तत्व 
9 । | 
~ गर 31. 


[ कि ह 8, [| ह , 8, “8 १, 
[ , क ++ ४. ए , क [कका क ष्णं १ ह 
१ क 


] <~ 


५८तु 0] न्य , पर ० 


न व 
६ #-धयेद कदापि न रग भाषयत्‌ रकवायह्‌ । 
9. ह (तन्तौ मध्ये ब्रह सर्पति ।। {50 ~ 123 
९ 1 4] > निर | न 
३ । 8 लो धंसम्भपिः ।। - टो 1८4 
पध; „= “ “ 
पु त्पतत्‌ । 


रण चै 


निन्त परम सरः दर्घान्ति च । {मर्दी {पक ।। 


९ ६1141 | 
ततान प 
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धारण्ण - 102 


| ठ, कपर त (वनरश्रय इ शन्य - व्पायफ अवैर इयता मे रदित 


` ५ = ति त ४ त ॥ २9- ~ भभ हि ध ४ धु + 
11 < 1 ˆ ` -. नज क ज्सप्ति साष्पम उभ्र फर उपर उत्ते ह 3 यन्८ः 


+ 1.1 लत '-८याफादा `, अवम उन कके स्थर करके साध्छगणं अ करार्प्ा रटिति उस 


र # ४ शः ह त ४ । [मे गै । 
परगछा~ उ वाप्त फरे उसो नराकार को पराप्त कर उसौ मे तभाहित हषे । 


धारणा - 10 


पह 7 यट 7 शणो मन चन्यल हैर नाता हि क्हो-षहोः मे तत्छण साध 


उसपफे परय ५17८ कर नस्त रद्‌. ग करके मे कर न्दर ही स्थरि करे टेसा करने पर 


| 2 
न [नच्तरइ.ग हो जात है उसके पश्चात्‌ परस्भरव की समापत्ति ह्यीती है । 


£ रर्णण - 10५4 


भ 


भ्रय से जौ रयन कात 9 , पनन करता नै, रघा करता > ण्ट 
सहार भी करति दहै जै सर्वत्रे अर्गल ब्रह्माण्डे व्याप्त हे यह भररष देअर 

श्रत श्रल्दं से भन प्राप्त करना याध्थि चसा को सन्त महात्मा निरन्तर पिष 
{ष्व का उचस्यारण करते हूय जप करते दहै । | 


| . {नत्थ नराश्रेय ब्रून्यि ठ्यापके कलनोज्ते । 

बाहयाफरि मनःकृत्वा निलाफाग्र समाक्त्‌ ।। 14040 - 125 
9 धत्य मनौ पाति तत्तत्‌ तेन तत्कणप्‌ । ्‌ 

पा रत्यज्यानदटििध्त्या {निस्तरइ्‌, गघ्तत)ोभ्ेत्‌ ।। - वडा ~ 126 
3 भया सर्व स्यति सर्वद व्याप्रकऽ{ख | 

त शरव पलदष्य सन्ततो व्यारणच्छिः || - वही - 127 





0" ए = ए मं क 1 [2 


= 08: तुतत गने वा. ७6 मह पह भे कौ प्रतिपत्ति त जै ऊपर 
२८) (1 - ने यै शरः ५ मौ 1 ग 
¡7 ह+ भन को {नराधार > लगाता दै हत। पररण्ण से ताध सदे 
प व र र) पे गे 
[त आद रखता +} प्रम करता टे जोर सको इस पर कल्याणकारी 


पान्त च्वल्प धारणा की प्रेरणा देता ६ । 
लेमे श्राति फ नने टि कि मनुर भ प्रनी इच्छा) ग क्षी परत््ति भ लिए सहसे 
ससार हा ४४ च ओर न तः किसी 


न.) परता हे । 312 ५८ तने टै 5 न पल 
प्रफार | ५ ¦ मता ६। > | ८ न्तौ ३" हतै टै 19 मनुऽ्प > एम अनेक ^ 
॥ {ए र्ति सत {[ & तौ रदे, एप न £ ग ठि न कशी = हह 9 


उत्पन्न होति हि किन 
केह प्र तह दै 3: 


एसा परेः; नःप म 


5 ~> प्श 314 टन प्रत्य पुल्छ ठक 
स्तोत्र धता म कटा € किटि # मी 
- [है जी त इस 7६ के 
त्थ 2 † 6 मे 34 ग रस्ता ६ ज 
3 1त्म्रा ८ {जपे परू प्रतो + {61 वि . | 
2 + त त { | 
मनाया पने प आः कौ ना लिता = समार 
|, ५८ ५ 2 ₹1 ने + । दा ६090 ~ । 21 
प 4 ( ८ 
सर धनोपा -- -प0 2८५८7 
् -नरतण। {14 स ॥ रन । १/1 ति 
| {7 ४1 1 
€ ^ „ ह श्प समि प्रसा । 
तरा न ध = वरमा न्दत -त्पयनः । | - पप ती 30 ~ । प्लोकं 6-9 
अतरत । तिन ८ वक्षचाः {7181 
त्रम 17८ ल 1 थद्‌ ग्वत तनम जये = | । ~ तत दलो | ^ 7 
६1 हका ८६ वुत्पत्य 











धारण्ण - 106 


व्य परश्च डर न्ये, विश्चडे, निराधार दै व्यापक ओर भरे 
कशो 1 11 पमे प्रदो कप प्राण ध्यान करने पाला उन श्ये 2 अथे 
| 


~ > < व ] ¶ 4 छ = “अ. > अ {= | = द से 
4 7 + पै 1. > शन्ध-ध्रन्प उ जात हे | 


1९14. ~ 111 


८८ लारा जगत्‌ तत्रात धादहि स्टेगा केषन इन्द्रनमरो गि 
पो. पल्यना शैतं जाद्‌नगर) के समान दे इत इन्द्रजाले से वह्रपण्टितत नगरी म 
रना +) अनाचतद सत्से उर उना होगा शला यिन्तनकषोल हुदर िषिसनय 
<गेफर परण +द््ात शान्तिको प्राप्तं होता हे | 


रणा - 108 


1 1 


ह ४ ॥ स ते 
3 [त्वा तौ निविफार है त्कार से रदत सप्र रग भ रतिदे उ 


| व ; [र ् ८ [इय 
+ 4 1.41, ~~ ध सश्ी प्रकार का > [न २ 
्‌ कर सक्ता 
3 
८ _ ट । न्भ 
= अततः एसा जाने कौ आत्मा के सथान हो यह नगतु भौ शत्य हो ₹ । 


जगत्‌ का अन करानेगेदह्यो साप्य रस्ता हि न कि अत्मा का का 


9. {नित्यौ -वक्मा्नराधारो व्यायकश्वा{रिवलाध्वपिः । 

ग< लदान. पिणं ध्यायत्‌ कृतासोऽध्क्रूपतः ।। {3030 ।2१ 
2 . तत्प मन्द्रनार। मिदं सवमर्वर्वस्थ्तम्‌ | 

फ तत्वामन्द्रजालस्य इति दाद्वय्छिं प्रञत्‌ ।। -88। ~ । 20 
अ. मनै {नाधकारस्य पव आन त च कता एषा । 


६। नयत बाद > ¶47 अतः: पाद पगत || - हो * ।3। 


1 
‰ 
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पारणा - 109 


` हि ए. मी पीप 8 कि ह.  ) 


> {नर र कत त तीः न स्मोषति री कर लेना देना रै 
1 = 1 ब. ¦ तत्जा; स्तर्च टै | घर बनवत ५.7. एत्‌ स; 
रण त भ्व फे ल मत से हरते उाणों कौ हे इरा है आर यप त तदि 
> 1६५. जो दिष्ट लोफर अगत्यामे देखकर अपने कौ प्रध्णन मानने लगती ह । 
जसे घोगदश्षन ये सलोज समारभ कलते ड । जेत तूर्य का अलोक ज मे 
{दख दिता हि पिति हो अत्या आर हरि के प्र्तििम्ब क) य्ह ` कल्यना कौ 


= ( =) 
-]\+ £ । 


1९ -~ 14 





पन मत्त स्ने -र्द्रिपै को एकं उनके विष्यो ञो ए तं थ्न तस्स 


खौ पणे तसि लेकर जो साक 47 चर ¡ दजय प्राप्त कर लेता 5 <त्ने नद्य 


] 


क. 4 ~ न. (4 7 १1 न 
“न 1 0 11 ^“ ४111 7 ~~ ^ 


[मी 1 नि किष ~ 


क 2 हि ए क ए, 2 8, [ क वि -भिकयकषयन्किकन्के 9 [ कि वि (8 श श ` | [० { 


| , त न्ध्य न गोपी > भोतत्यत्ता (मो 1ल्फाः । 
पराध .वरमद्‌ ६ सलि ि 00 [0ितस्त्तः ।। ~ {5309090 - 12 
2. 51 ल्द्रय रफ सवै तख दुः साद सद" गमम्‌ । 
त) टिन्द्रियाण संत्यज्य स्वस्थः स्वात्मन तते । ।-ठ7- 1 > 

















| | ५३. ५ 








रणा - ||| 


ष्‌ य भत सगे छे प्रकाशः एव वतलाने वाला ज्ञानदहि जट अत्रा 
, अः 4: 471 737 1112 | -0 1712 40: 010 


त 9 त त ज इ ५. 
८ एकप स्वमात दाना नसं कह भमन उत्स्य स जह होने के कार्ण ज्ञेय 
| 


फो जान तेता र परिल स्व से भाषना से अत प्रोत हयो जात है | 


ते तिथे : मन = संकल्प विकल्यात्मक, येतना = अध्यकषसाार्त्का हद्धि 





{114८ = ,0ारा र वाण्ल्यय +ना = धने तने से अयात अल्लः जब 


धै पारे वरात का भ्न्नि- भन्न होते हूये भ्म अट नै खलीन रौकर 


एकार ह्ण नाते ह तध्व सभां अच्थ्ने तरत्स शिथिल क्षीण हयौ जाति दै तह 
तठ इ शरा र सा वान्थ न रदकर $ैरघालत्मफ शरीर हो लात हे । कटो पा नतद 


041 (4 ८ 1 19 = 0 धा 24 


८ | ~ अ) पफ; फर सन्य फर भत +... 114100९1. 11 
् ५ < 
[611 ८ | 


ह इ ` इ, ) [8 [~ 9. 8. त 2 त त 8 8... 9. 8 ति 2 ~ ए 8 8 त. 2... ~ 2 ए. त 8 8.) [ 
ए , क ति । । ति मी 1. ह 8. [रि वौ 1, कि त 0, ति वि) 


|. नवक पिणं सर्द स्वैणात्य प्फ एकः । 
एकमकर्काातत्वाज्छानं ङेय व्रकाप्रति ।। -{प0 ~ ।३५ 
र [नसं चेतना शौतितरात्मा चाप चतुब्ट्‌पः्‌ । 


यथात्र उराण तथ्या तद्रतं ववुः ।। ~ वही) ~ ।35 
धटा वच्वार्घा ऋषन्ते इानानि ननाह । 


<. प्यर्ना वकल तम: क्य 7 गठम्‌ ।। ~ फठमेरपा नटि 2८3८1 0 


[१ मी [वी १ गी ककः आक [ शी काकाः ककि [1 ज क क 


दमी र शपि टर्न मे स्थ्णन 
0 षि कका गीं 


का १ कं अ क 


7" {इ 


५०.११ 


{03 न रप का क [पमी र शप दर्शन में त्छान 


{वक्षान भचर एक अग गन्थ टै {जत्तका प्राद्8 के {कय मयत टैक 
सका प्रादि स्द्रपा मम त= से ट्‌3 8 जबकि इसका प्रथमोल्लेख श्िपुरार्ण कौ 
केनाप सरिता के 19 ५८्य घ के ५५ धं पलोकमे भी इ टे जक रुद्रयामल तन्त 
के क्य मे से उत्प ल्पते फ क्य म इसी शास्त्र के प्रधम प्लोकोःसे ही पुष्टि 
टत जती दै । स्तयं भग [न के यख अधात्‌ भर के गुर्ख से उर्पाद्ट होते के परिणाम 
स्पसूप इसन महल्ध॥ सक्षि “11 नी जाती है । > गन्ध क 7 षय पद्यपि गम्भीर (^ 
४ 1 ~ तु --र त्‌ र त्‌ ॥ ए त ठ र 

४ तथारप प्लत रचना पैल = सरत शं हुबोधगम्प < भर चकानः इष्टि 
णुः के समा नने अपपाद का प्रतिनिधि 


न | प्रतिघ 
सौ बारह धारणा) गैः भं सम्पूर्ण 


4 


£ ८ त्पपूण ५ टै । 
प प्रतिपादित एक 
की इन्व मि 
लभी कपिमीर च दार्भीनको का 


फरत है इस अग तास्त 

भक्क र पठ द्व्ीन सम्प्रद पौः के [कथ ॥ नतो. दे, जिते परिणयम्‌ 
स्वरूप भी यह अगम शाद 9 पने 
प्रति नधत भी करता ट, = इतके विष्य प 
जिन्हे पाच णाग भरं {विभक्त (कया गया टे 
|, [त््नान ५ क 9 कर्ण _ प्रप पत्त॥ 


वच दर्धात्त 
ठिक (नमनलि खत शिवण रत हे । 


तमी र १8 टार्रनिको के {लष्ठ 
२ उपजीत्प उत्कऽ९ 3६1; रण रहा टै 


सलधय, सर्त नघा शन 


1: ८0 - £ पृ भ ¶ 

त (1) 1 16 । [8 + ध न 
रै क । ~ स [हि [न्प ५ { त पिष्ट १। ६) { यह छ] 

५. लकल जनधा त प्रदा गह स्थिः १ {लिए गाहप {क्प 


_ क्सि) १ गुः कणे पर्त एर त मित्र न 


मह त्वपर" 1 तलप है । 


०. सर्वधर्म सममत पनन इतक 





[= {न ॐर8 का 3 {णप ~ परयत्तत्ता 


तपे [५ {फरण तल [ के त र7॥ प्रप्तुत कर त= [लकं फं भन गप्त जी 


त १4 ; => त--‡ नं ^ -: १ १ :1 ( द ॐ! रज्‌ १ 
॥ ] १८६ £ 4 {1^~4*1 | ९ “1 (1 (1 ८ | <= त ॥ ह जो कती {स्दि पुरूष ` द्र 1 त्सज्ञ न्‌ 


से पसत ऋ. तन स {८ ; १ 
ते प्रसत टै घा प्रस्तरे जप्त 0 त्य १ तस्त हो अपा यर ्नानसि प्राप्त हो । 


ल्ली पकार से घ्म लखे टै ए इस जगम 
मरै सेषं इजा है , इस्फे अिकारक 


मे ह्‌ ठक पास्त्र १ शक्गान भरत | 
0५ भ] 3711का1ध स्वयं परमसमप्ता ४ 
स्वयं अर५ ह" 1 नन्होनि भरि १ नाप फे निवाणदि प्रपनोतर # तम स्प 
मे इसि उरपादघ्ट ¡कया ह+1 ह । जबकि इतत शार) > अध्ययने भी पता चलता € 


रद्रयामन तन्त का सार दहैऽजा {क अज अनुपलल्धं ट । 


कि यह एक एसे लुप्ता 
न्म देखते टि [क > 
एफ समध एेमा [घा पि का पमी 1 1880 > (ह 
7 परण्ाम ९५९ ठ अपने भगवा श 


+ अगम का एकं {दमन कारण रहा ष्ट । जते 


सौ प्रकार मे 
ल द्वैतदाद के रोगत ई ली तरह 

॥ | तजी ने अद्वितहादी 
गस्त हयौ ग शी , 1 


तर युन ३्पत गे 


>" सरवग्रध्ठ पर परिय भक्त सद्र पस्छा 6पुयुष्ण जी 
ह्ये पिप तत्रो क 
पिला पर (शिप {नस 


प्ते पर अनु 
[ रहस्य बताया > चैर उस 


कौ स्वप्न मे आकर उन १. पा एर 
131कं ल्पत पर 


{दया 
~ चलकर सिद्ध महापु वसु नी 
= कतः पो 
अतव 72 ॐ क सगर 3 पने प्री +< कल्ल दि षि 
जस्फे पा ल्वलूप 31७ नि. पट लगभग 3 वभ उक्ती सपमे त्सति हे । इती 
प रणाम, 
^ उत्ती परम सत मे हज माना जति है 


वकार सै इस गन्धं का नी + 1 कना ॥ 


7 मे (दूतो 0 


शि ~ अपक 
न का + सफप 
न प्राप्त कपा भोर 


हे  -जतते स्वप्न 
| को उपदपः कपा णा | 


{जस परपधसत्त 


























कटा जाता हे कि उसका पठन, पठन, प्रवण, मनन इसलिए भी सर्वमान्य है रक, 


त्योक वह स्वयं भगवान श्री कृष्णके मुखारविन्दे कमात हूजा है । इती 


प्रपर क्जान भमरव के ज्ञान कौ पात्रता, नित्यता एषं तर्वमान्यता {निः स{दिग्ध 


ॐ, ७ ९ ए | | । र गत 

` “धोद यत स्वं ञणवान ओर मे जगत्‌ कल्पाण्सत गपातत भरा फे माध्यम रूप 
। | 

मर प्रादु) टज टै । 

2. उपजील्य 


उपजीलठ्य अगम शात्त्र ध । त इसलिये जते परह्‌ कि 


गरतादि अयनी कृतयो (रचना 1 


यह गम शात्त्र उ 
कानटासादि फे तिर पुराणं राप्ायण एव महा 


गन्धं मानि जाते है) पेते ही यह भौ सवगम तार त्वरूप अपन 
रण हये 


फे लिए उपजी त्प 
परवर्त्ति कपिमीर त दीने के शिर एक न्नोत र्ट], {जप्नका उदष् 


कापि र केव दाशो की कतिया डो बते ती टे, जनमि प्रमुखटहिःश्रा हेमराज एः 


गृप्त रचित तन्त्र लपैक प्रसुखंमाने जन (तेदह । इन 


रिष सूत्र वमन एव अभिनत 
गध टे । 


तनोः हो हस शात्त्र से अनेक श्लैकोः को उदहारण पतत प्रस्त॒त किसा 


[0 क 
[गीर ए गी १ गं (ए. 


।.  स्द्रयामते 
गृरूरभवत्‌ । कत चिद्‌ अता 


न्ने मह देवग महामह परः श्रेमात्‌ वतय॒ुप्तनामा 
धै म विच्छेद (इय (परितः 


द्तत टन ४९ासित प्राय जीलोके रहस्य सम्प्रदा 
परमशििन स्वप्न अन्ररृह्य -नन्मिष्ि प्रतिशः कृतः यना " अत्रमहीर्रणति मह तो 
लाते रदत्यमस्ति तत्‌ अर्गधिगम्य अनु घोग्येष्ट 


परकापरिय" इति । प चासो 


| 


= 


अतिकस्यनु तां हती रिप्लाकिरस्प्प [त्रपिरिवर्तनतः संव दी कृतस्वप्ना परत्यक्षषीकलय 
वानि षो पनिष्त्‌ सद्राटस्पा ण रितसूत्राणि ततः समाता | । 
,, ,. . . ब्दटक्ल्लाद च्छ्त च्छिघ्येष्ध प्रकास्तिवात्‌ ।। ~ शतसतनरवमरिन+ 
प0० ~ ^-5 
{वनिः सृतम ।। 


गाता सुगीता कर्तव्यािमिन्य शा०० {वस्तेः । या त्पेयव ...*“. 
-ग।त र)" ६ ¡2 11211 >. 
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तमे उद्वा. च्णोः कषे मण करमर ओ एक विर्न पेक्ञानिक तत्त रहा वहं श्त 
पास फ) भाषा कलो । उस शास्त्र को भए शैली तरल हे । जौ स््जनीप्रपोगी 


| 
स) नगरप द | 


< “ गन्ध फ] 1 किरिणता 


[2 ए त त 2. त क. ह 


{वान २8 जस्त क गम शास्त्र है, परन्तु इसकी शलोक रचना लहूत 
टम सरल एषं ब्यधगम्थ हे जसे साधारण सा संस्कृत का गान रसन वाला संस्कृतज्ञ 
या दाश्ानक भी सन्न सकता है । यहा तक कि श्ट हिन्दी नाली शी प्रदरकर 
अधी -†नकालने मे तप्र लगता है] नेमे उदाहरणं ठदरूप ~ य 7 यहा शौ बाहम्‌ एव 
५ ाभ्यन्त मन जाता है वहीः-व्टीः शिपि ही शिवदटैषमे दद धारणा रखने वाला 
साघक भरव स्वल्प हो जाता ह अधि परमशान्त कौ प्राप्त होता हे 1 इसी 


प्रकार रेते अनेक सरल प्रलौकी का पाठ मिलता टै । 


५. = सफलजन भुक्तिप्रदा पक 


विवक्ति) (मियय विवय) (परिये एतः दि जअछतजधकरकः (दिम 


| 


ल हना ही 
इस +गम णस्त्र की पिपत केवल दस्की भाष्या वैली का नर 


दयन एवं चि सामने 
नहीं हे, आं पतु इससे भी बौ पष्प जौ इतके अध्ययन एवं चिन्तन ते 


क्ति लए इस शस्त्र 
भाती हि, वट दे, ्म्पूर्ण श्षिव स्पौो कुत क म देना । रेस इमान 


छो के लि पकार का कोड 
को लभ्ने तर< फ ता्धक प्रिय ह आर उन ता ते लिए किती प्रका 


त्र ताच्छ को इतना १ ज्ञान होना चाहिय "णि 


पर तबन्धं नहो हे , केवल म नि 
॥ , आघजिज्जनः ।। ~ शघत्‌0पा0-। , तर0 ~ । 
 , , , , , . सावधानता 1 ।-त0910 । 0, पलो 0-20५ 
0 - 2024 
ध्याति ।। -7509्रठ , इलो - 11८ 
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† 
" 13 2 ठि (१ - वर्ण पु [8 | ति रट च 
{12 एप ५ समवर्ण {कपष मे किप हौ शिव निवात कर रहे ह° शि मे परे कुछ 
८११ & ४ [त्रि इ ~ ह ञे छ त्‌ ५ ६ । 
# नः हिः गात्रि इतनी धारणा ते मः: बत णै सफ बनाये जर सर्त्र राग दडः 
स {नर्िप्त “ जै भी पिप लगे लाये पथे" । “नाचे गाये ^ चै = पमल च 
पगा ह्‌ पतै = ध्व 
कौ दोघ नहीः हि * समी तुखके सानी के दाता एष प्रतिग्रहीता परिषि हो 
_ _ „5 
भिव हे अर्धाति परमतत्ता हे । जर्बकि हम देखौ दै कि कुष्ठे शास्त्रः मे नियमो के 
प लन -एफुं बे। {ट 0 #॥ 
न पर आप्कयफं बलं {दिघा गपा हे जसम सभी प्रकार के ताको के लिए उनपर 
यलना कुछ असम्मभ्प टय जाता द1जमे उदाहरण थ पातंजल योगसूत्र के पम मै अहितादि 
त्तर पा शशौचाद निय तामारजक दुष्ट से क्क्लिष्ट हि परन्तु गुह कौ तरह न 
कर नच क वरद्‌ हेऽग्णो फे सेदु हे परन्छ पोगौ कौ अदेया समाज फे {लिए 


पर्णतया अमान्य एवं कठ्नि से लगते हेपही विजान *रप की धरणिं इन सब्मे 





॥ ¢ 
वरे सर्धप्रकार के + ननद म वहत तक कि शस्त्री भौग ˆ क्ष्रः भौ परम्तत्ता के 


कटा किया ह+ मानता ह , ने अजके एक सामान्यते गृहस्थी के तिर भ्ग 

गाहप टै । पह) कार 5 पह अगम शास्तरि हर प्रकार फ कवत अश्वि 

वरः सत्ता मे {षास रतन प लो कणे मुक्त प्रदान करता दै | इसमे भी बो 

{कच्छा है ५ पत कितौ प्रकार फ! भमी बन्धन अत्पीक्ार करते हि ' सा धक क सदा 

सदा मनोबल उचा कसते हय {क्षतोत्पीर्ण स्पी परम तत। कौ प्रात करते हए 
| 


जीवन्मरक्ति की प्रदान रते ए 1 _____ -------------------- 


णनि  ,.. शत्‌ ।। - पिफ0 , इतो0 ~ 8५ 
॥ > [५ ज्यर्‌ (८1 =»न्००* ९०. क“ ° ^ ^ ह (क 
> 1 का दकाप्रति ।। = पटो ~ , ल0 ~ 87 
त ॥ पसर्वाति ।। ~ वटी ~ , ए्लो0 ~ 12; 
३. नदर पल 
५. जाग्ध्पिान भित्‌ ।। ~ ष्टी ~ » १6६० ~ 1| 
| ^. |, , .स्तदात्मता ।। ~ पटी ~ रपरलो0 ~ 12 
5. गीताददिक्विया, ००००८००. । 
५" तेन मन्थोः ,,.० || ~ वटी - , प्लो0 ~ € 
ू" धह नमन ० ® ® | । , सप्रततति | । _ तट # -लो0 _ ¬> 
१ श्त्न ३2७ |, , , , महाक्त्‌ । | - प 0 पो 0स0, ११९०-2, सू0-3। 
8. जारतिदिषा........ नि 
9 प ५ 99५ स्वाक्यमच्पी ।। {800, पलो 0 -68 

॥ 81, क 3 „ ~ 6) र (^ 4 > 2. 


< 
“ र 1 . म्‌. ष \( ~ को" #१५ 


[ऋ 


१ क, 9 + | 9 
[ब ~~ ॥ । 1 
-न्श्िन्लेद्धि - -- 


=^ 
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८, सतै समभापप्रक रफ 


कपरिध। टके अदैतवाद सम्ब्रदाय को अवनी एक पर्ष सौ परहयान है, जस्के 
करणं स्वस्य त्यै स सम्प्रदाय फे लोग ज लेगभ्ण वर्णं षपृव > [निषास कर रहे 
ॐ । इस सम्प्रदायसि जहा इ अधक्रतर बुद्धि जीवि वर्ग है. जजन्हे कश्मीरी 
ण्डत {वल कहा जातत हे । ये पण्डित लग्ग सम्पूर्णं पर्धत्तर भारत कौ साल 
भरर यात्रा भणे करते र जर इनमे सबसे ब्ड्धी कदिल्ता देखने मे पदि कोईडदै,तो 
त= -नर्वरता एषं जाति प्राति के ब॑ध्नोंपे प्रथक्‌ र्ना हे , अर्थात्‌ पह सम्प्रदाय 


जति पलति फे {कसो भा प्रकार > बन्धनो भे रातत सा लगता टै, {जलको इमलक 


> इतो गगम शाक्त्य 


का हा रहा दे । जसे धारणा मंल्या 19 ये कहा गया हे कि श्द्वितमतादर्लाम्ल 


भी देखन फो -मिनती दहे । इन पर वररष्ठ प्रभात पैवागमो | 


नाका नतौ कोर पत्रि €) ठता दै,न को श्र हो माना गया रेता साधकं 


ञे लटा सरणा रदित एते ध पद्य जान मे सम्पन्न अधति पररपू्ण 


पराच उपयान । 
हेर तदा सदा घु ष्ट्ता 2 । ठट सर्वत्र भरत को हो देखा ह 1{वचरता है, 


उमे कही भी किता म शी डर से भ्न सत्ता दिखाई नहा देती दे, इसी भणपना 
धा घधारण्ण फ वरिणाम त्प ५६ द्वयः ति कोपर प्त करता टै अर्ध्बति शिद मे 
समित होकर शिवःय लभै जाता है । पह अआ के युग के {लिए सदे बडी देन 


= ऽलः सामप्रदायिण दग € गते दरू रहै हें जनके {लष भणे इत 


है |) 1. 2: फ! 


3 गप प्राप् को (पि टीना मरह प पर्ण बन जाती हे । 


980 


.;सक्त। न्घ समभाषत क) शिक्षन्ति पद दहै फि यह सम्पूर्ण त्रिक दशन का 
प्र {त1रनाध्तव करता &> अषरषर फे विर वोत्तीण स्वल्प को मानता हि, जक्षत 
रि 1 1 
ण्लफं भराव <ारा ष्ठे ग्ये परमे सत्ता -िष्थक अहो प्रष्नो के उत्तर स्परूप 
> (न्वी है । इन आके स्वरूप को कल्पनात्मक दर्शति हूधे -स्द्रि करते हूये 
भरव ने भर8 कौ भग वै {निष्कल त्वस्य को वस्ततः प्रस्तुत फि 
फ गदान के कल स्वस्व को वस्तुतः प्रस्तुत किया है, जिसके 


प रणाम्‌ ८६प८-। मो इसने उन तम्द्रदायो परर + धिपश्तौ नह" {कया है । पह 


फारण है, जन्मे कारण प्रद्दुते अगमः शास्त्रे उच्य कोटि का भो माना गया हे । | 


|. स; राभ च ते च सनये आनावमानपोः । 
६गणा; प] र पुण 1दति नात्वा प खी भेत्‌ || -{ 8090, शली 0 - 1 22 
तरत चरतो भाठः सायान्पेषपादगोचरः । 
न घ (द्पररिफेनवरोऽरे८)।५ पलप गतिः ।। - पटी ~ प्रलो0 - 12 
रतं देवन सतै रद्रया मलततम्भपिस्‌ । 
[त्रकम््दपपेकषेण सारात्सारटकिमागक्चः ।। - ही - , प्लो0 ~ । 
किं स्प तत्तो देव ग्ह्दर 1पिलामपप्‌ ।। 
फ वा नवाप्कफेदेन मरय शरताकृतौ । त्रिशिरो भद भिन्नबु वा कषा 
५0 +यात्यफम्‌ ।। नादविन्दुणयं 8 पिकं चन्द्रा्शनरोरध्कि 
तकास्द पनच्कं वा 1कं वा शाक्त सकपकर | ।- 100. परल 0 - 2-५ 
नधा साधत्वया पष्य तनत्रसाटमदं प्रिये ।। -पटी , शलो0 ~ 7 
शा० न \|(। \ [वक प्र) 1 त्ततम्‌ 1 । - प] -, {10 - 8 
तदस रता दीवि. -५५५०.५१०००“* म्प्र ।। - व्ही ~ , प्लो0 ~ 9 
तत्ते घ नप (एसो पल्टरा{शिन रपः ।। - वही ~, ्लो0 ~ 10 
न तापनौ [तिरेव त च प क्तत्रयात्यकः ।। - ण , प्तो0 -।। 
, ।  ,, , शा क्तस्वल्पकः ।। -6।-, पृत}0 ~ ।2 
मी परता त्यनः ।। -वहो- , प्रणे0 ~ 15 
। र ख्लाधिपः ।। ~ वटो- , पृलो0 ~ 129 


@ @ 9 ® @ 


श [ 8 _ कि १ 5 ह > ह +र 1 ह. 8 8 १. 9 - त १ ( इ. अ ह क + कमी - - 8 हि - ~ 


वातंवलं पौय सत्रे एष क्क्नान भरत 


ठ तलना 5 ब | £.प्न 


[--- > - 8, 0 शा ए , ति प [का क क । रि पं [ “क ० 9 क 9 ए यी, वि ग्यक 


>> ० शा . इ क ऋ ए 8 > क ए ए 1. त यं क फ क ए ह 1 1 पि 








प पु न न न =. ^ (ना ~ न~ (4-14-11 {1-1-1८ 





„397 


जत दोय सत्रे एष 13 मरय का तुलनात्परक अध्ययन 


[क ० श ए त 2 क 2 वि रि याकि षसिक्णगणकिणिणिणीणकिषीगणणीणणी णेरणौ की पि दि द ए ए का "1 9 


†वलानङेरवमे व्रतिपा{दतत काण्म्नेर श्रीव दष्न एवं प्रतजलयौग सत्र 
भ पतंजल पौग दश्न दोनो ह] भारतीय दर्शन मे {दरश्ष्टि महत्ता रखे | 
{नव मातरि के कायफ, वाचक , नार्नासिर एषं बौद्धिक स्तर का विक्स करत 
राट । दोनो का सेन्तिरं एवं स्याव्छाररः प्य अपने अवमे महनीय दहे | 
नमे एसो विपरष्ठतापि दै , जने करण देष विदिपामे ग्वत काल से इनका 


¢ ३ 9 


उपयोग जसी म नसा स्य ॐ व्र्चाणित रद ३ अथा हयौता रलम है | 


दोनो दर्भनो > ८ धाते ल्ती दहे जौ समानस से एव ध्येय दलप्य 


त्तौ तपेर वारतातप प्ये 7 (खाई देति है ए कु तथ्य म्न एमि, जै ठन 


नो > †दा पचता प्राति है - 
<न दोनो दरो फा अ दनदि पररनतत्े हुआ पाना जात्ता डे | 


दर्प {4 न शरध +त काप्र्रीर वै दर्णैन का आविर्भव हरत - नररा से 
4 


14८0; 4/५ चर्‌ दो ट, पथो1ठ रिपौ र कैच दश्जन फे सम्म अगस शगणस्तर 


[सत्ये {वणान मर क्षी प्रमुस्दे, भरकम के तवादस्पमं दही उर्पक्छिट ह्ये 
सति जाति दे । वतका हपल्ठ जनाए कत शरत ग फे अरम्भ्ण्येषह्यी पिनतष् हि | 
सरो अर पाततेजल योग सत्र जैवछा प्रातेजले पग दष््न पद्व श्रति-स्म्षो 


(द रणौ + 112 ररि पे घोण ¢ र्घा ि्षानो जा सत्त+्छध एतं तक्म 
1 ^ ४ -4 ५ # 
>+ । चा ~ पुराण इत्याद कै भनि फा सूलध्णर श्रि 


९ १६९ ५ [ 2 + ध ( 
0.1.11. 1 + [५ 











4 +~. 17 १ 1.1. 1 ष  तनग् = ^: च = म्भ (त ग 
| # ष्‌ ४ 6 ५, ९ + ^ | 4 “ 1 1 ॥ (५ ~, < 0 ब्‌ भ “1 [ना गण; [ (- ॐ १} | (] (। 1 - तत 1 (पप [ 

। | १ . । । 1 ¢ : ध (३ ६ | ॥। 1 ॥ ङ -†- == ॥ . 

(11014 1.1 = | “८ 17\1 3] 1. 411 ~ 4 


दोनो का ध्येय पै नपय ङ लै है । 


रः श स जी = धा 
सास्य तौर पौग यै 3३ के घसन्धीन फ करणं अङान ताना गय 
+र वत +न ब्र" ऽ दुरा फ पुध्फं न स~ करके एके नमै म दै अध 
४ ९ 
वरति इ तप्रत=> जह तत तै, जै सतध , रय एषं तमः {न तीनौः गणै त्णे 


पर्य न~ ¬ 21 = = > लस्‌ 5 
वरत पधा स अर वुस्खाके सार संयौग कै कारण (मते 


[ 


04.72 1 4 
फ वारणा: ल्थ > हृ). से प्रर्पिी पर्यन्तं तत्वों का क्कास सोता ड | दसो 
श्र पर्व शक ए; त्तन्न श्प ह ती मतन शं निर्ण हि , परन्तू ग्रति एं 

[त म > भ वुस्ला उत्प जणो कयो षने यण मान ऊर पुरी, दुखी एष ~हि 

गत्ता है । प्र्रति मी सः कोते (पे तै चमन फे सारष्येन फे कारण च नतौ 

श व 211८६11 ८ \]}¦ ६ ॥ <=प नर न व्रफ1त 9 चन बरगप्त तह्षेना र 
1 र्न वु का तयुण ल्ोना द। वात्तदठमे उलानदटै । जै खन्च्न १ संसार च 
4 777“ ८ । पातनत पोग दर्शन सौ अञ्न कमै नषत करने > 

{न सन्ध के < > गराध्यम प्र्तुत करता है, 1 जपन प्रकृत पुस् च्तिक ज्ञान 

| ५५२ पल्ल 4 ९०९] पे प्रपात्थप हलो नाता दै , 1 जस्तकये 


| 
1 गु | [ ॥ | :.. ¢ 


^ ^), त ति, , , ति , 1 
[पौ णीहि 2  , शि हि  । (षणी षीम, छि अ हि १ पि) कि ति , । ति क, 2 १ षी - री ~ 
"णी णी सी 


बत्य जानि 
क्कि = हिं 
कक क क ० ति शि 


वि तरा (त: तवस्वेऽवल्ना स्‌ ।। - 10षो0स्‌तत10 -।, स0 - 3 
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12 न >रप मे ल्ग ज।3उ3 के दन्देन फे ऊरण कयो अजन हयी णाना क्रत ॥ 
2 । वात ~ जीठ मन्तः प्च का डो स्पस्क है तर जर शि स्वेच्छा शै 
जग्लौ वा का प्रसरणं करते है तो अपने ~ल स्वस्प क शला तसा देत्तै ड । जसको 
(स्तर ` उति लेन मि त्तरः का एद कीं त्यै का संकोच हकत दि । शित लत 
कपय) ८) पदता परतप पतैः अवान्तर स्पा या शाक्त, [श्रा अर जीव के 
मिद सव "जद का अभा पदा फरष्ने दै , जसे वह कला, च्वि, राग, 
त एप नयाति स्प उपक { पारी { से बन्ध जाता है । इस प्रकार पूर्ण ए 
त्ततन दोता इजा भौ अर्ण एवं परतन्त्र सा लगता टै | पृशपृध्नि कर्म के वात्न 
वारा मे फते जप पुमे फसा रहता दे । इस व्रकार अणव मल, माधी मल हवं 
तमित उफ श्िवत्ध ये जौ का आरोप पेदा कर देतै है । जहर्प्ीक तात्तव मर 
[पराध हा जापि कोर मीषही शिवहि । प्ररन्तु पह अभेद ज्ञान न डने के कारणं 
ताद नानान्धार म इहा रदता है, पी उसला बन्धन टै । क्कणन भरत जी8 


ल] रा वपरदश्या को रते फे {निए 112 धारण्णङषो के क्व देः दाद उपाय 


1] करा ८, [जनफे अनुसरण से अ्मनान्घ्ार क) कालो छाया से सक्ति मिलती 


प 

= । तधा ज 8 पिपतप ठको प्राप्त होता दै धत्ति बन्धन मुपत , योष्षक्मै प्राप्त 
2 

५र.¡7 ~ 


सर्वर मेरी भावः साान्येषर्धाप गोचरः । 
न तदूट्वातरेफेन परौष्र्खीत्यजणार्यतिः ।॥ - {10 0, प्रनोो0 - 12 


जीतन्नांप भि... +..." लिच्यभे ।। = व्यो = + इलो ~ 13१ 


„3370 


पाज दोग सर्र , जौव का परम लक्ष्य केवल्य (मोत { कमै समानता 
र । प केवल्य गनसे होता है अर यह अगन प्रकृति पुरुषा का विक हे । 
{जसकषे 1 वेकं स्यात कर्ते ह | इसके उपलब्धं भ्रदद्ा मे हती टि | गीता मये 
श्रा कट ह , 1जत्ते वीर्यं § तेज ए बटरता डे | श्रत भी बल हीन कमो 9 त्मा 


ध 
उप५।५ ज लवनत चष ८ ॥ = उलके कलर वल्य श्र, एतं त्वच्छ त ।त कने परापत 


1 
| 
। 


: भै. "~ ह 1.८1 क म 4 त 7 | 8 इ ग प्न द ‡ ध फ़ 

=: ८ । ६ सनाधिफे व्रप्नहोने पर ही प्ङ्गोदय } †6धेक का उदय 

=. =, जन्मे कत्दु का पया भन हता है सको अतम्बरा पङ्गा गै कष्टे 
14 

2 | `स प्रजा के लखा हौ अत्य स्वरल्व का साधणलत्कार हैन दै | जला -कि 


। ` 5 
(< दारण्यकाोवन्षद्‌ गभी फटा गया | अतः अगत स्वस्य कौ उपलब्ध 





अश्वा केवन्य कौ प्राप्त करान 4 1त्वेक सेहत हे । 
सी परार ते कमान मेर ; काप्भीर व दश्म { के मत तसार जीव 
क पर न५.८ मोत मता गधा है । स्त्व गर अधवा साप्रात्‌ शिषानुररद ते अनुपाय 


छदो पाय, प्रणप्तोपाप अथवा अणवोपाय इत्यादि के मध्यन्‌ भ जीव पज्च 


कज कौ तं या फे दन्यन से मुक्त ष्ण जाः हि । उतकौ अपने प्ास्तापिक एष 


र्दा वहिक्ति ज्ञानं, तत्परः संधतेन्द्रियः ।॥ - गी0 ५८39 
" नात्य बलहीनेन कषः ।।| -मु0उप0 3८244 


~ | / 

४ त्सति पसू स्व्पप्रून्यिवथ्मित्रन्ण सा निित्का । समर्धि: | 
प10घो0स्‌० ~ 1८५3 

1५, तम्बा तत्र प्रश्ण ।। - प्रा0यो0प्र0 , 1८48 

9 + जय नात+ ने ८यानाभ्यास रसेन च | 


तिषा प्रकल्पयन्त्रश्ा लभ्ते पौोगसुत्लमम्‌ ।। - लु0उ0 24५८5 
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सदत र्वाविपयो पवा अन को ना है, जले फलस्वर्प पररपर्णी आत्म परमेषरषर 
का पर..गन है जाता है । जब तक यह ज्ञान नही होता है, तड तक वर भवचक्र 
भ उकःऊता रदत है । 1६ एत ॐ £ 


५. भ 


रप मे सकन जन कल्याणार्थ आत्यप्ररमेषषर 
छा] व्चवान फा उपद्र देते है । अद्र: स्कण्ट दै कि सयतस्त अगस क गगण्य दज्ञेनि 
मर भान ने छा परत्वं अथादा मष ठते व्रास्ति क उद्घो करता है । 

11 जन पो) समधि ला के विष अर्धात्‌ केषल्य कौ प्राप्ति रधं समस्त 
दुःखो <न {नर्त्त के लिए अन्य ध्ौग साधनो फे अतिरिक्त इष्वर प्रण्ष्गिन 
; वधर -भाव्त द फे अगे सर्वकत्तया उपाय मनते दहि । उसमे प्क ओर तमै कष्ट 


साध्य पोग साधनो फे करनेसे होने पाली यन्त्रणा ति तचा जाता है तथ्ण दूसरी 


भोर सम्भ प्रकार {द्छनो बाधा एवं चिन्ता कलशौ > भौ मुर्क्ति मिलती हे । 





)त एति धत दीन ठे 3 नसार त्प लाभे लए इतर भाक्त सरल एतु तसतहज उपाय 


9 


रि ५ 
५ 


<स) प्रकार 1प५ान मेर तै ईवर भाक्त सर्वौत्किन्ट उपाप गानी गर्ह 
६ , {जसके फलस्वरूप अनायास आत्म महेश्वर का सा्लात्कार होता है ए 
.|८फे , द्र बोतकं तापो का नाश भी होता दै । भ्णतान अरः मरराव से 
जट तक कहते हैं 1क छत शास्त्रे ऊहा गया गुहयङ्गान अभक्त को अथर्ति जो पणत, 
शस शवं पट मे च एवं क्किपास नद।' करता ६, उ. णो कदापि उका र्स्य 
प्रफटित नहो फरना चाचि । | व्यो{क उस श्रा एषं क्षृषातस्त का अभ्ण8 होता 


च 


है आर -नफे बिना एकं पोगी भी अयने अन्तस्थ ईषर को नही देर सकेता है | 


[ति ति हि _ 8 ए - ए त 1 8. 9 - 8 8 8 आ 8 , , 8 ए. 7 8. ए त. ,, 2 ए 8 7 8 2 ए ए ए. ए. 2 ए 8. ए, ए 8. 8. क क 8. क. । द 7. ऋ क , 8  , -- ए 8 _ + 


0, दशर व्रण्धाना५्ा ।। -पा0यो0प्नु0, 1423 
च ८; प्रत्य्‌ चतना7धगमोऽप्यन्तराया आक्च || ~ क्हो ~ 1८29 








1. 0 ~ 4 347 7 ~ ~ 1 ~ 
1नाद्ष्य 1 स द्र दार ये तोर (जन. यानत त्तर ऊघा हो त्यत 
स्व: येष्द, सि, वा ए; दनाप्यः अजिन से वरे ह्म ठति &षत्यो फो स्ने 
{ना {छल शका के गद्देद को उद लना चारह्धि । अहः निः ्शतया इस 


¶ 9 1 क 1 ¢ ॥ र भ. 04 ॥] [] + वि ~ श 
दान मन भ ¬. {वायो ४ 3141 | रवते मग कत कमै प्रेत प्रदा फ) गह रए | 


सा तर शपपप्रघतहोपान्छदााट्‌ भी रूठी है | 


(0 1 0 1 च नि, = 9 त 


(1. 


-- 


6 १. भत ९. १ क (\ --- = --- = ०११ ४ - ` ह = == - ~, 
{लघो 4 17 गे द दप्रध्ानः उत स्त -अ इ, [जपत पड व्रलीत € 67 


१॥ 


+ त 7 ५: कल्म ४ वानह 2ि # कल्द्वाण ॐ निए त्वोत कानत श । 
1५ सकफे अप्रण धि न देप दै तक पन्त दोव हे, वित्र काचक एषं 
{पत व्वस््ाः.॥ भौ उपन्दुध् ह्योत ह । एक ते वच्छ ह<८- पाऽ शरोर द हौ एकं 
0. 41 {कास्‌ वेता दै | -समैः अतितरलं दएषर जात त्म भी सरल 


72 । परन्द्‌ चभो जौ फा एठः जेता मानसिक स्र नडा 


+, 


क| 
~+ 
-: 


> १ 


प स वाच को मनात त रस य सन्नि अन्य उप तै च मणो उश्लछ कषा 
= व्रि।, फल्णा,यु1 त्ते प 1 चत्त प्रतान, प्राणायाम 1कत्यदती व्रकृत्ति फ ग 
ॐ 


येतत्‌ काथ देथ परमापत्‌ भुप्तमम््‌ | 

छ्य चैष कल्पाय प्रक्रयं ठ कदाचन ।1-1900, पनो0 -१5 
याप्ये छै करे चाभको गुषूयादधोः । 

ध 1 11 4 11 ~. 1 


* व| { ५ = 4: 28ि। त) ~ 
(0/4 1 44 ~ 1.44 ~ > 


ध; ल्य दध पता भाक्त पा ददे त्क गुरौ । 
र्यते करस प्रक ्ल्त प्रहा नः ।। -रपेतठत0उप0 6८.23 


बि व ज त भा ` च्छ ~ भ 
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वनन करना, कशीका, ज्योतिष्मती अर्करति को उत्पन्न करना , चत्ट कौ 
| र राग {तपि नाना, स्पप्न द्रा एव जान का गलम््न करना, अर्क्भ्मज्य 
कणर < तव समो तीकृत्‌ करना जयवा यथाञ्मरत ध्यान करना अर्श्ण 
~ शा यन का स्वचज्र दिष्य हो उसका एफकागाचत्ते ते चिन्तन करतेसि 


धमैग कतै प्रत्त होती ३ । 


सा प्रकार से द्िान जर मे स्म्भवतया मानव प्रकृतिको घ्यान 


|, ॥ न - = न] र ड 3] त्‌ 
मर रखी टये हो गता भरपे न भगवति भरा के माध्यम से सकले जगत्‌ कल्याणा 


ल्क समै बारह {।।2 ६ योग धारणाः का सुन्दर वर्णन †कया हि, जनको 
,नपाय, प्रा न्पोप्राय, शापत्तोपाप एषं अआणवोपाय के अन्तर्मत दस्ता जा 


भ ॥ 
~~ [ न ए प 1 - ॥ { ७ । तः ष्‌ =) रं क वि क > त] य ॥. सु त्‌ =-= ज~ [2 । न 
ध 1 ~ = अ] ८ गधा द 1५5 जयस्य पन सन्तुष्ट उ सक्ता 





+ श~ उस चलत्‌ ~ [धरत फ एकागता से नगान चात्ि , उत्त - उस वत्ु 


मै" शो प्िविभातना भ परान स्तस्य गी अरग त्यक्त क जाती दै । 


कत; जस दर्शन मे {कसा एक उपाय 1 पर बलं नहः दिया गया हे जिसका जो 
चतर हे वट उसका अभ्यातत करता हि । सभौ उपाय एक ही ल्य तक प्र््वाते हे । 


॥. गीं त । की षी गीर 09 प 
षीणां १ 7 7 ए क 8 0 मि यि पिपी । 


४ £ 
+ ॥ | ९ ऊर = ८ 4 . + ह, ^ १.९ „^ --3 
क क ८ ०८८५ -*> ८८ ~ © ^ ^ ^ ८८ {८८८ 


धो (चततर्प्ात्तानरोधः ।। ~ ग10पो0प०, 142 
वर्ग िपत८्वा ता५ 1.1 - 6) ~ ८५1 
ध॒त्रे यत्र-भनतर् ८ [घर्मनस्त 38 धारयते | 


तत~त परानन्द चर्व सप्रपाति || - 180, प्रलीक - 73 
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9 सममन तथ्यो क अत रक्त {क्ञेान शष्टष मे एतं वाततजल घौैग 


~~न बची 
वदतत) 
९2 


८6-3; 


(1: 


५ = 6 {१ ~ े श ॥ >“ श्र ¡1--> --- “~ + -९क¶ ~ त । नि 
(ररपन दु 0६ ध्ली 181 ष¶+(.1प > ट जो 1पपधं गहत करौ | सम्भदतया उन्ह 
ॐ 


{व प्ष्ट जो फे कारण् दोनो दर्जन ऊ परस्पर धाष्ल््य श स्व तक्ता 


{चत्ता नात ~ पउातिन्लन पो > जडा 1 चत्त व्रातो ~ वरवाण वर्धय {कल्य 
। _ 

{५} एतं | 7 के [नसो गरा. परर बनः वदषा गया है । जसम पौग अशा 

| - ~ ¢ ऋ, ६ „अ न 7“ =. ञे स ~ __ ० 

वशि क्षौ पपत ता ए „ क प्मोर करीव दन मे इफ अर्ति रतत यत्त 


¡1 उम वना गधा टै {जस्य सभम ओतो के प्रति {चत सयान भाष रत्रा 


छ ह ज = ग] ( च 1 वि (~ प © र (ये ग्‌ = ~~ ८ भ = ~ ~~ ५ 
। ४ - , न्व ~ ८ {~ ९ धः ह <^ (५ 1 ~> नृ व ॥ 1 {= 1} 1 (] ष) छि 
१ ॥ (द| + < ८. धान क| ५" | गुज ८2 पे अवे † चत्त ¡1 नग ` कतल 6 भ ठ्‌ 
0) 


[सघा मा [नी (10 


पि 
1 


तन रेपमे तत त्थ्य का तयन्टपया उल्ल सिल्ता ३ । तरत 


॥ 
4 


„; रत लव का भातना फरल चात्थ । को> शी श्रतु पा गित 
01 { न १ | { +| ५-“६ (1 


न्।' टै नी ज टदै ५ म्र ८1 भरव स्वस्य द्ाल्ट्कोचर षे इस) भे एमि: पनि: चत्त 


{य | हमे सको पातजल धोग्‌ न्नै दरश्छ्टितता भी प्रतिपा दत 
पसाव प छ | इस म्फ} पा 
परसा रना च] 


च्वयप्त व्य) 
[8 मी 
ए ए कं [क क 
क 
कके न्ख 
1  , ॥ 
१ 1 
क ज [व इ 
[ नं 
ह = ए 
^ नी 
0 3 यं 
1 १ शि ` किणि 


„तता. 1 नरोधः । | - प0पो 00, 12 
। . {114 पत । भ । | -प्राएयोणते० ~ । 
(.+[णां ववया 
2 मः सवच +त 111 [ 
व: | ॥ 
न्येएधट्णोचरा । 
4.18: १ न्यः 5 ॥ [ 
(1 ~~ तुतरेफेण | गऽ स्त। (५ ] | 
प । । म्‌ {1 8 | वि 
न | च॒ । ५ त मतर ४ स पाना ५ , न 
हि # | 1 त 9171 ४ [ 
= 04 {1२ ॥ 


तठल्य। तद्रा ५५) पज्वतष्‌ =. 


नं 1 चत्त [त्रः | नत अचार 
ध लग त{1-प्‌ 1।- 0त0 31 र 84८17 


। | -{ 200र्तो0 - 1 2। 


| = नः ~ 122 


् ५92 


हसी प्रकार से न दोनों में कुष्ठे अन्तर भौ दिखाड देता है 
गगौ त प्रकार भे टै - 
, धिनक , दार्शनिके , माकम , -पिकासात्सक, तामाजक, सासुदारयिक, 
टयावहा रक, याधार , वर्पिकिल्क, सिद्धि पिलयक, देहिक, दषिक, शौ तिकु 


ष्यत एप पारप लिक । 


तश नके - गोनोः ले गन्थ पिक्नानद दुष्टि मे उ्टानुदै परन्तु दौनोये 
{को अन्तर दै वट हस प्रकारसेहै भते फिप तजलयोग दर्जन सूत्र प्ली भे लिंग प््ध 
> {जते चैक निकता छिपि हूः है स्त्रं के पिलयमं स्मे कि मान्यता रही है कि 
तत्र विलय का नारत्त त गते दै । थोडे हयी शब्दो मरे बहुत बटे ष्य को अवने 

॥ि 


ममहत रखे दहै 3 गैर वपा भणत प्रफात्त क रत है । नेभे घण भं घ मिर 


जसा कटा भी € - 
ए. दग् स स {धप दत गप ख्‌ । 
तत्र वदो वटुः ।। 


3 ल्प 
अस्तोभ मनपयनज्व दर 
1 सत्रों के अध्ययन भ पता चलता डे कि पाणायामः किसे कते हि ओर 
न \। 

तन्त उत्से € तलि अनभव जन्य तकनीकि दिश नहो 

> च व्रन्‌ इतमे दोन वाय + 
उसे करना पाद्ये । १५. 
६ >. त्पन श को प्रकटित किया 
^ -- भर >" प्रणापा भ उत्पन्न अनु +? 
{मलत अफ {09 [च ८ 
जलं पग सूत्र गुप्त रट स्यात्परक कान है जब किङ्नान 

(110 ०\ + 


गधा दै अर्धात्‌ पा 
र८स्पात {क््रान ए 
रप प; 44 उट्घरित -स्पाताक 10 | र 
नल्ध टि ओर ट्रे का घर नि [त द उमे उसमे केवल 
८ © - ^\ 


त्प शास्त्र टि । अर्ध्णत्‌ एवं फे पस 


तर बनाने कौ सायर = + | 
उत्तम दै 
छ { {न क~ मह [नत ती ष्टि १ टोन ( ध 


प्रेषा क्तो अक्पकता हि । ~^ 


999 


रन्तुं बनाने वाते का अदुर्प महात्‌ है.क्पोतक निकाम कर्मयोग कौ मानता ऊ 
रपव दवद्ान्त एव गता दोनों नश्दिनता द अतः चेणानिफ प्च मे देसे भे उातस्ं 
घोग सत्र ज्यादा गम्शैर टे । 
दानिक - दार्ीनिक महत्ता कौ दर्द" दौनो महानतो हैं परन्तु दोनों भं 
प्र 1८11 धमत च| र ता ५.1. > | सेते ५ तंननयोग ९। ७५ लन्पूर्ण पाती नप, 
पिचारयारा ति पक्त है जवेर जती ते उातजलयोग दर्शन भै {88 प्रात्र दे जौ छि 
पन भप न रासद ह इत्ये दरनजशास्तरके नियमानुसार कल्भ्णे तथ्य पराध गये से 
प्रणाद, पचार 1 (१ ( 34 ति त्वमा तम्मन ए प प्रह्द त्रम (क त्थ अट्ट यमं 
जसी +वार मीमाभा इत्यादिका स्पष्ट उतल्तेवं यिलता हे । जदि विज्ञान 
१३९६ म ५८। भर्‌] पिता १५-८ उन्नसं नट टा दे । उन स्के +1तारप्त विज्ञान 

ध 
रप पना प्रधान दे" ओर 11तजन योग सूत्रकम प्र्यान दरीन शणस्त्र हि । जि 
क्छिधिके प्रतिपादनमरे दोनो लग्ग दोनों तमान दहे । 
पाग] (ती = (तजः घोग म्‌ त [शा जं न॑गत्‌ तै {लए एकं प्रहान उपनिधि डे । इल क 
माज स्वच्छ तवाध्याप्ौण, अथि {वदित समाज दह । जि सदमे वातु अर 


भदत साक संरचना धर इसको मटान देन हे हसा समाज अ हिसिक, यार्थ 


# वप्रातष्ठ अस्तेय प्रधान, हम त्थ ध्न अधि सी गित हट प्रकार ते हतच्छ - 
+ () # ( 4 9 ८ + 


|| -पा0पो0प्‌० प०0 = ।, प्रू ~ 1 


नदः पिरणिवेकस्यातेः | | - टी ~ 228 
1[रणाघ्पा नसः वधप ऽष्त तड्‌. गनि || 229 


परत्प्ानुपनागमाः प्रम ण्न 
+} घोगा न.2 नादद्विप्य ष 
क । 7 “~ ¶] £ 
3 प) प 1नद्ासिनपराणापापाप्रा । 
क यत्र मनोप ।ति तत तैन ॥ नि भ [क व 
पा रत्यज्यानत्िधित्या नित ५. ॥॥ 
॥ १0) तनह [द8 प्यम्‌ 10 
8 च प्रनौ जौनं तत्त तप 


{ चन्तथत्‌ । 
[जनय ।। ~ तिहि = , 91 











८८५८४ नगर, ९0८ वति वरण ९८व ऽसय रद्ने धा प्रार्ण) ञ्च दाह्याभ्यन्तर स 


स्वच्छंदी र्दा हा पट स्वच्छता है. वट तत्वास्थ्य भी रहता है ओर एक स्पच्छ 





छव द्वस्थ मनुष्य म €। सुर्वव्य टु को कल्पना में ब्त मि. हआ प्रतीत 
| 

म्री होता दै । ऊन सल अ1तरक्त इतस दशन का समाज अरगरह्यी है 3 त्‌ नलप्त 
टे आर प्र्गतिशीलता $ साथ साथ दुल्टयै जौ उयेष्ठा एवं सत्र की प्रसन्नएवं 
1, तवा दान दुः {र्योः परर दयालृता रसै वाने भ्त से घ्ुयुक्त समदशनः भ्ने 

ध 2 
गत दै । जपामि इस प्रकार मे तकनक दण्ट मे विनैव के तमाज जै कशी 
म] क धे र~ एस नहे त {कत इत ज त तत 
3 न स] नगत] € + त स्ता नह। < [के उसका तमजं ब्रा टै । [तिन्नान 


शररत 57 समाज विज्ञा है, असौगित है । वह कितौ ने शद एं मित्रता अर्थ्‌ 
[ण }) गणी फे त्र कुरे, दहै । १. पै तलं पत्ते ह ना चाहता दै अर ञपयै 


{ पर्‌ अटत दै,उती पर यत्ति ह्ये मन मे शिदमय संकल्पय से युक्त होकर अन्ने कौ 
बन्ध्प् तेन सा मन्ता दै अयनैर्‌ हर आनन्दम चदि षो लौकिक दिश देता हि 
पा अवै कक उसे पर. शिप त्वं परातत्छा का मानता जा भोगता टे । इसी 
माप्जिक जगत्‌ भौ तन्ध्नहीन सा व्रतत होता है | 


पुर तान ९ का 
उलभ ५ करो तरैः केण मदनिका प 7तज्ल घपोग दरपन की तरह स्पष्ट 
सभे नतो सावातफ कृरा1' 

न टेल पचार केतं अनुमान फे अर प्रर कहा 
न € 


नर्हा है ओर 
| ऋ 11 न ।-पा0यो एत प०-2, स०-30 
जा द 1फालसमपा 7 ५ ननि {नपम7; ।।-वहो- 232 
र )75तपः न्वाधपायदषवरप्रण्ाना क 
ग{ शौ चसन्तो४प) : ~ प्रा0यौ0 ० 123 
| त्र | करण, {दतीपेघ्ाण। ^ | ^ 
{नकम्‌ । 
# त्स च ५ गा 
¡ लटग्रतत्पत्प तत्तु 3 
पत्पर्च तत तः #॥। न र 11, प्तिः | 
५८ ५ ध स्ट # । 
भः ह श) ° ् संल * ~ 56 ~ 69 
ख लेघन नि ^. --पिदानदसंप्लवः | | । 
{-पत्धाप्मा 


| | -{8090 - 68 








„५५3 


जा तफ. 71दे कि कौ योगी लगा उत्ते तंतार से अर्धात्‌ स्पर्ध ते को पयैजन 
|` ।-गै टै 1 वल स्वतः: 1 निर सा दो. ठ. परन्तु इस अत्या ¢ ह्च 
भ- „2:33 ला (` ९२ न] [अ (लसि ; 8 6 ।॥ "त ष 1 7 स) नं ------ 
({[) 4 | हित ८1 £ (1 ि <~ ॥ \116 [फ प तणले प 1 ¡| फ <¦ [पत्‌ 3 [ जेन पेपि्तकाः म 2] (चर 
मरो प्मसिा से बण हज ह । जस साज मे फाततंनल योगद्जन चैः नयसय का 
वलं श्च [भा निह ‡ 1 त व रण = 
तस गा वला फ पाकुतिक ध [ष प मेन तनंन ४। स्त तो ] तकर अ सजल 
ह श > 04 ¡711५५ उर (६. = 
८ र न ८; ताजक उस्ते पष्लदही हो सक्तौ हि| तदनन्तर हिक्रा एषं चौले 
| (6). ५८ १८ ( 
तो दर फ] बात हि.नरफ इतफे समाज कौ स्वक सर देषो क षदे 7 जनत करे] 
एसा = २1५ए [फ इस स. 1 {8871 न्तं सयाज टै जौ अगज फ़ बटू ती हट 
जनसंस्या ने प्रः कौ एद रोकने > सेषः ठै । जबकि विन भरव का समाज 
तर वरहित श ६ । 
1 ताटत तज एषं अरकावास्त तवाज मे सक्ते बड़ा अन्तर इत प्रकार 
1 ~ । क + क १ क त] 1 0२९ (ध £ ~ [7 
ˆ {पित्त १.1 गु 37 ८फृत९ [कलो न [कसी प्रका 1 प्प [नह्ति ता 
टि प्रास वै क्यो न धि जाये नर्बाकि इसके अनुसार अविवाहित 


(71 


पादै फ1ए 
{निः 1 £ र दर्पा करे प्रगति 7 हत वपर्ण गे ट | 
> त करा विकास का फेम गुप्त रहा हे इत प्रास्त 
{षकास्न (तमल पौग पू शार 

त्मकं ~ प 


बहत प्य बाद उद्घाटित फा गपा सिता श्रिय 
तै सः ॥ ते ४ 7 र चना ठ ( स~त | {2 
सत्रे फ भातौ को ए ९ 


{प्फ ना+ भे € ] प्रातजल योग सत्र का भाष्य प्रसिदि 


न्तर भ्ोपादने भौ {कति लिखी लेकिन प्र 


९.1. | <: (९ [१ 4 ५111 ~ 


गो प्राप्त हे जहि इसफे 3 
“ | ११४ ^ ६ | ८1 ट स) भे ६ सपे ¶ ष ^ 


..492 


ह 


धग का तत्रेपातं दज सा नगता ह । नरह{फ चिज्ञान मेर {उष्य यै कस की 
दण्ट धं इतना न्पादा कार्य नदी हणा ३ > (फ युस्य कारण पह प्रस्तर 

अध्कफतर यल्युसं परम्परा य ह) पनपता रः ह्वैगा हेला प्रतत हता है 

गरक अत लो स्वल्प ॐस प्ण का पटने को मिलता है 8ह खण्ड रूण्डु लखे 


धे फस्ज)ेः व ग गो चन कर ग . 
टधा ¶९> ॥ पप को ठ यन कर गु शत कि ग पा एए प्रचाल्य गन्धी > | 
$ ॥ च 9 ऋ 


तकि व्कास केरेष्र > भो बहत पष्ठ रह गपा । तके प्रलोकय कौ तो ५ भन्न गएत 
द तवन वद्रानो सन्ते वाद्ये ते गहण सधा अनै अवने ररनाभषैः क्तौ 
सन्दर स्य दपा परन्तु इम पर अपेन काथं नड पाधा जौ णै त्त हज 

व< क्स कौ दल्दितिदपेणराज ते फिपा अर किरि योगदान जिंतोपाध्याप 

कर र< नपि अज के यगय -६माह्मय पठ गौपौनाथर्कविरामनजी को ह 


जता टै # {जनके अफ प्रयात मे पह लप्तागम शास्त्र पुनः अपने स्वस्प को पापका 


) 
ए 


स| दा धके 


नः यका सकय उण 


जल योगसे मे किती भा दार््नः समुदाय का उल्लेखं नही 
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38. 


गवत्‌ महापुराण व्यास 


‡हरततेय दर्भान बलदेव उपाध्याय 


शारपेय दर्न डा0 कषर नाल त्यास 
{पःय 


भ्गरतीष दरपन का ड 70 एत0एन८दास गुप्त 


{तह स 
मुस्त 70 -केपप्रसाद द्विषेदी 
मह रध मज्जरी महेप्रषरानन्द्‌ 

ग्रह भारत त्पात 

गुह भाष्य पतजनी 

ग््हिम्न त्त त्र १५ 

माण्डव्यो पनिद [नगम्‌ 

प्रानता गरी मानता गय ज्यौ ति 
तनी विज्य ^ 7रत्तिक अभिनवगुप्त 

| गग 

पण्डको पर नर ५ 

१ {त परटधिं पाङ्गघल्क्य 
याज्ञवल्क्य ८५ 

0 श्री जराजस्वामी 
पा गध।८ 
< विज्ञानाश्रमी जी || 
पोगतप्ठ 
= णं 
<| [5५0 पि ^ +^ 


गीता प्रेत, गोरक्पुर 
चौरम्बा भरोरयेण्टलं 
8रण्सी 


< 050) 
1979 


इतिहास विद्या प्रकाशन | त 
{दल्ली 
रजत्स्णन हिन्दी 


1962 
गन्थ्माला 
खेमराज कृरूणदास । ५ 60 
एम्ब 


क मीर सत्कृत गध्णघली।9 18 
गीता प्रक्स गौरख्छुर 
एज्युकेषन सोताइटौ, 
पुणे डेक्कन्‌ 


1955 
1965 


यौर्खम्बा संस्कृत सोन ।५६५. 
पारार्णसी 

गीत प्रेस, गोरखपुर 
ठ कुर प्रसाद-पुस्तक 
भण्डार, कचौट्ी गली, 
१राण्सी 

काश्मीर संस्कृत गणपली 1922 


2 05 | 
1982 


प्री नगर 
गीता प्रेस, गोरखपुर 205। 
योरखम्बा प्रकार्शणन 1967 


९रार्ण॑सी - । 

मदन लाल ल्मी {नास 1968 
चण्डकर! कचहरी रोड, अज्येर | 
प्रती लाल बनारसीदास 1१83 


{दल्मी 
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धोग वठ{ ट्न्दी{ नन्द लाल दशीरा रणोर प्रकाशन 19५५ 
| टरिद्रार 
धोनी हृदय दोगपिका अम॒तानन्द चोस्प्बा प्रकाभान, 1963 
तराणम 
रषु महाकाव्यम्‌ कालिदास यो खम्बा संत्कृत सी र्न 1983 
सद्रष्टाध्यायी निगम वशाल प्रकाशन , मधरा 1983 
लघ सद्विान्त कौमुदी मनि परदराज भ्री तरस्व्ती 2020 
{व्यालय छन्ना 
¢ पजा 
लिंग पराण महभि ठ्यात्त (क ऋ राष्टूतोय प्रेत, मधुरा 1969 
24) ॐ 
ठा क्यपदी म्‌ भपुंटारि यार्खम्बा संस्कृति 1980 
संस्थ्णन , घ्राराण्घी 
41 च पत्यम्‌ प्री तारानाधड्ला चौ म्बा संस्कृत गन्ध 1१62 
मराला , वाराणसी ~| 
वायुपृराण मह र्षिं व्यास राष्तूनैय प्रेत, मधुरा ५१69 
प श्री राम प्रमा आचार्प 
{पन्ना क ९6 अगम स0-प्रजदल्लमा मोतीलाल बनारसी 1978-8५ 


{तक्ञान दर वपिरात्त 
{किर्णपुराण 
तरल णत पचाग 


पसि ॥| {ति 


पेत प्रवतोप नघद्‌ 


द्विवेदी दास, {दिलली 

भाचार्यं दैप्रराज काश्मीर संस्कृत गन्थावली 1१18 
श्रीनगर 

महर्षि व्यास प0 राष्ट्रो प्रेस, मधरा 1969 

राप प्रपां | 

ज्पोतिज वहार लाल रद्ुनाध पुरा, निकट 20५2 

41८ राना मन्दिर, जम्मू 

त0~-प0 श्रीराम प्रमां सस्कृति संस्थान, बरेली 1966 

भयार्थं 

निगम गीता प्रेस, गोरखपुर 205) 

















7५. शरिपपुराण महर्जि व्यास गीता प्रेस, गोटरख्पुर 2020 ~ 

75. शिषदष्टि सोमानन्द कर्मर संस्कृत 1920 ~ 
ग^स्माला, श्री नगर 

76. शिपसर भा गमप्रै0 जयदेव मौतीलाल बनारसी 1979 “ 

दातत, {दिल्ली 
77, प्िषत्तोत्राषली उत्पलदेष किमीर संस्कृत न्धावली , 196५. 
78, पल सचुध॑द निगमद्रातवलकर | नन्त श्रीपाद सातवलेकर 1985 
त्वाघ्याय मण्डल, पारज्ी 

{ {ज0 बलता 

79. सर्वदर्भान संशाह म्ाघधतायचार्य योखम्बा -व्धिम्चिन 1०8५ 
पर ण्स 

00. सन्ध्या का {विवेचनात्मक रमणं राज प्रकारण, कटु 19१9 ~ 

+ध्ययमन १ जम्मू 
8 1. १५ चने माणि भयाय राज कमर संस्कृत गध्माला 1918. 
॥ ९-८-८८९ 4 7८८८ ° ८८ 0 ~ 

0 सामपेद निगम भार्यं प्रतिनिधि सग, 196९6 ^~ 
ना लन्धर 

83, 2ार।त ९१ त0-श्रीराम परमा सस्कृति संस्थान, हरेली 1966 - 

3 चार्प 

6५. टितोपदा िषिवनास र्मा मोती लाल बनारसी दास 196५. _ 
{दिल्ली | 

65.  होरारत्नम श्री मद्बल भद्र - वही - 1979 .- 
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